সন্তান-শিক্ষা। 


ফখোপকথনে নীতি বিষয়ক উপদেশ। 





চীন-প্রদেশের ব্রিটিশ-বাণিজ্য-দুতের 
এবং চীন-সাআজ্যের কাষ্টম 
বিভাগের ডাক্তার, 


শ্রীরামলাল সরকার 
প্রণীত । 


৯৫৫৬ 


প্রথম সংস্করণ । 





কলিকাতা, 
৩৯/৫ মদনমিত্রের লেন, নব্যভারত-প্রেমে 
শ্রীভূতনাথ পালিত দ্বারা মুদ্রিত 
ও প্রকাশিত। 
১৩১২। [ও 
444 722//5 752/042, 
মূল্য কাগজের মলাট ১1; কাপড়ের মজাট ১1%,। 


সূচী পত্র। 


গবিষয় পৃষ্ঠ! 
১ম অধ্যার” | 
কুমংস্কার সংশোধন ও নীতি শিক্ষ। ১--৩০ 
২য় অধ্যায় 


শারীরিক স্বাস্থা বিধান ও খাঁদা দ্রব্য নির্বাচন ৩১৬১ পৃঃ 

ওয় অধ্যায়__ 

শারীরিক নিয়ন পালন এবং'জল বাঁধুর বিশুদুতার 
প্রয়োজন ৬২১১৮ 


র্থ অদাার-- 

প্রকৃত মনুষ্যত্ব শিক্ষা ১১৮-৮১৫৬ 
গম অধ্যায় 

স্ত্রীলোকের কর্তব্য 

মাতা ও কন্তার কথোপকথন ১৫৭--১৯৭ 
৬ষ্ট অধ্যায়- ্ 


স্রীদীবনের প্রয়োজনীয় কয়েকটা কথা,গর্ভিনীর চিকিৎস। 
ও.শিশুপালন ও চিকিৎস! ১৯৯-২৭৪ 


অশুদ্ধ নংশোধন। 


হ্যউদ্ধ . 
"পৃঃ তৃঃ প্যাঃ 
গিয়া যে জলে 
৬পৃঃ ১ম প্াযাঃ 
গায়ে পশুর 
১৫পুঃ ১মঞ্এ্য: 
কিরণ বিধুদিগের 
২১পৃ: ৪র্থ প্যাঃ 
অনুরক্ত 
২২পুঃ ১ম প্যাঃ 
মহদৃষ্টানগ 
৩২পৃঃ ১ম পাঃ 
ভ্রম বুঝিতে পারেন 
২৩পৃঃ ৫ন প্যাঃ 
কর্তব্যনিষ্ঠ , 
অসাধারণ বার 
২৩পৃঃ ৬ প্যাঃ 
প্রভৃতি 
৩৩পৃঃ জ্এ প্যাঃ 
গিয়। যদি অতিরিক্ত 
$১পৃঃ হয় প্যাঃ 
আসাম দেশের 
৪২ পুঃ শেষ প্যাঃ 
মনে করেন 


সহ 


গিয়া সে জলে। 

গাত্র পর 

কিরণ ও বিধুদিগের 
অনুরত্ 1 

মহদৃষ্টান্ুকয়ণ 

ভ্রম বুঝিতে পারিয়াছিলেন। 


কর্তব্যনিষ্ঠ! 
অনাধারণ বীরত্ব। 


গ্রভৃতির 
গিয়া অতিরিক্ত 
আমাদিগের দেশের 


মলে করেন না। 


অশুদ্ধ 

৫৬ পৃঃ ৬ষ্ঠ প্যাঃ 
বিষ্ঠা, মাস ইত্যাদ্দি 

ত্র ৭ম 
দাঁতে ঘা হয় 
৫৭ পৃঃ শেষ পুংক্কি 
ফরমীতে 

৫৮পুঃ ২য় প্যাঃ 
ক্যাসথার 
৬৯পৃঃ ২য় প্যাঃ 
ভূবন জো।তঃ 


দটপৃং ২য় পাাঃ 


নবম এং দখম পংক্তির 


দুইটী “এবং? 
৭৭পুঃ হয় প্যাঃ 
তাহাতেই অহঙ্কার 
এত বন হইয়াছে 
৯১পু£৬ষ্ঠ পা।ঃ 
জর এবং ক্ষয়েও 
৯৮পৃঃ ২য় প্যাঃ 
যেমন জলজন্ত 
প্রাণ ত্যাগ করিবে 
১৪৭পৃঃ ৫ প্যহি 
এক জনের থাবার 
থাকিলে 
১৫৭পৃঃ ২ প্যাঃ 
দেই দেই কথা বার্ত! 


৮৬ 


গুদ 


য।ল ইত্যাদি 
দিতে ঘা হয় 
ফুরশীভে 

ফ্যান্যার 

ভুবন জেযাতি প্রভৃতি 


এই ভুইটী " এবং” 
বাদ দেও। 


তাঁহাঁতেই এত 
অহঙ্কার হইয়াছে। 


জর এবং ক্ষয় রোগ 


যখন জলজন্ত 
কল প্রাণ ত্যাগ করিবে। 


এক জনের খাবার 
না থাকিলে 


সেই সেই দিনের কথা বার্ড 


২/০ 
অশুদ্ধ 


ঙ্দ্ধ 
১৬* প্রথম পংক্তি 
মহাপৃ্িতগণ মহাপ্ডিতাগণ 
১৬০ পৃঃ ওয় গ্রাণঃ ৃ 
হ্ীলো কদিগের সত্রীলোকদিগের 
অতি শোচনীর অবস্থ।! অতি শোচনীয় 
১৭৪পৃঃ ২০ প্যাঃ 
র্যা গ্রকাশূ, হর্ষ প্রকাশ 
১৭৮পৃঃ শেষ প্যাঃ 
বড়টী বউটা 
১৭৯পৃঃ ৪ প্যাঃ 
ভেড়ার মত ভেড়ার পালের মত 
১৮১ পৃঃ হয় প্যাঃ 
খামু খামু খামু যামু 
এ এ 
ক্ষী নঙ্ী 
৮২ পৃঃ ্ 
1গর ঘাগর!” 
১৩ পৃঃ ১ম পংক্তি 
ঘুপৃর্ণ স্নায়ু শুল 
৫ পৃঃ ওযু প্যার। 
লর দিকে *ফুলের দিকে 
" পৃঃ ৩য় পংক্কি 
£ চালিত উক্ত রক্ত চালিত 


বিশেষ দ্রষ্টব্য। 
নিয্ললিখিত মারাত্মক ভুল কয়েকটা পাঠকগণ 
1২ সংশোধন করিয়া লইবেন। 


অস্তুদ্ধ শুদ্ধ 
২৪১ গৃঃ ১৫ পুংক্কি 
খটিক। চূর্ণ ৫। তোল! খিক চূর্ণ ৫॥ ছটাক 
৭ ২৭॥ তোলা) 
২৪৫ পৃঃ, ১ম গংক্তি 
ষ্খন পুরিয়াতে মাত্র ৮ গ্রেণ। যখন ৮ পুরিয়াতে মাজত 
২ গ্রেপ 
২৪৫ পৃঃ ৭ম প্যাঃ 
এক কিদেড় রতি এক কি দেড় গ্রে 
২৫৩ পৃঃ ১ম গ্যাং €থ পং 
ত্রোমাইড অবপটাশ. নামক ব্রোমাইড অনপটাশ.অল্প জলে 


মিশ্রিত করিয়। দলে মিশ্রিত করিয়া থাওয়াইবে 
২৫৬ পৃঃ.১ম প্যাঃ ৭ম পুংক্তি 

তত কম হয়না তত ফল হয় না। 
২৬৮ পৃঃ ৭ম প্যাঃ 

ছধের মঙ্গে আধ বা এক ছধের সঙ্গে আধ বা এক 


ছটাক ক্যাষ্টার অয়েল তোল। ক্যাষ্টার অয়েল 


“জা 


শৎজ্লঞ্গ& 





আমার পাঠ্য জীবুনের কৃতাভ্রতা স্বরূপ, 
এই ক্ষুদ্র গ্রন্থখানি, আমার পরম 
'হিতৈষী ও শ্রদ্ধাস্পদ শ্রীযুক্ত 
বাবু আনন্দমোহন: দাঁস 
পস্মথি 
গুপ্ত মহাশয়ের 
নামে উৎসর্গ 
করিলাম। 


ভূমিকা! 


আমাদিগের দেশের বালক বালিকাগণ আপন আপন গৃহে 
উপযুক্ত রূপ শিক্ষা পায় না। পরন্থ তাহারা বিদ্যালয়ে যে শিক্ষা 
পায়, তাহ! চরিত্র-গঠন, শারীরিক শ্বাস্থা-ধিধান ও অন্যান্ত 
গাহস্থা কার্ধয সম্বন্ধে যথেষ্ট বলিয়। মনে করি না। আপন 
আপন সন্তানগণকে প্রকৃত মানুষ করিতে হইলে, গৃছে তাহা-' 
দের উপযুক্ধ শিক্ষ! বিধান কর কর্তব্য। ইউরোপীয় বালক 
থাঁলিকাগণের অধিকাংশেরই- এ বিষয়ের সুন্দর ব্যবস্থা আছে, 
তাই তাহাদের অধিকাংশই প্রকৃত মানুষ হয়। আর অপর 
দিকে, আমাদিগের দেশের শিক্ষায় বিপরীত ফল ফলে। বঙ্গ 
দেশের বালক বালিকাগণের গৃহ-শিক্ষার উপযোগী কোন 
উৎকৃষ্ট গ্রন্থ আছে কিনা,জানি না! সম্ভবত নাই বলি! 
ধারণ। হওয়ায়, আমি সেই অভাব পৃরণার্থ এই ক্ষুদ্র গ্রস্থখানি 
লিখিলাম। গ্রন্থকার বলিয়া পরিচয় দিবার বা পুস্তক বিভ্রুয় 
করিয়া! অর্থ লাভের আশায় এ কার্যে প্রবৃত্ত হই নাই। কেবল 
মনের প্রবল ইচ্ছায় এই কার্ধ্যে ব্রতী হইয়াছি। ইহার মধ্যে 
ভাষা ও ভাব বিষয়ক বহু ভ্রম লক্ষিত হইবে, তাহ! জানিয়াও, 
সন্তান-শিক্ষাঁ জনগমাজে প্রকাশ করিতে সাহন করিলাম । 
পাঠকগণ নিজগুণে ক্ষম! করিবেন। আমার এই চেষ্টা দ্বারা যদ্দি 
দেশের কথক পরিমাণেও উপকার হয়, তাহা হইলেই 
আপনাকে ধন্ত মনে করিব। নিবেদন ইতি-- 


শ্রীরামলাল মরকার। 





কুসংক্কীর-সংশো 


ও 


নীতি-শিক্ষা । 
( মাতী। জ্ঞানবাল। ও পুত্র স্থধীরকুমার । 
স্থুধীরক্্মার। মা! একটা গল্প কর মা, অনেক দিন যাঁবভ 
ম আমাকে ফাঁকি দিতেছ যে, তোকে ক্ুন্দর সুন্দর উপদেশ- 
[গল্প শুনাব) তা আজ আমি ছাড়ব না, শুনাতেই হবে। 
জ্ঞানবালা। কি গল্প শুন্বে বাব1? তুমি তাই আগে বল না; 
_ ,হ'লেই ত আমি বুঝতে পার্ব তুমি কি রকম গল্প গুন্তে 


হ সন্তান-শিক্ষা। 


স্ব। সেদিন খোক্নার মার সুখে গুনিয়াছিলাম যে, লঙ্কায় 
নাকি এক হন্মান আছে, সে অমর। ত্রেতাুগে সে আপন 
লেজে আগুন জালিয়! তাহা দ্বারা সমস্ত লঙ্ক1 চারধার"করিয়া" 
ছিল। নে নাঁকি আপন লেজের আগুন ফু' দিয়া নিবাইতে গিয়া 
নিজের মুখ পর্য্যন্ত পোড়াইয়াছিল। সেই হইতে বানর জাতিকে 
মুখ-পোড়া বানর বলে। ইহা কি সত্য? এই হনুমান সম্বন্ধে 
আর আর গল্প আমাকে বল, খোক্নার মা বলেছেন, ইহার 
আশ্চর্য্য অনেক কীত্তি আছে। . 

জ্ঞা। বাবা! ও সব গন্ধ আমার নিকট ভাল লাগে নাট যাহা 
সত্য বলিয়া বিশ্বাদ করি না, এবং যাহা মিথ্যা বলিয়! জানি, 
তাহা তোমাদের মত বালক বালিকাদিগকে বলিয়া! কেবল একটা 
কুসংস্কার জন্মাইরা দিতে ইচ্ছা করি না। 

স্ব। কেন মা? খোক্নার মা বলিলেন যে, এ দকল সত্য 
কথা) ত্রেতাযুগে লোকের অসাধারণ ক্ষমত] ছিল, এবং গঞ্জ 
গঙ্ষী ও বানরগণ পর্য্যস্ত কথ! বলিতে পারিত! শ্ীরামচন্দ্ 
বানর. ও “ভানুকের সাহায্যে জমুদ্র বাধিয়া 'লঙ্ক! পার হইয়া” 
ছিলেন, এ সকলই কি মিথ্যা কথ! ? 

জ্ঞা। ভা, মিথ্যা কথ! বই কি। খোক্নার মা ও সব কথ! 
বিশ্বাস করিতে পারেন, আমিও এককালে বিশ্বাস" করিতাম ; 
কিন্ত এখন আর ও অব কাল্পনিক কথা বিশ্বাস করিতে ইচ্ছা হুম 
না। যে কথার কোন দার নাই, যাহাতে কোন যুক্তি ও শিক্ষার 
উপযোগী কোন কথ! নাই, সে সকল কথা তোমাদের তরুণ 
মস্তি প্রবেশ করাইয়! দিয়া চিরজীবনের তরে একটা ভুল সংস্কার 
জন্মান বই আর কিছুই নহে। তোমরা বড় হইলে শেষে এই 
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' সংস্কার দূর করা কঠিন হইবে । কেন না তোমাদের মনে জ্ঞান ও 
বিশ্বাসের ক্রম-বিকাশের এই সময়, এখন হইতে তোমাদের মনে 
খুব প্রস্বোজনীম সত্য কথার ধারণ! যাহাতে হয়, এবং যাহাতে 
তোমাদের ভাবী জীবনের মঙ্গল হয়, তাহাই করা পিতা মাতার 
প্রধান কার্য । 

স্থ। আমি ভাল করিয়া বুঝিলাম না যে, কেমন করিয়। 
এঁ সব কথ মিথ্যা হইতে পারে। যাহ ধর্মগ্রন্থ রামায়ণে আছে, 
স্বাহা সত্য বলিয়া সকলে বিশ্বাদ করে, তুমি তাহা কেন মিথ্যা 
বল, আমাকে বুঝাইয়। দাও। * 

জ্ঞা। সুধুমণি! তুমি দেখছি নিতান্ত নাছোড়, কোন্‌ 
মতেই ছাড় বে না, যদিও আমার এ সব কথা বলিবার উদ্দেস্ত 
নাই, তবুও বাঁধ্য হইয়া ইহার উত্তর দিতে হইল। কারণ 
(লোকের চিরবিশ্বাসের বিরুদ্ধে কোন কথ! বলিলে লাভ কিছুই 

, হয় না, কেবল লোকের কাছে নিন্দনীয় হইতে হয়। 

. স্থা কেন? 

:. জ্ঞা। আমাদের দেশের লোককে কোন যুক্তিযনঙ্গত কথ! 

' ৰলিলে অনেকেই ঠীষ্টা করিয়া উড়াইয়া দেস্স, কেহ কেহ এমন 

ব্ঙ্গোক্তি করে বে, মনে অত্যান্ত ্বণা হয়। সেই জন্ত এখন চুপ, 

৷ করিয়া থাক; বেশী কথা বলি না। 
স্ক। তুমি যুক্তিসঙ্গত কথা বলিলে তাহাদের লোকপান 
কি? তাহাদের ইচ্ছা হয় শুন্থক, না হয় না শুন্থক, এরূপ 
ব্যঙ্গোক্তি ৷ অপমানস্চক কথ! বলে কেন? রথের 
জ্ঞা। কেন যে বলে, সেকথা তোমাকে আর কি ঝঁ চৌদ্দ 
স্বভাব! আমাদের দেশীক্ক প্রায় লোকের নৈতিক ও সাঁ করিতে 
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চরিত্র এমনই কলুষিত হইয়াছে যে, তাহারা আপনার সহশ্র ছিদ্র 
দর্শনে অন্ধ, কিন্ত অন্তের একটা পাইলেই তাঁহ! নান! অলঙ্কারে 
ভূষিত করিয়া তাহাকে লোকের চক্ষে ঘ্বণিত ক্রিয়া তোলে 3 
এবং নানা মিথ্যা কুৎসা ও দোষ রটাইতে ক্রটা করে না। কেন 
না উহা! তাহাদের দৌষ নহে, সমাজের শিক্ষার দোষ। বাল্য- 
কাল হইতে বেরূপ কু-বিশ্বীদ করে ও কু-শিক্ষা পাঁয়, বয়োবৃদ্ধির 
সঙ্গে সঙ্গে তাহা বিযমর ফল প্রসব করে। সেই জন্যই ওসব কথ! 
তোমাকে বলিতে ইচ্ছা! করি না। 
স্থু। যেযাহাই বলুক না কৈন, আমাকে তুমিতো খুলিয়া 
বৰ্ল। 
জ্ঞা। তবে বলি শুন। আমাদের দেশে প্রাচীন কালের 
কোন বিশ্বাসযোগ্য ইতিহাঁস নাই, হিন্দু খষিগণ যেমন সাহিত্য, 
দর্শন, বিজ্ঞান প্রস্ৃতি প্রণরন করিয়৷ খ্যাতিলাভ করিয়াছিলেন, 
কিন্তু অন্ত দিকে তোমার দেশের সমসাময়িক ইতিহাঁস লিখিতেও 
অবহেলা করিয়াছিলেন । কি আশ্চর্যের বিষয়! এত বড় একট! 
প্রাচীন সভ্য দেশ! তাহার একখান! প্রকৃত ইতিহাস নাই! 
স্ব। সেকি বল মা?তবে রামায়ণ মহাভারত কি? 
রামীয়ণ এবং মহাভারতে আমর দে কালের অনেক বৃত্তান্ত 
অবগত হইতে পারি, সে কি আর বিশ্বাসযোগ্য ইতিশাস নহে? 
জ্ঞা। রামায়ণ *ও মহাভারত ছুইখান! ধর্ম বিষয়ক মহাকাব্য 
মাত্র। যেমন বঙ্কিম বাবুর ছুর্গেশনন্দিনী একখানি কাব্য। 
নন্দিনী, বিষবৃক্ষ প্রভৃতি গ্রস্থনিচয়কে যেমন এক একটা 
'সিক ঘটনা অবলম্বন করিয়া নান! কল্পন! দ্বারা সাজাইয় 
[মান এক একটা সত্য ঘটনার মত দেখান হইয়াছে, স্ুচ- 
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হুর মহাকবি বাল্সীকি ও মহামুনি বেদধ্যাস, সেইরূপ, তাৎকালিক 
খ্রতিহাসিক ঘটনা সকল অবলম্বন করিয়া কল্পনার অলঙ্কারে 
দাজাইৰা, রান্তা়ণ মহাভারত রূপ মহাকাব্য রচনা করিয়া 
জাজ্জল্যমান সত্য ঘটন। প্রতিপন্ন করিয়া গিয়াছেন। রামায়ণ 
অপেক্ষা বরং মহাভারত অনেকটা! ধতিহাপিক ধরণের বটে এবং 
ঘটনাগুলি অপেক্ষাকৃত বিশ্বাসযোগ্য, মহামুনি বাল্সীকি-প্রণীত 
সংস্কৃত গ্রন্থ হইতে কৃত্তিবাস পণ্ডিত অনুবাদ করিয়া তাহাতে 
অনেকগুলি কাল্পনিক কথা যোগ করিপাছেন, লোকে সেগুলিও 
প্রকৃত ঘটন! বলিয়া মনে করে ।* 

স্ু। আচ্ছা, যদি প্রকৃত ইতিহাস নাই, তবে আমরা স্কুলে 
যে প্রাচীন কালের. ইতিহাস পড়ি, তাহ কোথা হইতে এস্ল? 

জ্ঞা। তোমর! যৈ প্রাচীন ইতিহাস পড়, তাহা কোথা হইতে 
এল, তবে শুন। এদেশের প্রাচীন ইতিহাসের যে একটু একটু 
আভান পাওয়া যায়, তাহ! অনেক স্থলেই বিদেশীয় ভ্রমণকারীর 
ত্রমণবৃত্তান্ত হইতে, গ্রীকগণের ইতিহাস হইতে, চীনদেশের ও 
পারসা দেশের ইতিহাস হইতে, এবং বৌদ্ধধর্মের পুরোহিত কর্তৃক 
তাম্রফলকে লিখিত বৃত্তান্ত নকল হইতে গৃহীত, কিন্ত তাহাতে 
কোন ধারাবাহিক বিবরণ প]ুওয়া যায় না, কেবল এখানকার 
একটু, ওখনকাঁর একটু জুড়িয়া গাথিয়া লেখ! হইয়াছে মাত্র । 

স্থ। তবে রানার়ণের হনুমান ও জাদুকানের অদ্ভূত কীর্তি 
কি কবির কল্পন1 মাত্র ? 

জ্ঞা। তা, কবির কল্পনা বই কি? অযোধ্যায় রাজ দশরথের 
পুত্র রাম লক্ষ্মণ থাকিতে পারেন, রাম, লক্ষণ, সীতা চৌদ্দ 
বংসরের তরে বনে যাইতে পারেন, লঙ্কীয় গিয়। রাব্ণ বধ করিতে 
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পারেন। কিন্ত বানর ভন্গুক দ্বার! সৈন্যদল গঠন, সেই সৈল্ত 
দ্বারা সমুদ্র বন্ধন এবং রাবণবংশ নিধন করা অসম্ভব বলিয়া বোধ 
হয়! সেকালে পণ্ড পক্ষীরা কথা বলিতে পারত আর এখন 
পারে না_-ইহা অপেক্ষা মিথ্যা কথা আর কি হইতে পারে? 
বরং বিজ্ঞানদ্বার! এবং ডারউইন সাহেবের যুক্তিদ্বার! ইহাই প্রমা- 
ণিত হইতেছে যে, বানর প্রভৃতি জন্তগণের ক্রমোন্নতি হইতেছে, 
সহস্র সহস্র বদর পরিবর্তনে বানরের লেজ খসিয় গিয়া, ক্রমে 
তাহার! মনুষ্যাকৃতি ধারণ করে, একথ। কতক সত্য বলিয়! বিশ্বাস 
করিতে ইচ্ছা হয়, কেন না আফ্রিকার জঙ্গলে এক প্রকার বন- 
মানুষ আছে, তাহারা ঠিক নরাকৃতি পশু বিশেষ। আকৃতি ভিন্ন 
তা*দের সকল ব্যবহারই পশুর মত) বানরও প্রায় নরাকৃতি, 
কেবল বেশীর ভাগ একটা লেজ আছে । আবার সেদিন কর্তার 
সুখে শুনিলাম, তিনি ডাক্তারি কাগজে পড়িয়াছেন যে, আফ্রিকা 
দেশে এক জাতীয় লৌক আছে, তাহারা খর্বাকৃতি, গায়ে পশুর 
লোমের মত লোমে ঢাকা, এবং মেরুদণ্ডের নিক হইতে ছুই 
ব| এক ইঞ্চি লম্বা এক একটা অস্থি-প্রবর্ধন দৃষ্ট হয়। ফরাসী 
গবর্ণমেন্ট প্রথমে এই বিষয় আবিষ্কার করেন, এবং বলেন যে 
এই অস্থি-প্রবর্ধনই লেজের কতক্ট! মাত্র অবশিষ্ট । এখন কে 
বলিতে পারে যে, এক জাতীয় বানর ইইতে ক্রশ্নে সেই বন- 
মানুষের স্থষ্টি এবংমেই বনমানুষ হইতে শেষোক্ত ক্ষুদ্র লেজ- 
বিশিষ্ট লোকের স্য্টি হয় নাই? 
স্ু। হামা! তুমি বলিলে, বানর ও ভল্গুক দ্বারা 'সৈগ্ত- 
গষ্ঠন অসম্ভব, কিন্ত আমরা সচরাচর ষে বানর দেখি, তাহা নাঁ 
হইয়া! ভনুক ও বানরাক্কৃতি. এক প্রকার বনমানুষ হইবে ।, 
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জ্ঞা। ই বাপু! ঠিক কথা বলিয়াছ, এরূপ হইলে অনেকটা! 
সম্ভব হয়। প্র সকল বনমান্ৃষকে শিক্ষা দিলে, ও পোঁষ মানা" 
ইলে অনেকটা 'কাধ্যোপযোগী হইতে পারে বটে। তাই বলিয়া 
যে সব বানর ও ভালুক আমরা সচরাচর দেখি, তাহা দ্বারা প্রবল 
পরাক্রান্ত বীরগণের সঙ্গে যুদ্ধ করা কি সম্ভব? ও 

স্থ। কেন? বেদেরা যে বানর ও ভলুক নাচাইয়া পয়সা 
উপার্জন করে, দেখ দেখি কেমন কৌশলে তাহাদিগকে শিক্ষিত 
করিয়াছে! যে যাহা করিতে বলে, তাহাই করে, বানরের 
বিবাহ দেখাক্স, দাম্পত্য প্রণয় গু বিবাহ কেমন সুন্দর করিয়! 
দেখায়। রামচন্দ্রও সেই মত বানর ও ভালুককে শিক্ষা দিয়া 
সৈনিকের কাঁধ্য করাইতে পারেন। 

জ্ঞা! তা” পারেন ঠিক, কিন্ত বানর ও ভালুককে কি 
বেদেরা কথা বলাইতে পারে, কিম্বা রামচন্ত্রই পারিতেন? দেখ 
দেখি কেমন অসম্ভব কল্পনা! হনুমান এক লাঁফে লঙ্কার দক্ষিণ 
পারে অবতীর্ণ হইলেন! আর লঙ্কার দক্গিণ দ্দিক নীচু হইয়া! 
গেল! হন্ুমান* ইচ্ছা করিলে এক শত যোজনব্য]পী শরীর 
বৃদ্ধি করিতে পারিতেন, আবার ইচ্ছা করিলে একটা সামান্ত 
মর্কট্রূপও ধারণ করিতে পার্রিতেন। ইহ! কি বিশ্বাসযোগ্য কথা? 
কে বিশ্বাদ কুরিতে পারে যে, মৈনাক পর্বত, যাহা এখন ভারত- 
সমূত্রে দৃষ্ট হয়, তাহ! সে কালে উড়িতে প্ারিত? এবং ইন্দ্রের 
বজাঘাতে তাহার পাখ। কাট গিয়াঁ যে জলে পতিত হয়? সেই 
জন্য জলের মধ্যে পাহাড় দেখা যাঁয়? না, তা” নয়» পূর্বকালে 
হয় ত জলের মধো পাহাড় দেখিয়া লোকে আশ্তধ্যান্বিত হইত, 
তাই এই অদ্ভুত করনা কর! হইয়াছে । কিন্তু এখন পৃথিবীর 
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চতুগ্পার্্ে যত সমুদ্র আছে, তাহাতে প্রায়ই পাহাড় দৃষ্ট হয়, 
এখন কত শত মৈনাক পর্বত দেখিতে পাঁওয়। যায়। 

স্থ। হা, তাই তো, ও সকল কথা বিশ্ব করিতে গেলেও 
সকলই উন্ট। হয়। আমাদের ক্লাসের স্থরেন্্র সেদিন পণ্ডিত 
মহাশয়কে জিজ্ঞাল। করিপ্লাছিল, সেকালে ইন্দ্রদেবের পুষ্পরথ 
স্বর্গ হইতে অবতরণ ও আরোহণ করিত, সেকি সত্য কথা? 
তাহাতে পণ্ডিত মহাশয় ভ্রকুটি করিয়। টিকি নাড়িয়া বলিয়া 
উঠিলেন, রয়াল রিডারের (1২০৫1 ২০৪৭০) ছু” পাতা 
পড়িয়াই প্রশ্ন কর! হচ্ছে যে, ইন্দ্রদেবের পুষ্পরথ ছিল, একথ! 
সম্ভব কি না? আরে দেশের কতকগুলি কুলাঙ্গার অনাধ্য ও 
বিধর্মী বেটার! রাষ্ট্র করিতেছে যে, হিন্দুদের শাস্ত্র ও ধর্ম সকলই 
ভ্রম ও কুসংস্কার পূর্ণ এবং কান্ননিক কথায় ভরা, তাই তুইও সেই 
সঙ্গে সঙ্গে নাচিরা এই প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিতেছিস্‌। একথা যে 
সত্য তা” এক্‌শ বার। তোদের রামমোহন, কৃষ্ণতমোহন, কেশবচন্্র 
এবং শিবনাথের মত সহস্র ধুরদ্ধর কটিবদ্ধ হইলেও হিন্দুধর্ম এবং 
শাস্ত্রের একতিলও ক্ষতিবৃদ্ধি হইবে না। হিন্দুধর্মের মত সার ও 
প্রাচীন ধর্ম জগতে আর নাই। যদি বিশ্বাস না করিম্‌, তবে 
ইংরেজী শিক্ষার গুরুর গুরু মোক্ষযূলার সাহেবকে জিজ্ঞাসা কর্‌। 
মা!. পত্ডিত মহাশয়ের মারক্ত-লোচন ও ক্রোধকর্পিত কলেবর 
দেখিরা সুরেন্দ্র ও অমর ভীত হইলাম । তখন সুরেন্্র কাকুতি 
মিনতি করিয়া! পণ্ডিত মহাশঙ্গকে বলিল, পণ্ডিত মহাশয়, মাপ 
করুন। আমি হিন্দুধর্মের নিন্দা করিতেছি না বা! নিন্দা করাও 
আমার উদ্দেশ্ত নহে। তবে যে গুলি সহজে বুঝিতে পারি না বা 
বিশ্বাস হয় না, তাহা আপনারা গুরুলোৌক, আপনাদের নিকট 
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জিজ্ঞাসা নাঁ করিয়া কাহার নিকট শিক্ষা করিব বলুন ? এবং 
আপনাদেরও কর্তব্য, ক্রোধ সম্বরণ করিয়া ছাত্রকে শিক্ষা দেওয়া ; 
ইহাতেল্লাগ কর্িরা অপরকে গালি দিলে আমরা নিরুপায় । তখন 
পণ্ডিত মহাশয় একটু শান্ত হইয়া বলিলেন, বাপুহে! শুন, 
ইন্্রদেবের পুষ্পরথ স্বর্ণ হইতে অবতরণ ও আরোহণ করিত, সে 
দৈববলে ও সত্য ত্রেতাবুগের কাঁল-মাহাস্ব্য বলে হইত। 
এখন সে দৈববলও নাই, কাল-মাহাক্মও নাই, ষদি দৈববল 
ও কাল-মাহাত্্য বিশ্বাস না কর, তবে তোমরা যাহাতে বিশ্বাস 
কর, নয় সেইরূপ করিয়াই বুধাইয়া দেই। মনে কর এখন 
যেমন বেলুনে আরোহণ করিয়া সেদিন স্পেন্সার (31১907০০৮) 
সাহেব এবং রামচন্দ্র মুখোপাধ্যায় সকলকে আশ্চর্যযান্বিত করি- 
লেন, ঠিক সেইরূপ নয় ইন্দ্রদেবেরও বেলুন যন্ত্র ছিল। তিনি 
যেষানে আরোহণ ও অবতরণ করিতেন, তাহাকে আমরা 
পুষ্পকরথ বলি, তোমরা নয় বেলুন বল। এখন: বুঝিলে ত! 
হয় ত এখনকার বেলুন স্থষ্টির আভাস সেই হিন্দুদিগের পুরাতন 
শান্্ হইতেই লগা হইয়া থাকিবে । তাই মা আমিও তোমাকে 
জিজ্ঞাসা করি, হনুমান হয় ত বেলুন যন্ত্রে আরোহণ করিক। 
লঙ্কায় উপস্থিত হইয়াছিল। , | 

জ্ঞা। দই! সুধীর! আমাকে বেশ তর্কে আট্কাইয়াছ। 
যাহা হউক, ইহার উত্তর দিতেছি । যদি জ্ানবল, যোগবল, বা 
দৈববল বিশ্বাস কর, তবে রামায়ণের যত কথা সকলই সত্য 
বলিয়া! মানিতে হইবে । আর তাহা বিশ্বাস না করিয়া যদি 
যুক্তি মান, তবে একথা অসম্ভব। তাহার প্রধান কারণ এই 
যে, হন্থমান একে অসত্য পশ্র, তাহার পক্ষে একখানি বেলুনঘন্ত্ 
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নির্মাণ ও তাহার সাহায্যে সমুদ্র পার হওয়াও যেমন, আর 
আকাশমার্গে পুম্পোদ্যান নিন্মীণ করাও তেমনই। দ্বিতীয়তঃ__ 
রামায়ণে এমন উল্লেখ নাই যে, হস্থমান কোন যানে আরোহণ 
করিয়া সমুদ্র পার হইয়াছিলেন। তৃতীয়তঃ- যদি বল স্বয়ং 
ভগবান্‌ রামচন্দ্র, ধাহার অসাধ্য কার্ধ্য নাই, তিনি ইচ্ছা! করিলে 
শত বেলুন বা পুষ্পকরথ স্ষ্টি করিতে পারেন। কিন্তু তাই যদি 
হ'বে, তবে আর রামচন্দ্র সীতাউদ্ধার করিতে এত কষ্ট কেন 
করিলেন? আর সাগর বাধাইতেই বা প্রয়োজন ছিল কিঃ 
বেলুনে চড়িয়া সাগরপার হইতেই ত হইত এৰং যোগবলে 
ৰা মায়াবলে রাঁবণ বংশ ধ্বংদ করিয়া সীতাউদ্বার অনায়াসেই 
হইত? সহজে কাধ্য উদ্ধার হইলে আর এত কষ্ট কে করে? 
এখন বুঝিলে ত? 

স্ব। হাঁ মা, বেশ বুবিলীম। তবে পণ্ডিত মহাশয়ের 
ওরূপ লম্বা চওড়া কথার কোন সার নাই। 

জ্ঞা। তাঁনাই বই কি। সেকেলে ধরণের যত লোক, 
কিন্ত্রী, কি পুরুষ, এমন কি, নব্য শিক্ষিতদের মধ্যেও অনেকেই, 
কোন একট! সামান্ত কথায় চটে ফেটে লাল হন, কিন্তু কথাটা 
তলিয়ে বুঝেন না এই ছুঃখ। সোজ! কথায় তোমাকে বুঝাইয়া 
দেই। ইন্দ্রদেবের স্বর্গারোহণ ও অবতরণের এমন যাঁন থাকিতে, 
এবং দৈববল থাকিতে কেন তিনি, বৃত্রাস্থরের ও অন্তান্ত অস্ুর- 
গণের ভয়ে স্বর্গরাজ্য হইতে পলাইয়! দেবগণ সমভিব্যাহারে 
পাতালপুরে আশ্রয় লইয়াছিলেন ? বেশ, আবার সেই ইন্দ্রের 
গুরুপত্থী হরণের অভিশীপে যেরূপ সহশ্রচক্ষু হয়, তাও সকলে 
জানেন। এ সকলই শাস্ত্রের কথা; অতএব আমি শাস্ত্রের নিন্দা 
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করিতেছি না। তর্ক ও যুক্তি দ্বার! যাহা অসম্ভব বলিয়া সাধারণ 
বুদ্ধিতে বুঝা যায়, তাই তোমার উত্তরে বলিলাম। নচেৎ এ সকল 
কথ! আঁমি সচ-পলচর সকলকে বলি না। কারণ, তাহাতে শাস্ত্রের 
নিন্দা করা হয়। সৃতরাং লোকের গালি শুনিতে হয়, কে আর 
আপন ভাত খাইয়া অন্তের গালি শুনিতে যায়? 

স্ু। মা! তবে কি রামায়ণে শিক্ষার উপযোগী উপদেশপুর্ণ 
কিছুই নাই? 

জ্ঞা। বাছা! আমি এমনকথা বলি নাই, যে রামায়ণে 
শিক্ষার উপযোগী কোন কথা নাই। 

স্থ। আমি হনুমানের গল্পের কথা তোমাকে বলিতে বলিলে 
তুমি বিরক্ত হইয়! বলিলে যে, ওসকল অসত্য ও মিথ্যা কাল্ননিক 
কথ। বলিয়া! তোমাদের মত কোমলমতি বালকগণের মনে একটা! 
ফু-সংস্কার জন্মাইতে ইচ্ছা করি না। 

জ্ঞা। এইটাই তোমার বুঝিবার ভুল হইয়াছে; আমি সেই 
শত যোজন বিস্তৃত দেহবিশিষ্ট হনুমানের গল্প করিতে ইচ্ছা 
করি নাই। কারণ, তাহা বিশ্বাসযোগ্য নহে । কেবল কার- 
নিক কথা। হনুমান গন্ধমাদন পর্বত মাথায় করিয়া শুন্ট- 
মার্থ দিয়া যাইতেছিল, কুর্্যঘেৰ উদ্দিত হইলে লক্ষণের প্রাণ 
বাঁচিবে না,* তাই ্ুধ্যকে ধরিয়া! কর্ণকুহরে পূরিয়া রাখা 
হইল, আবার যাইতে যাইতে ভরতের" আশী হাজার মণ 
লোহার বাঁটুলাঘাতে অমনই ঘুরিয়া ধরাশায়ী হইল, ইত্যাদি কে 
বিশ্বাস করিতে পারে? যে একথান! পর্বত মাথায় করিয়! শুন্ঠ 
দিয়া যাইতে পারে, এবং কর্ণকৃহরে ক্র্যদেবকে বদ্ধ রাখিতে 
পারে, তাহার পক্ষে আশী হাতার মণ লোহার রাটুল একটা 
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কুইনাইনের ব্ড়ীর মত। কোন্‌ বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি ইহা! বিশ্বাঃ 


করিবে? 
স্থ। তবে আমাকে বুঝাইয়া দাও, রামায়ধের মধ্যে'সার ও 


শিক্ষার উপযোগী কি কথ! আছে। 

জ্ঞা। তবেশুন। প্রথমতঃ রাজা দশরথের চরিত্র রি 
আমর! এই শিক্ষা করিতে পারি যে, সত্য এবং প্রতিজ্ঞাপালন 
করা কি ভাবে উচিত। এই চরিত্রে তাহার জাজ্জল্যমান দৃষ্টাস্ত 
. বিদ্কমান। আমর! প্রতিজ্ঞা করিয়া একটা পয়সা লোৌকসাঁন হুইবে 
ভয়ে কাপুরুষের স্তায় সেই প্রতিজ্ঞাতঙ্গ করি, তুমি রাজা দশ- 
রথের দেখ, প্রতিজ্ঞারক্ষার জন্ত রামাভিষেকের উদ্যোগ মাঁটা 
হইল, গুণবান্‌ পুত্রকে এবং সতীলক্ষমী সীতাকে বনে পাঠাই. 
লেন এবং অবশেষে পুভ্রশৌকে নিজ প্রাণ বিসর্জন দ্রিলেন। 
দ্রশরথ সামান্ত লৌকের মত কৈকেয়ীর শঠতায় না ভুলিয়। 
এমন পাপিষ্টাকে বরং খুব উত্তম মধ্যম দিয়া তাড়াইয়াও 
দিতে পারিতেন। তাহা! হইলে এত লোকনিন্দণা ও ক্ষতি 
হইত না? বরং লোক খুসী হইত ও আপন প্রাণ যাইত 
না। 

স্থ। তা” অনায়াসেই পারিতেন,-তবে দশরথকে আহম্মক 
বই বলা যায় না। 

জ্ঞা। দশরথকে আহম্মক বলিতে পারা যায় না, বরং প্রকৃত 
ধর্মনবীর বল! যাইতে পারে। যাহার-ধর্ম্মভয় আছে, যাহার স্বর্গ 
ও নরক বিশ্বাস আছে, মে কখনও ধর্মতঃ সেই প্রতিজ্ঞাভঙ্গ 
ফরিতে পারে না। 

ছ। তবে ম! আমি সংকল্প করিলাম, যদি কখনও ধর্মতঃ 
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কোন প্রতিজ্ঞা করি, তাহা আর ভঙ্গ করিব না । তাহাতে প্রাণ 
যাক আর থাক্‌। 

জ্ঞাঁ। বেঙ্গ কথা বাবা ! সাধু ছেলে ! কিন্ত আমাদের দেশে 
সাধারণতঃ লোকে একটী কথায় বলে, “ভাবিতে উচিত ছিল 
প্রতিজ্ঞা যখন ।” প্রতিজ্ঞা করিবার আগে ভালমত চিন্তা ও বিবে- 
চন! করিয়া দৃঢ়সঙ্কল্নতা সহকারে প্রতিজ্ঞা করা উচিত। কথায় 
কথায় শপথ করা বড় দোষ, কথায় কথায় যাহারা শপথ করে, 
তাহারা কখনও প্রতিজ্ঞ! রক্ষা করিতে পারে না, জানিবে, তাহারা 


প্রায়ই ঘোর মিথ্যাবাদী । 
স্থ। তবে যে লোঁকে কথায় কথায় “পরমেশ্বরের, এবং 





৷ “গুরুদেবের দোহাই, গগঙ্গাজী কদম্ঠ “কোরাণ কসম্‌ত করে, সে 
: সকলই মিথ্যা, কিন্ত তাতে লোকসান কি? 


জ্ঞা। সকলই বে মিথ্যা তাহা নহে, মাঝে মাঝে ছুই এক- 


জন সত্যবাদীও আছেন। কিন্ত অধিকাংশ লোকই মিথ্যাবাদী । 


বঙ্গদেশের লোকের মিথ্যাবাদী নাম বড় বিখ্যাত। সাহেবগণ 
বাঙ্গালীকে মিথ্যাধাদী বলিয়া ঘ্বণা করে । কারণ, আইন আদা- 
লতে পধ্যন্ত বড় বড় লোকেরা গিয়। সামান্ত স্বার্থের জন্ত ঈশ্বরকে 
সাক্ষী মানিয়! জাজ্ছল্যমান মিথ্যা বলিয়। আইসে। অনেকের 
উপজীবিকাই মিথ্যাসাক্ষ্য দেওয়া। ছ* এক টাকা পাইলেই 
নাহককে হুক ও হককে নাহক বলিয়া! *থাকে। কিন্ত মুর্খ 
লোকে বুঝে না যে-_সামান্ত অর্থ আজ আছে, কাল নাই । ক্ষণ- 
হ্ার়ী দেহ আজ আছে, কাল মাটিতে মিশিয়া যাইতে পারে। 
কন্ত সে যে অধর্্দ ও কেলেস্কারী করিয়া যায়, তাহ। চিরস্থায়ী 
হয়, এবং সে চির কালের তরে নরকগামী হয়। 
২ 
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স্থ। মা! আমার চক্ষু কতকটা| ফুটিল বটে, তোমার স্নেহ- 
পূর্ণ কথাগুলি হৃদয়ে আঁকিয়া রাখিব। সে অক কখনই 
মুছিবে না, আমি কখনই মিথ্য। সাক্ষ্য দ্রিব €না, মিথ্যা কথা 
বলিব না) তবে একটা কথা এই, অনেক সময় কা্যগতিকে এমন 
ঘটন। উপস্থিত হয়, তাহা! গোপন করিতে গিয়া! মিথ্যা কথা না 
বলিয়া থাকা যায় না, তখন কি কর! যাইবে ? 

ভ্তা। বাপু! মন্থ্য মাত্রেরই ভুল ভ্রান্তি সম্ভবে। কিন্ত 
ঘ্দি ভুলক্রমে কোন গর্হিত কাধ্য করিয়া বস, তবে তাহা হইতে 
অব্যাহতি পাওয়ার এক উপায়,কোমলভাবে দৌষশ্বীকার 
করা, এবং ক্ষম! প্রার্থনা করা । তাহাতে যদি ক্ষম! না পাইয়া! 
দণ্ড পাও সেও সহত্্র গুণে ভাল) তবু মিথ্যা কথা বা মিথ্যা 
কার্যদ্বার! তাহা গোপন করিতে চেষ্টা করিবে না। মিথ্যা ব্যব- 
হারের এক প্রধান দৌষ এই যে, মিথ্যা কথা ও কাধ্য গোপন 
করিতে গিয়া তাহার আহ্ুষঙ্গিক আরো! অনেকগুলি মিথ্যা ব্যব- 
হার করিতে হয় ও অপরকে সেই মিথ্যার সমর্থনে সাহাষ্য করার 
জন্য মিথ্যাবাদী করা হয়। দ্বিতীয়তঃ-_, মিথ্যা কথ! কখনও 
গোপন থাকে না। লোকে তাহ বেশ জানিতে পারে, এবং 
জানিয়া আজীবন মিথ্যাবাদী বলিয়া বিশ্বাস করে। একবার 
মিথ্যা ব্যবহার প্রকাশ পাইলে তখন তুমি সহন্ম দত্যকখ৷ বল, 
তাহাও সেই পুর্বপাপে লোকে মিথ্যা বলিয়া মনে করিবে। 
বরং সত্যকথা বলিলে ধর্ম ও যশোলাভ হয়, এবং হয় ত অপরাধ 
হইতে অব্যাহতিও পাইছে পারা যায়; সত্যবাদী লোককে 
সকলে ভালবাসে, বিশ্বাস করে ও দয়া করে। 

স্থু। বেশ বুঝিলাম। আমি এ সব কখনই ভুলিব না । আমি 
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আগে না জানিয়া, কতই মিথ্যা কথা বলিয়াছি__, তজ্জন্ত ন1 
জানি কতই পাপ হইয়াছে! মনে বড় ছুঃখ হইতেছে । আর 
সেদিন * নলিন,৪ কিরণ, বিধুদিগের সঙ্গে তর্ক হইতেছিল--, 
তাহাতে বিধু বলিল, মিথ্যা কথ! বলা মাত্রই পাপ, কিন্ত'নলিন 
বলিল, “আপন স্বার্থের জন্য, পরের উপকারের জন্ত, এবং 
কোন ব্যক্তিকে কারাদণ্ড ও প্রাণও হইতে বাঁচাইবাঁর জন্ত 
মিথ্যা কথ বলায় পাপ নাই, ইমা ! একথা! কি সত্য ?৮ 

জ্ঞা। না-নিজ স্বার্থের জন্য ও পরের সামান্য উপকারের 
জন্য মিথ্যা বলার ন্যায় ঘোরতর" পাপ আর নাই,তবে এক- 
জনকে কারাদণ্ড বা প্রাণদণ্ড হইতে বাঁচাইবার জন্ত বিচারা- 
লয়ে শপথ করিয়! মিথ্যা বলা সম্বন্ধে মতভেদ আছে, একথা কেহ 
কেহ বলেন বটে? কিন্ত আমাদের ইহাতে নিতান্ত অত, কারণ 
যে ব্যক্তি প্রকৃত অপরাধী, তাহার শাস্তি হওয়াই উচিত। এরূপ 
লোককে মিথ্যা সাক্ষ্য দ্বারা বাঁচাইলে যে অনিষ্ট হয়, তাহা! 
পুর্কেই বলিয়াছি ; আর এক বিষয় অনিষ্ঠ এই হয় যে, অপরাধী 
তোমার মিথ্যা সাক্ষ্যের সাহায্যে অব্যাহতি পাওয়ায় তাহার 
কুকার্যের আরে! প্রশ্রয় পায়। চোর, ব্যভিচারী, বা দস্থয 
তোমার মত লোকের সাহায্যে আরও কত শত অত্যাচার 
করিবে। যত নিরীহ, গরীব লোককে নিঃস্ব করিবে, কত সতী 
লক্ষী কুলবালার সতীত্ব নষ্ট করিবে,_তাঁহার ইয়ত্তা নাই। 
তোমার মিথ্যা ব্লার দরুণ ইহারা! যত কুকর্ম ও পাপ করিবে, 
তোমাকেও সেই সকল কুকর্ম ও পাপের জন্ত দায়ী হইতে হইবে । 

স্থ। উঃ! তবেত মিথ্য। বলিয়া কাহাকেও অপরাধ হুইতে 
বাঁচান বড়ই দোষ । 
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জ্ঞা। দোষ যে-তা' এক শ' বার। 

স্ু। তবে-মা ! এমন দৃঢ়প্রতিজ্ঞ সত্যপাঁলনকারী রাজা দশ- 
রথকে লোকে কেন নিন্দা করে? 

জ্ঞা। রাজ! দশরথকে যাহার! সত্যধর্ম পালনের জন্য নিন্দা 
করে, তাহার ভ্রান্ত ; তবে-_তীহার নিন্দার মধ্যে এই যে, তিনি 
অত্যন্ত স্ত্ণ ছিলেন, এবং স্ত্রীর মোহে ভুলিয়া আত্মহারা হইয়া 
এক বিষম ও অপীম প্রতিজ্ঞা .করিয়াছিলেন। প্রতিজ্ঞা করার 
আগে একটুকুও ভাবেন নাই--কিন্ত প্রতিজ্ঞারক্ষার এক 
উজ্জল দৃষ্টান্ত জগতে রাখিয়া গিয়াছেন। ইহাতে তাহার দরলতা! 
ও সত্যনিষ্ঠা এবং কৈকেয়ীর কুটিলতা৷ ভিন্ন আর কিছুই প্রকাশ 
পায় না। 

স্ু। এ কথা বেশ বুঝিলাম) তার পর আর কি শিক্ষা 
করিতে পারা যায়? 

জ্ঞা। রামায়ণ পড়িয় দ্বিতীয় শিক্ষালাভ এই যে, দাসী 
মন্থরার কুচক্রে পড়িয়া কৈকেয়ী কি উপায়ে সতীনের গুণবান্‌ ও 


ধার্মিক পুত্রের বিকৃদ্ধে ষড়যন্ত্র করিম্না কিরূপ অনর্থ ঘটাইয়াছিল। : 


জগতে যতদিন রামায়ণ থাকিবে, ততদিন লোক কথায় কথায় 
এই দৃষ্টান্ত দ্বার বিমাতার তূলন! 'দিবে-। 


স্থ। তাইত-মা! বিমাতা কি এমন নিষ্ঠুরা হুইতে পারে? 


ইহাকে আবার মাণ্লে কেন? বিমাতাকে ম! বলিয়া শ্নেহময়ী 
নামের কলঙ্ক কর! হয়। মা! সরুল বিমাতাই কি কৈকেয়ীর । 
মত? বিমাতা মাত্রেই কি নিষ্ঠুর! ? 

জ্ঞা। প্রায়ই, তবে শতকের মধ্যে একটা আধটা ঘতীনের 
ছেলের প্রতি সদ্যবহার করে। 
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স্। কেন? এরপ হয় কেন? 

জ্ঞা। তুমি বালক--একথা তোমাকে বুঝান কষ্ট হইবে! 
তবুও কৰঝাইতে চষ্টা করিব, স্বামী ও স্ত্রীর মধ্যে যে ভালবাসা, 
তাহা এক অদ্ভুত জিনিষফ। সেই ভালবাসার এক তিল ব্যতিক্রম 
হইলে বা ভালবাসার প্রতি একটু সন্দেহ জন্মিলে, স্বামী স্ত্রীর মধো 
এক বিষম অনর্থ ঘটে । এক স্বামীর ছুই বা বন্ স্ত্রী হইলে, সমান 
ভালবাসা সকলের প্রতি দেখান তাহার পক্ষে অসম্তব-_, ইহ! 
স্বাভাবিক । সথতরাঁং যাহার প্রতি কম ভালবাস! দেখান হয়, সে-ই 
হিংসা ও দ্বেষে জলিয়! মরে । ফরেন না, তাহার স্বার্থের হানি হয়, 
স্থৃতরাং সেই স্বার্থহানির প্রধান কারণ, সতীন ও সতীন-পুত্রের 
অনিষ্ট কামনায় এই অনর্থ ঘটে। প্রকৃত পক্ষে, সকল বিমাতাই 
যে নিষ্ঠুরা, তাহ! নহে। এইক্নপ কার্য্যেরই এইরূপ ফল। সত্তীন 
কি সতীন-পুত্রের প্রতি যাঁহারা অসদ্যবহার করে, তাহাদের কিন্তু 
অন্তের প্রতি বেশ দয়া, সৌজন্য ও শিষ্টাচার প্রদর্শন করিতে 
দেখা যাঁয়। 

স্থ। ও! তবে ভাল লোকও এই স্বার্থের বশীভুত হইয়া 
এইরূপ করিতে পারে! তবে ত এ লৌকের দোষ নহে, এ বহু 
বিবাহের দোষ ! 

জ্ঞা। ,তা একশত বার। 

স্থ। তবে লোকে জানিয়। শুনিয়া এমন কুকাঁধ্য করে 
কেন ? এ যে আপন বুকে আপনিই ছুরি দেওয়া। রাজ! দশরথের 
এই বহু বিবাহের দোধেই যত ছুর্ণতি__, অকালে মৃত্যু হইল, এবং 
সোপার রাজ্য ছারখার হইল। 

জ্ঞ। বাপু! রাজা দশরথের কথা বহু কালের আর তিনি 
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রাজাধিরা চক্রবর্তী ছিলেন, সকলই করিতে পারিতেন । কিন্ত 
এখন এই বিংশ শতাব্দী আরম্ভ হইল, তবুও আমাদের সমাজের 
এই দোষ এখনও প্রবল। যাহাঁর ঘরে আহারের সংস্থান নাই, 
সেও কুলের গৌরবে ছুই, চারি, কি দশটা বিবাহ করিয়া যে কেলে- 
স্কারী করিরা থাকে, তাহা অকথ্য । তৃমিও কুলীন ব্রাহ্মণের সন্তান । 
তোমার পিতাকে কন্ত| দিবার জন্য এখনও কত লোকে খোসা- 
মোঁদ করে, কত টাকা ও সোণারূপার প্রলোভন দেখায়, কিন্ত 
তিনি কিছুতেই রাঁজী হন্‌ না। বলেন, আর এক বিবাহ করিয়া 
আমার জ্ঞানবালা ও সোণ।র 'স্ুধীরকুমারের চিরকালের জন্ত 
শত্রস্ষ্টি করিতে পারি না, কাঁজ নাই আমার ধনরত্রে। বাবা । 
তোমার বয়স এই সবে বার বৎসর অতীত হইয়া তেরতে পড়িল, 
ইহাঁরই মধ্যে কত স্থানের কত সব্বন্ধ আদিতেছে। তোমার 
পড়ার খরচ দিবে, সোপ! রূপা ও ঘড়ি-চেইন দিবে । কিন্তু আমরা 
তাহাতে কর্ণপাতও করি না, আমরা মকলকেই বলি যে, ছেলেকে 
অন্ততঃ পঁচিশ বৎসরের কমে বিবাহ দিব না, এবং জীবন থাকিতে 
কখনই বুছু-বিবাহ দ্বিব ন!। 

স্থ। ছি!--মা!সেকি কথা? বিবাহের কথা আর ব'ল 
না, বহুবিবাহের ষে বিষময় ফল ,তুমি বর্ণন করিলে, তাহাতে 
আমার প্রাণ থাকিতে একাধিক বিবাহ করিব না।, 

জ্ঞা। ই! বাছা.! এই সত্যপ্রতিজ্ঞা রক্ষা করিয়া! পিতার নাঁম 
রাখিবে। দেশে এই বছ-বিবাহ লইয়! কত যেকি কেলেঙ্কারী 
ও পাপানুষ্ঠান হয়, তাহ! বল! যাঁয় ন1। 

স্। তা” নিশ্চয়ই করিব, রামায়ণে আর কি শিক্ষা হয় মা? 

জ্ঞ1। রামায়ণের তৃতীয় শিক্ষনীয় বিষয়, রামচন্দ্রের শিষ্ট, 
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শাস্ত ও বিনয়ী ভাব, স্বার্থত্যাগের উৎকষ্ট দৃষ্াস্ত, এবং পিতৃভক্তি 
ও পিতৃআদেশ পাঁলন জন্য এরূপ ত্যাগম্বীকাঁর ও কষ্টম্বীকারের* 
দৃষ্টান্ত পৃথিবীর ্লার কোন ইতিহাসে আছে কি না, জানি না। 

স্থ। তা” __রীমচন্দ্র অতটা না করিলেও বেণী পাঁপ হইত না, 
কেন না, রামচন্দ্র ত আর কোন প্রতিজ্ঞার আবদ্ধ হইয়াছিলেন 
না। তিনি অনায়াসেই এমন বিমাতার ছুরভিসন্ধি ব্যর্থ করিতে 
পারিতেন। দশরথই যে স্পষ্ট তাহাকে বনে যাইতে বলিরা- 
ছিলেন, তাহা নহে, কিন্ত রাজ্যাধিকার করিলেও দশরথ 
ক্রোধপ্রকাশ করিতেন না। “তাহা হইলে বরামচন্ত্রের পিতৃ- 
আজ্ঞাপালন না করায় যে কিছু সামান্ত দোষ হইত, তা” এমম 
গুরুতর বিষয়ের জন্য এবং পাপীয়সী বিমাতার জন্য করার 
হানি ছিল না। 

জ্ঞা। তাইত স্থধীর! তুমি যাহা বলিতেছ, তাহা এখন* 
কার পক্ষে সম্তব বটে, কিন্ত সেকালের ক্ষত্রিয়জাঁতি এবং এখন- 
কার ক্ষত্রিয়ের মধ্যে সম্পূর্ণ পার্থক্য । একথা সত্য, বে রামচন্দ্র 
কোন প্রতিজ্ঞা 'সাবদ্ধ ছিলেন না । কিন্তু তিনি অতি ধর্মৃতীরু 
ছিলেন, লোকে তাহাকে ধর্মাবতার বা বিষ্ণুঅবতাঁর বলে। তিনি 
যপ্দি পিতার আদেশ পালন ন! করিতেন, তাহ! হইলে তাহার পিতা 
প্রতিজ্ঞাভঙ্গজনিত পাপে নরকগামী হইতেন, এবং পিতা নরক- 
গামী হইলে পুত্রের উদ্ধার কোথায় ? সুবোধ রামচন্ত্র এই সব 
বিবেচনা করিয়া, রাজ্য ধন পরিত্যাগ করতঃ চৌদ্দ বৎসর বন- 
বাসী হওয়াও ভাল বুঝিলেন, কিন্তু পিতৃদেবফে নরকগামী করিতে 
ইচ্ছা করিলেন না, এই ইহার মূল কথা--এখন বুঝিলে ত? 

স্থ। কতক বুঝিলাম ) কিন্ত পিত। নরকগামী হুইলে পুত্র 
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কেন নরকগামী হইবে, তাহা বুঝিলাম না, পিতার পাপের জন 
“পুত্র দাঁয়ী হইতে পারে না। 
ভ্ঞা। বড় সল্প তর্কে আটিয়াছ। তুমি বয়সে দেখি 
ছেলে মানুষ, কিন্ত এরূপ কঠিন সুক্ষ তর্ক করিবার বেশ শত্তি 
আছে। কেহ কোন বিপদে পড়িলে, লোকে কথায় কথায় বলে 
দেখনা, অমুকের পূর্বপুরুষের পুণ্যের জোর থাকে ত, ইহ 
কাটিরা যাইবে। পক্ষান্তরে পিতৃলোকের পুণ্যের জোর ন' 
থাকিলে সেই বিপদ কাটিবার সম্ভব নাই, বিবেচনা কর, এই এক 
সামান্য কথার দ্বারা তোমার কথার উত্তর দিলাম, কেন যে হয়, 
তাহ বলিতে পারি না_-এমন বিদ্যা আমার নাই, তবে হিন্দুধন্খে 
একথা বিশ্বাস করে বটে। এবিবয়ে আর এক কথা এই, লোকে 
পুত্র কামনা করে, পিতৃলোক পতিত হইলে উদ্ধার করিবার জন্য, 
পুত্র শব্ের ব্যৎপত্ত্যর্থ পুক্নাম নরক হইতে যে উদ্ধার করে। সে 
অবস্থায় রামচন্দ্র কেমন করিয়া পিতাঁকে নরকগামী করিবেন? 
তবে, যুক্তি তর্ক দ্বারা দেখিতে গেলে, দেখা! যায়, যার যার 
আত্মার মুক্তির জন্য, সেই সেই দারী হইতে, পারেন। কিন্ত 
সাধ্যানুসারে পিত। মাতাকে বিপদ হইতে রক্ষা করাই পুত্রের 
কর্তব্য কর্ম । ক্ষমতা থাকা সত্বেও পিতা মাতাঁকে বিপদ্‌ হইতে 
উদ্ধীর না! করিলে, পুত্রেরই পাপ হয়, রাজা দশরথ কৈকেরীর 
কৌশলে অতটা বুঝিতে ন৷ পারিয়াই প্রতিজ্ঞাবদ্ধ হইয়াঁছিলেন, 
কিন্তু প্রতিজ্ঞারক্ষার ক্ষমতা রামের হাঁতেই ছিল। রামচন্দ্র 
নিজের স্বার্থের জন্য পিতৃ-আক্তা পালন না করিলে, পিতাকে 
নরকগামী করিলে, তিনিই পিতার নরকগমনের কারণ হইতেন, 
সুতরাং কীহাকেও নরকভোগ করিতে হইত। 
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ক । বেশ বুঝিলাম ; তবে পিতা মাতার আদেশ পালন ন! 
করা গুরুতর বিষয় মনে রহিল, ভূলিব না, তার পর মা? 

জ্ঞাণ তাহজ্জ পর চতুর্থ শিক্ষা এই-_, লক্ষণের ভ্রাতৃভক্তি ও 
ত্যাগস্বীকার, সরলতা ও বীরত্ব অতুলনীয় এবং এক শিক্ষণীক্ 
বিষয় । লক্ষণ সঙ্গে ন! থাকিলে রামচন্দ্রের বনবাপ অত্যন্ত কষ্ট- 
কর হইত, আর সীত৷ উদ্ধার করাও সহজ হইত না। 

স্থু। হা, লক্ষণের দৃষ্টান্ত শিক্ষা করা সকলেরই কর্তব্য, 
তার পর ? 

জ্ঞা। সীতার পতিভক্তি ও*অপাধাঁরণ সতীত্বের চিত্র “এক 
অপুর্ব অনুকরণীয় বিষয়। সমস্ত স্ত্রীলোকেরই স্বামীর প্রতি 
এরূপ অন্ুরক্ত হওয়া উচিত। 

স্থ। মা! রাম একাকী বনে গেলেই ত হইত, সীতার যাঁও- 
ঘার দরকার ছিল কি? 

জ্ঞ।। পতিপরায়ণ! সতী বে হয়, তাহার স্বামী ভিন্ন অন্য 
[তি নাই, সীতা স্বামী ছাড়িয়া রাজমট্টালিকার় মহাস্ুথে 
াকিতে পারিততেন, কিন্ত তীহার দেহ মন ধিনি অধিকার করিয়া" 
ছেন, তিনি ভিন্ন রাজভোগ অতি ছার-তুচ্ছ বিষয়, সেই জন্ত 
তিনি বনে উপবাদ কর! এবং স্বামীর সঙ্গে থাকিয়া তাহাকে সেব! 
৪ শুঙ্ষা কুরা সতী সাধবীর কর্তব্য বলিয়া মনে করিয়াছিলেন । 

স্ব। সীত! অতি পতিপরায়ণ! ছিল্নে, তবে এমন সতী 
ক্সীকে কোন্‌ প্রাণে ও কি অপরাধে রাম বনে দিলেন ? 

জ্ঞ।। এ ত একটা শক্ত প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিয়াছ, এ সম্বন্ধে 
[তামত প্রকাশ করা কঠিন। বনবাসকালে সীতাঁকে দুষ্টমতি 
বণ চুরি করিয়া লইয়া যায়, তজ্ন্ই সীতা উদ্ধার করিতে হয়। 
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সীতা উদ্ধার করিয়। দেশে ফিরিয়া আসিলে, জনগণ এক মিথ্যা- 
পবাদ বাহির করে যে, ধে সীতা একাঁকিনী রাবণগৃহে দীর্ঘকাল 
যাপন করিলেন, সে সীতার চরিত্র সম্বন্ধে রাম অনুমাত্রগ্ 
সন্দিহান না হইয়। কিরূপে তাহাকে আবার গৃহে আনিলেন? 
সীতার চরিত্র কাচ ভাল নয়,--জানিয়াও রাম যখন অতটা 
প্রশ্রয় দিলেন, তখন তাহার প্রজাগণের ভিতর এমন মহদৃষ্টাস্তানু- 
কেনা করিবে? 

স্থ। আহা! রাম কি কঠিনপ্রাণ! কোন্‌ পাষাণ প্রাণে কে 
এমন সতীলক্মীকে বনে পাঠাইতে পারে ? আহা! একবারও 
রামচন্দ্র ভাবিলেন না, কিরূপে এই অসহায়। রাজরাণী একাকিনী 
হিংশ্রজন্ধপূর্ণ বনমাঝে বাস করিবেন? ইহাকে আবার লোকে 
ধর্মীবতার ও বিধু-অবতার বলে, ছি ! এমন ধর্মে !! 

জ্ঞা। স্ধুমণি ! তুমি যাহা বলিয়াছ, তাহা ঠিক, কিন্তু সীতাকে 
বনে পাঠাইতে তাহারও যে মনে কষ্ট না হইয়াছিল, তাহা নহে, 
আমি পৃর্বেই বলিয়াছি, রামচন্ত্র এক মহ্দন্তায় করিয়াছিলেন । 
তিনি একদিন স্বকর্ণে শুনিয়াছিলেন যে, এক রজক তাহার স্ত্রীকে 
প্রহার ও ততপনা করিয়া বলিতেছিল যে, তুইকি আমাকে 
রামচন্দ্র পেয়েছি? মে যেন এক অদতী স্ত্রীকে ঘরে রাখিয়াছে, 
আমিও কি তাহাই করিব? এই কথায় রামের মনে দ্বণা হয় 
এবং সীতার চরিত্রের প্রতি সন্দেহ হয়। রামচন্দ্র ধর্মভীরু ও ন্যায়- 
পরায়ণ রাজা ছিলেন। তাই ন্তায়তঃ যাহা বিশ্বাস ও বিবেচন৷ 
করিয়াছিলেন এবং প্রজার অপবাদ হইতে মুক্ত হইবার জন্য ও 
সীতাকে ঘরে রাঁখিলে কুলে কলঙ্ক হইবে মনে করিয়া এইরূপ 
গহিত কাধ্য করিয়াছিলেন, ধার্মিক ও কর্তব্যপরায়ণ লোকে 
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যাহা বিশ্বাস করেন, তাহাই করিয়া থাকেন, তাহাতে যে বাহ! 
বলুক, তিনি তাহা জক্ষেপও করেন না। রামচন্ত্রও তাহাই 
করিয়াছিলেন । ঞকিন্ত অনেকে শেষে ভ্রম বুঝিতে পারেন। 

স্থু। তা+, সীতাকে বনে ন! দিয়! স্বতন্ত্র রাখিলেই চলিত-_- 
নির্জন বাঁঘভালুকপূর্ণ স্থানে ফেলিয়া আস কি মনুত্যের কর্ম? 
ছি! ছি! 

জ্ঞা। বাপু! সে কালের গতিতে ও অবস্থান্ুসারে যাহা 
সঙ্গত বলিয়া বিবেচিত হইয়াছিল, তাহাই করিয়াছিলেন, এ 
বিষয়ে আর আলোচন! নিশ্রয়োজন । 

স্থ। মা! এ শিক্ষায় আমার মনে বড়ই খট্ক। রহিল; তারপর 
মা? 

জ্ঞা। রামায়ণের পঞ্চম শিক্ষার বিষয় হনুমানের প্রতুৃভক্তি, 
কর্তব্যনিষ্ঠ ও অসাধারণ বীর হনুমান সীতাউদ্ধার বিষয়ে সাহায্য 
না করিলে সীতার উদ্ধার বোধ করি এক সম্কটাপন্ন ব্যাপার 
হইত। 

স্থ। মা! উুমি পুর্বে বলিয়াছ যে, হনুমান প্রভৃতি চরিত্র 
মহাকবির কল্পনামাত্র, আবার এখন সেই কাক্ননিক হনুমানের 
অসাধারণ প্রতৃভক্তি ও বীরত্ব কিরূপে শিক্ষনীয় হইতে পারে, 
ইহা বুঝিলামু না। 

জ্তা। কই!ন্থধীর আমি ত এমন কথ! রলি নাই যে, হনুমান 
একটা কল্পনা মাত্র, হনুমানের এক লাফে সাগর পার হইয়া! লঙ্কা- 
গমন, গন্ধমাদন পর্বত মাথাম্ব করিয়া শৃন্ঠমার্গ দিয়া উড়িয়া 
যাওয়া, ুয্যদেবকে কর্ণকুহরে ভরিয়। রাখা ও সেতুবন্ধন ইত্যাদি 
বিষয় কবির কল্পনা! বই আর কিছুই নহে। তবে হনুমান ৰলিয়া 
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যেকোন ব্যক্তি রামের সৈম্তদলে ছিল না, তাহা! আমি বি 
নাই। আর হনুমান এখনকার বানরের মত পশু হইয়| কৎ 
বলিতে পারিত, তাহা ও বিশ্বাস করিন! । হা, পুর্ব বলিয়ঃছি, নরা 
কৃতি-পশু-বিশেষ কোন জাতীয় লোক হন্মান হইবে, আর ৫ 
যাহাই হউক, হনুমান বাঁনরই হউক আর মানুষই হউক, তাতে 
কিছু যায় আসে না, তাহার যে চরিত্র বাল্সীকি বর্ণনা করিয়াছেন 
তাহাতে প্র ছুইটী বিষয় বেশ শিক্ষণীয়, প্রভৃকে কিরূপে রক্ষ 
করিতে হয়-_, এবং প্রভুর কার্য কিরূপ প্রাণপণ করিয়। উদ্ধা 
করিতে হয়, এবং কিরূপ অীম সাহসের ও বীরত্বের পরিচয় 
দিতে হয়, এই সব হনুমানের চরিত্রের উৎকৃষ্ট দৃষ্টাস্ত। আর 
কারনিক হইলেইযে তাহাতে শিক্ষণীয় বিষয় নাই, এমন নহে। 

স্থু। দৃষ্টান্ত দিয় বুঝাইয়া বল। 

জ্ঞা। আজকাল বঙ্গদেশের যত কাব্য দেখিতে পাওয়া যায়, 
তাহার প্রায় সমস্তই কল্পন! দ্বারা রচিত। কিন্তু গল্প বলিয়াই 
তাহাতে যে শিক্ষণীয় বিষয় নাই, এমন নহে। বিষবৃক্ষ ও হুর্গেশ- 
নন্দিনী প্রভৃতি কাব্যে শিক্ষণীয় বিষয় অনেক আছে, এই সব 
কাব্যের অধিকাংশই কারপনিক বটে। 

্ব। বুঝিলাম, কোন কথা কল্পন! দ্বারা সাজাইয়া উপদেশ- 
চ্ছলে উল্লেখ করিলে তাহাতেও শিক্ষণীয় বিষয় থাকে, তারপর । 

জ্ঞা। বিভীষণের সত্যনিষ্টা, ধর্ম ও ্যায়পরায়ণতা এবং 
সত্য ও স্ায়ের খাতিরে অমন প্রবল পরাক্রাস্ত সহোদর রাবণের 
বিনীশসাধন-_বাস্তবিকই তাহার জীবনের এক অপূর্ব মহৎ কর্ম, 
সন্দেহ নাই। সত্য ও স্তায় রক্ষার এ এক অপূর্ব দৃষ্টান্ত । 
বাস্তবিক বিভীষপের চরিত্রে অনেক শিক্ষার বিষয় আছে। 
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বিভীবণ রাবণকে সীতা ফেরত দিতে উপদেশ দিতে গিয়া রাব- 
ণের পদীঘাত সহ করিলেন, এবং অবশেষে তাড়িত হুইয়। বিভী- 
ধণঅন্ত উপায় না দখিয়। রামের শরণাগত হইয়া! পাপমতি ভাই ও 
ভ্রাতৃতনয়গণকে বিনাশ করিবার সংকল্প করিলেন। এ একট! 
সহজ কাধ্য ও সহজ হৃদয়ের কাঁধ্য নয় । সকলে কি তাহ পারে ? 
আপনার আত্মীয়গণের বিনাশসাধন করিতে কে পারে? বিভী- 
বণের চরিত্রে আরো! এই এক শিক্ষা হয় যে, যেমন গোবরের 
মধ্যেও পদ্মফুল উৎপন্ন হইতে পারে, সেইরূপ হর্তিনীতগণের 
মধ্য হইতেও ধার্মিক লোকের উৎপত্তি হইতে পারে । 

স্থ। উত্তমরূপ বুরিলাম ? কিন্তু রামচন্দ্র রাবণবধ করিয়া 
সীতা উদ্ধার পূর্বক দেশে ফিরিয়া গেলে লঙ্কার দশা কি হইল ? 

জ্ঞা। লঙ্কার রাজত্ব ধার্মিক বিভীষণের হস্তে দেওয়। হইল। 

স্থ। মা! তুমি বিভীষণকে ধার্মিক বল, কিন্ত আমি মনে, 
করি, রাবণকে মারিয়। লঙ্কার রাজত্ব করাইবা বিভীষণের অভি- 
প্রায় ছিল, তাই রাবণের শক্রুদলে প্রবেশ করিয়াছিল । 
এ. জ্ঞা। না। বৌধ করি বিভীষণের গোঁড়া হইতে সে মতলব 
ছিল না, তবে ষে তিনি রাঁজ্যভার গ্রহণ করিলেন, তাহার কারণ 
এই, লঙ্কায় পুরুষশূন্ত হইলে অন্ংখ্য অনাথা স্ত্রী ও বালকগণকে 
এবং বিশাল বাজ্যের প্রজাগণকে কে রক্ষা এবং পালন করিবে, 
বিবেচনা করিয়াই হয় তে তিনি রাজ্যভার গ্রহণ করিয়াছিলেন। 

স্থু। তার পর আর কি শিক্ষা হয়? 

জ্ঞা। আরে! ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অনেক শিক্ষার বিষয় আছে,__সে 
সকল উল্লেখ করিতে গেলে বিশেষ কোন ফল নাই, কেবল সময় 
নষ্,_-যেগুলি বিশেষ প্রয়োজনীয়, তাঁহা। বলিলাম । 
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স্থু। মা! রাবণের নাকি দশ হাঁজার স্ত্রী এবং এক লক্ষ পুত্র 
ও সওয়! লক্ষ নাতি ছিল? 

জ্ঞা। উহা! সম্পূর্ণ সত্য না হইলেও, বহু সংখ্যক স্ত্রী'ষে ছিল, 
স্ভাহার কোন সন্দেহ নাই। কারণ এখনকার কথাই বিবেচনা 
করিয়া দেখনা, বরিশালের একটা কুলীন ব্রাহ্মণের নাকি ১*৭টা 
বিবাহ হয়, এবং ব্রহ্মদেশের শৈবো সহরে এক বর্মা মিউকের 
( ডেপুটা মাজিষ্টরেট ) ৭০৮০টা স্ত্রী আছে ও প্রায় ছুই শত ছেলে 
মেয়ে আছে, একথা কাল্পনিক নহে । আমরা উক্ত সহরে থাকিয়া 
জানি। ইহাতেই বুঝ, এখনকার এই সামান্য লোকের পক্ষে এত 
স্ত্রীও পুর যদি সম্ভবে, তবে সেই ৭1৮ হাজার বৎসর পূর্বে ছুর্দাস্ত 
একটা রাজার পক্ষে কেন সম্ভব হইবে না? তাই বলি, যত লেখ! 
আছে, ততট! না হইলেও কতক পরিমাণে সত্য হইবে। 

স্থ। কি সর্বনাশ! লোকের কি পশুপ্রবৃত্তি, মনুষ্যত্ব থাকিলে 
আর এরূপ করিতে পারে না? 

জ্ঞা। তাহা সত্য। 








স্ব” মা! হনুমান যেন এক লাফে 'লঙ্ক' পাঁর হুইয়াঁঁ. 


ছিলেন__, কিন্ত রামচন্্র সৈহ্যসামস্ত লইয়া! কিরূপে সমুদ্র পার 
হইলেন ? 

জ্ঞা। রামায়ণে লেখা 2 যে, তিনি বানর ও ভাঁলুকের 
সাহায্যে গাছ পাথর দ্বারা! সমুদ্র বাধিয়াছিলেন, ও সেই সেতুর 
উপর দিয়া সৈল্তসামন্ত সহ পার হইয়াছিলেন, কিন্তু ইহা বিশ্বীস- 
যোগ্য নহে। 

স্থ। তবে কিরূপে লঙ্কায় উপস্থিত হইলেন? 

ভাঁ। আমরা যুক্তি দ্বার ধতদুর বুঝি, তাহাতে এই যো 
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হস, সেতুবন্ধরামেশ্বর বপিয়া যেস্থান প্রসিদ্ধ, তাহাকে সাহেবেরা 
(54870557055 ) এডাম্পত্রিজ বা এডামের সেতু বলে। এই 
সেতুবন্ধ, জলমার্পে পর্বতমালা ভিন্ন আর কিছুই নহে। এই 
শৈলমালার মাঝে মাঝে অগাধ জল দৃষ্ট হয়; তাহার ভিতর 
দিয়া এখন জাহাজ যাতায়াত করে। হয়তো, পুর্র্বকালে এই 
পর্বতমাল। আরো! উচ্চ ছিল, সুতরাং বর্তমান প্রশস্ত জলপ্রণালী 
সকল অপেক্ষা কত খুব ম প্রশস্ত ছিল, অথবা খুব প্রশস্ত থাকিলেও 
অগভীর ছিব, হস্রতে। সেই অপ্রশস্ত প্রণালীগুলিতে সেতু বাধিয়। 
লঙ্কায় উপস্থিত হইয়াছিলেন। * রি 
স্থ। কেন মা? সেকালে এঁ সকল পর্বত উচ্চ ছিল, জল- 
প্রণালী অপ্রশস্ত ছিল, আর এখন নিয় ও প্রশস্ত হওয়ার কারণ 
কি? 
জ্ঞা। বাপু! বর্তমান সময়ে চক্ষের উপর এমন অনেক ঘটনা 
হয্ব। ধাহার! তাহ। দেখিয়াছেন, তাহাদের নিকট এই প্রশ্নের উত্তর 
সহজ | দেখ। যায়_-যেখানে কোন দিন পর্বত ছিল না, ভূমিকম্প 
দ্বারায় তথার হঠাঞ পর্বত উৎপন্ন হয়। আর যেখানে পর্বত 
'ছিল, হয়ত! তাহা মাটির নীচে বসিয়া গিয়া প্রায় সমতল ক্ষেত্রে 
পরিণত হয়। আমার বোধ হয়, কালক্রমে রামেশ্বরের সেতুবন্ধ 
পর্বতমাল! ভূমিকম্পে জলমগ্ন হওয়ার, এখন আর লঙ্কায় যাওয়া 
লহজ নহে। সেবার ভূমিকষ্পে চট্টগ্রামের একটা ছেল ও 
পাহাড় জলমগ্র হইয়া গিয়াছে । | 
স্থু। তা বুঝিলাম। ভূমিকম্পে পর্বত কিরূপে উৎপন্ন ও 
মাটির মধ্যে প্রোথিত হইয়া যায়? 
জ্ঞা। এবিষয় কিছু শক্ত । ইহা! স্কুলে মাষ্টার মহাশয়কে 





২৮ সন্তান-শিক্ষা। 


পেসপিশাসপসপ্াশিশী্শীশিসাস। 


জিজ্ঞাস! করিলে বুঝাইয়৷ দিবেন। অথবা যখন ভূতত্ব পড়িবে, 
তখন বেশ বুঝিতে পারিবে । এ বিষয় তোমরা যখন ক্কুলে উত্তম 
রূপে শিক্ষা পাইবে, তখন আমি আর উহার উত্তর দিতে ইচ্ছা 
করিনা, আচ্ছা বল দেখি, এযাবত্‌ যাহা বলিলাম, তাহাতে 
তোমার কি শিক্ষা হইল? 

স্থ। মা! তুমি হিসাব রাখ, আমি বলি। 

১। কোন কারননিক কুসংস্কারাপন্ন অসম্ভব কথা বিন! 
যুক্তিতে বিশ্বাস করিতে নাই। 

*২। রামায়ণ মহাভারত দ্বেশের ইতিহাঁদ নহে, উহা! ধর্শা- 
বিষয়ক কাব্য মাত্র। 

৩। আমাদের দেশের প্রকৃত প্রাচীন ইতিহাস নাই, কেবল 
অন্তান্ত বিদেশীয় ভ্রমণকারীদের লিখিত বৃত্তান্ত হইতে যতকিঞ্চিৎ 
'আভাস পাঁওয়। বায় । 

৪। ধর্মৃতঃ প্রতিজ্ঞা করিয়া সেই প্রতিজ্ঞা কিরূপে রক্ষা 
করিতে হয়। মিথ কথা বল! ও সদাপর্বদ] প্রতিজ্ঞা করা 
বড় দোষ। বহু বিবাহের বিষময় ফল রাজ দশরথের দৃষ্টান্ত 
দেখিয়া বেশ শিখিলাম। 

€। পুত্রের কর্তব্য কাঙ্জ কিকি, এবং পিতার আদেশ কি 
করিয়া পালন ও তন্দরুণ কিরূপে ত্যাগস্বীকার করিতে হয়, 
রামচন্দ্রের দর্টান্তে তাহা বেশ শিখিলাম। 

৬। ভ্রানৃভক্তি কি করিয়া দেখাইতে হয়, তাহা লক্ষণের 
ৃষ্টান্তে শিখিলাম । 

৭1 প্রভৃভক্তি কিরূপে দেখাইতে হয়, তাহ! হম্থমানের 
ৃষ্টান্তে বেশ বুবিলাম । 
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৮। ছুরাচার ও ছুর্বত্ত লোকের বংশ হইতে কিরূপ সত্য- 
বাদী ন্যায়পরাক্পণ ধার্ষ্িকের উৎপত্তি হর্ন, তাঁহ৷ বিভীষণের দৃষ্টাস্তে 
শিথিলাম ; এবং সারের খাতিরে কিরূপ আত্মীয় বন্ধুগণ_-এমন 
কি, নিজ পু্কে পর্যন্তও নিধন করিতে হয়, তাহাঁও বেশ 
বুঝিলাম। 

৯। ভূমিকম্পে পাহাড় উিত ও অধোঁগামী হয়, এবং কি 
উপায়ে রাম লঙ্কাপার হইক্জাছিলেন, তাহাও কতকটা বুঝিতে 
পারিলাম। 

জ্ঞা। আরকি? 

স্থ। আর নাই । এই কয়েকটাই ত। 

জ্ঞা। বেশ চিন্তা করিয়া দেখ, এক উৎকৃষ্ট দৃষ্টান্ত ভুলিগ্নাছ । 
বল ম1 কাদপ্ষিনি, তুমিও তোমার দাঁদার সঙ্গে বপিয়া আদেযা- 
পান্ত সমস্ত কথ শুনিষ্বাছ ; বল দেখি,--তোমার মনোযোগ ও 
শিক্ষার ইচ্ছা আছে কি না? 

কা। মা! দাঁদা সীতার কথা ছাড়ি দিয়াছেন, সতী স্ত্রী 
কিরূপে বাজ্যধন্‌ ছাড়িয়া তীহার পতির সঙ্গে বনে গিয়াছিলেন 

“ও কিরূপে পতিভক্তি দেখাইয়াছিলেন, তাহা বলেন নাই'। 

জ্ঞা। ঠিক, আর কি কাছ? 

কা। এমন সতীলম্মী সীতার চরিত্রে সন্দেহ করিয়া! রাম 
দেই নির্দোধী সীতাকে নিষ্ঠুরের স্তায় জনশূন্ত ভীষণ বনে 
রাখিয়া আসিয়াছিলেন, তাহাতে রামচন্ত্রেরও চরিত্রের কলঙ্ক 
হইয়াছে। 

জ্ঞা। আরকি? 

কা। বিমাতা যে পরের পরামর্শে ও হিংস1 দ্বেষের বশীভূত 
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হইয়া গুণবান্‌ সতীনের ছেলের প্রতি কু-ব্যবহার করিতে পারে, 
তাহা শিখিলীম। 

ক্ঞা। দেখ সুধীর ! কাছ আমার কেমন সুবোধ! আমি যাহা 
যাহ! বলিরাছি, তাহ! তোমার শিক্ষার জন্য, কাছুকে শিখাইবার জন্ত 
নহে, তবু কাছ আমার কয়েকটী কথ! মনে করিয়া রাখিয়াছে। 

স্থ। মা! কাছ্‌ মেক্বেছেলে, তাই যাহাতে তাহার সম্বন্ধ, সেই 
কথা মনে করিয়া! রাখিয়াছে। 

জ্ঞা। ই, ঠিক কথা বলিয়াছ, আচ্ছা, বল দেখি কাছ! 
ভেদ্মার স্বামী যদি ছুই বিবাহ করেন, তবে তুমি সতীনের প্রতি 
ও সতীনের ছেলের প্রতি কি কৈকেম়ীর মত ব্যবহার করিবে ? 

কা। (অধোবদনে নিরুত্তর ) 

জ্ঞ।। কেন কাছ, লজ্জ! কি? দেখি তোমার মনের গতি 
কিরূপ-বল না? 

কা। মা! ও কথায় আমার লঙ্জ1 করে, চুপ কর। 

ক্তা। কোন লজ্জা নাই, তোমাকে বলিতে হইবে । 

কা। আচ্ছা, এ কথার উত্তর আমি এখন, বলিব না। 

স্তা। স্ত্রীলোকের কর্তব্য সম্বন্ধে তোমাকে যখন স্বতন্ত্র উপ-* 
দেশ দ্রিব, মেই সময় এ কথার আলোচনা! হুইবে। বাছ 
ধীর! এসব কথা ভুলিবে না) ' 

স্ব। নামা! কখনই ভুলিব না। 


থু 
২১০ 





এ 





ভিীল্ম অল্ঞ্াল্স। ॥ 
শারীরিক স্বাস্থ্য-বিধাঁন ও খাদ্য-দ্রব্য-নির্ববাচন। 
ক্ত।। বাল্যকাল হইতে যে যে বিষয় শিক্ষার প্রয়োজন, 
তাঁহার মধ্যে সর্বাপেক্ষা, একটা প্রয়োজনীয় বিষয়-_শরীর-পাঞ্গন, 
ছল বায়ুর দোষ গুণ শিক্ষা! করা, এবং খাদ্য-দব্য-নির্ধাচন করা। 
স্থ। কেন? 
জ্ঞা। প্রত্যেক ব্যক্তির পক্ষেই প্রথমে যাহাতে শরীর সুস্থ 
থাকে, এবং যে যে নিয়ম পালন করিলে সচরাঁচর কোন রোগ 
হয় না, তাহার চেষ্টা! করা উচিত। কেন না, যদি শরীর সুস্থ 
থাকে, তবেই লোকের দেবকার্ধ্য ব! ধর্শকার্ধ্য বল, কিন্বা বিদ্যান- 
শীলন বল, সকলই স্ুচারু রূপে সম্পন্ন হইতে পারে। আর 
শরীর অন্ুন্থ থাকিলে, তাহাকে অতুল ধ্রশ্থর্যযের মধ্যে পুষ্প 
শয্যায় শয়ন করাইয়| রাখিলেও, তাহার আরাম নাই ও মনে 
শান্তি নাই। আর অন্ত দিকে যাহার শরীর নীরোগ, এবং যে 
স্ুস্থকায়, সে ধদি দিনান্তেও একবেলা আহার করে, তবুও তাহার 
মনে ক্কুপ্তি থাকে। 
স্থু। শরীর পালনে আ[চার শিক্ষা করিবার কি আছে, তাহ! 
বুঝিলাম না । আমর! যে প্রকার আহার বিহার করিতেছি, ও 
নিদ্র! যাইতেছি,. তাহাতেই বেশ আছি। কেন? আমর! ত 
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শরীর পালন শিক্ষা না করিরাই এত বড় হইছি । পাড়াগীয়ে 
কি সহরেই বা কয়জনে শরীরপালন শিক্ষা করিয্বা সেইমত 
চলিয়া থাকে; তাঁহারা কি সকলেই অস্তুখী? সে দিন বাড়য্যে- 
দের বাড়ীতে নিমন্ত্রণের মঞ্জলিসে এ বিষগ়্ অনেক তর্ক হয়। 

জ্ঞা। কা'র সঙ্গে কিকি তর্ক হইল? বলদেখি? 

সু। দই খাঁওয়। হইয়াছে, ক্ষীর সন্দেশ পরিবেশন করা! 
হইতেছে, কয়েকজন ব্রাহ্মণে খুব ক্ষীর ও সন্দেশ টানিতেছে, 
লোক গুলির পেট টন্টন্‌ করিতেছে, এমন কি, নিশ্বাস ফেলিতে ও 
কর্ঠ হইতেছে; তবুও সন্দেশের টান কমিতেছে না। তাহাতে 
আমাদের স্কুলের প্রথম শ্রেণীর ছাত্র প্রফুল্ল বলিল, “একে এই 
গরম, তাহাতে চারিদিকে কলেরা হইতেছে, আপনাদের কি 
একটুও ভয় করেনা? এ পর্যন্ত যে পরিমাণ আহার করিয়া- 
ছেন, তাহাতেই অতিরিক্ত আহারে অন্ুখ হইতে পারে, আর 
এরূপ আহারে লাভ কি?” তাহাতে বাঁড়য্যেদের বড় কর্তা একটু 
চটিয়া! বলিলেন,_-“তোমরা স্কুলের ছেলে, বেশী বোঁঝ, এবং আমা- 
দের চেপে বিপ্ত। বুদ্ধি বেণী রাখ, তোমাদের স্কলতাতেই অন্গুথ 
হয়। 'এত সাবধানে থাক, তবু তোমাদের ব্যারাম হয় কেন?" 
দেখ আমরা কখনও স্কুলে পড়ি নাই এবং শরীর পালন বা স্বাস্থ্য- 
রক্ষার মুখ দেখি নাই, তবু আশী বংসর বয়স হইতে চলিল, 
এখনও তোমাদের চেয়ে দ্বিগুণ আহার করিতে পাঁর। তোমা- 
দের বয়সে আমর! লোহার কলাই হজম করিয়াছি। এখনই বা 
কমকি? আহারাদির অনিক্ধমের জন্ত গীড়। হওয়া ভ্রম পীড়া 
যখন হয়, তখন অতিরিক্ত আহার না করিলেও হইয়া থাকে,” 
"আবার না হইবার সময় হাজার অতিরিক্ত খাইলেও হয় ন1। 
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বুড়া ঠাকুরের কথা শেষ হইতে না হইতেই, ও বাড়ীর হরিচরণ 
চাটুষ্যে বলিলেন, কেন বাপু? ছি! তোমরা দেখিতেছি যে 
ভোজনে*কণ্টক & একজন থরচ করিয়া, ব্রাহ্মণ ভোজন দিতে- 
ছেন, আর ব্রাক্মণগণ মাহার করিতেছেন, তাহাতে তোমর! বাদী 
হও কেন? মরেন-_গুরাই মরিবেন ; তাহাতে তোধাদের কি? 

জ্ঞা। এ কথায় প্রফুল্ল কি বলিল? 

জু। প্রফুল্ল অতি নম ভাবে বলিল,__“ভোঁজনকণ্টক হওয়া 
আমার উন্দেগ্ত নহে, তবে এই কথা বলি, আহার করা শরীর 
রক্ষার খাতিরে, সুমিষ্ট খাগ্ভের খাতিরে নহে, সেই শরীর রক্ষা 
করিতে গরির! যদি অতিরিক্ত আহার করিয়া স্স্থ শরীরকে অসুস্থ 
করায় আর লাভ কি ?__বরং অত্যান্ত ক্ষতি | 

এ কথায় চাটুষ্যে মহাশয় বলিলেন,__“বেশ শিক্ষা দিয়াছ 
"বাপু! আর শিক্ষা চাইনা, আমর! এই ভাবেই কাটাইয়! যাইব? 
তোমরা আমাদের পাম্‌নে এমন জেঠামী করিও না, আমরা মরিয়। 
গেলে যাহা হয় করিও, আমরা দেখিতে যাইব না” 

এই কথ বলিষ্মতই, এক ত্রাঙ্গণ হড়, হড় করিয়া বমি 'করিয়। 
দিল, আর সকলেই উঠিয়া দৌড়াইয়া প্রস্থান করিল। 

জ্ঞা। তখন বড়কর্তা ও চাটুষ্যে মহাশয় কি বলিলেন | 

লু। তাহারা নিঃশবে আস্তে আস্তে চলিয়া! গেলেন। কিন্ত 
গাঙ্গুলী ঠাকুর বলিলেন, যাই বল, "স্কুলের ছোড়ারা যা যা বলে 
তার অনেকট! ঠিক বটে? হাতে হাতেই তাহার প্রতিফল দেখা 
গেল» 

জ্ঞা। সুধীর! এখন জিজ্ঞাসা করি, এই তর্কৰিতর্ক ও 

চাক্ষুষ ঘটন! প্রত্যক্ষ করিয়া তুমি কি বুঝিলে? 
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স্থ। বেশী আহার করিলে বমি হয়। 

ভ্ঞা। বেশ শিখিয়াছ ত? আরে অবোধ! সকলেরই কি 
এক প্রকার অন্থখ হয়? অতিরিক্ত আহারে €য যে দোষ হয়-- 
তাহা বলিতেছি। 

স্। তবেকি? 

জ্ঞা। বণিতেছি, শুন। প্রফুল্ল ঠিক কথাই বলিয়াছে; তাহার 
বলার উদ্দেত আহার করা--শরীর রক্ষ। করা । যেষে দ্রব্য 
পুষ্টিকর, যাহা লঘুপাক অথ সুখদ, তাহাই পরিমিত রূপে 
আহার কর! উচিত। কতকপ্ুলি গুরুপাক অপার দ্রিনিস দ্বার! 
উদরপূর্ণ কর! নিতান্ত অন্তায়। 

স্থ। কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্য লঘু পাক, কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্য গুরু ৃ 
পাক, তাহা কি করিয়া জানিৰ ? 

জ্ঞ।। এ সকল ক্রমে শিক্ষার দরকার) কিন্ত তোমাকে ৰে 
গুলির বিষয় বলি, তাহা স্মরণ রীখিও। নিজের ও অন্তান্ত বালক- 
বালিকাগণের যাহাতে তদনুযায়ী কাজ হয়, তাহা করিবে । ডাল, 
ভাত, মস্য, মাংস, তরকারী, দুগ্ধ, ত্বৃত প্রতৃত্ি খা্থ লঘুপাক ও 
পুষ্টিকর। ্ 

স্থ। কেন? ঘিনাকি গুরুপাক ও অপকারী 2 

জ্ঞ।। বঙ্গদেশের অনেকেই ঘি গুরুপাক বলিয়! মনে করে, 
এবং খুব অল্প ব্যবহার করে। তবে পঞ্জাব:ও হিনুস্থানের লোকে 
ঘিকে লঘুপাক মনে করে, এবং তাহার অন্থুস্থ ব! সুস্থাবস্থার় 
ঘি ভিন্ন তৈল ব্যবহার করে ন!। 

স্থ। ইহার কারণকি? 


ক্ঞা। ইহার কারণ_-দেশের জল বাঁযুর দৌষগুণ এবং 
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অভ্যাস, আর এক কারণ এই ষে, বাঙ্গলাদেশে ত্বত কম 
জন্মে। 

স্থ।"* জলবাক্চুর দোষ গুণ কি রকম? 

জ্ঞা। উত্তর পশ্চিম প্রদেশ ও পঞ্জাবের জল এত উতর যে, 
সেখানে খুব ক্ষুধা! বোঁধ হয়। গুরু আহারাদি করিলেও পেটের 
অস্থথ কম হয়, এবং জল হাওয়ার গুণে সে দেশের লোক খুব 
বলিষ্ঠ ও সুস্থকায় হয়। 

স্থু। তবে বঙ্গদেশের জল বায়ু কি খারাঁপ ? 

ক্তা। বঙ্গদেশের জল বায়ু যে খারাপ, সে একশবার। নিষ্ন- 
বঙ্গের জল বাঁষু আরও খারাপ । সেজন্ত দেখিতে পাঁওনা, সে 
অঞ্চলের পাঁড়াগীয়ের লোকেরা! এক বেল! আহার করিয়া অন্ত 
বেলা আহার করিতে চাঁন না। ক্ষুধা বোধ হয় না, শরীর নিতান্ত 
হর্বল, অনেকেরই অস্পিত্তের ব্যারাম আছে। 

স্থু। একি কেবল জল বায়ুর দোষ ? না অন্য কারণ আছে? 

জ্ঞা। এ বিষয় পরে বলিতেছি। আগে খাগ্য দ্রব্যের লঘুপাক 
শ্বন্ধে বলিতেছি,- ঘি প্রকৃত পক্ষে কিছু গুরুপাক হইলেও যতট!| 
মনে কর! হয়, ততটা নহে, টাটুক1 গেয়ে ঘি অন্প পরিমাণে প্রতি- 
দ্রিন গরম ভাতের সঙ্গে খাইলে শরীরে খুব বল হয়, ও শরীর সবল 
ও পুষ্ট হয়। , 

স্থ। হা, ঘি তবে বড় উপকারী; তা হুইলে আমরা রোজ 
কেন ঘি থাইন!? 


ক্তা। কটু ঘি, ভেজাল্‌, ঘি, পুরণো! বি, কাচা ঘি না খাও- 
সবাই ভাল। 


স্থ। কাচা খেলে কি হয়? 
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রাহি ০৬৯০৯ উস সিিপািাসিসিপসপাপসাসিপািপাপিসিলাসি দশা ভাট পে তা 


ভা | এরূপ ্ি কাচা খেলে, বুকজালা1 করে, হজমের 
ব্যাঘাত হয়, ও অগ্রপিত্ের ব্যারাম হয়। আর কাহারও কাহা” 
রও পেটের অস্থখ হয়। € 

স্ু। বেশ কথা কটু ওপুরাণ ঘি কখনও খাবনা, ভেজাল কি 
রকম? 

জ্ঞ। অনেক ছষ্ট দোকানদার ও গোয়ালাগণ ঘিতে চর্বি 
মিশায়, তাহাতে খি খারাপ হইয়া অখাস্ভ হয়। 

স্থ। ভেজাল ঘিকি রকমে জানিব? 

জ্ঞা। ভেজাল ঘি কি রকমে জানিবে, ভেজাল ঘির রঙউই 
শ্বতন্থ। তাহার গন্ধ বিগড়াইয়। যাঁর, এবং একটু িহ্বায় দিলেই 
খাটা কি ভেজাল, তাহ! জানা যায়। 

স্তু। তবে কি খরিদের সময় বেশ করিয়া দেখ! উচিত ! 

জ্ঞা। ত! উচিত নয়ত কি? পয়স৷ দিয়া খারাপ জিনিস 
খরিদ করিয়া! আনিলে নিজের অনিষ্ট হয়। তুমি বাঁচ কি 
মর, আমাদের দেশের দোকানদার তাহার জন্ত এক তিলও 
ভাবে নু!। কিন্তু বিলাতী দোকানদারগণ এ “বিষয়ে বড় ভাল।, 
সর্ব সাধারণের যাহাতে অপকার হইবে, কখনও তাহা বিক্রী 
করে না, করিলে সাজ! পায়। , 
স্থ। কেন? আমাদের দেশের দোকানদারেরা, সাজা পায়না 
কেন? রঃ শিপ 

জ্ঞা। কোথায় সাজা পায়? আজ কাল কলিকাত। প্রভৃতি 
ৰড় বড় সহরে সাহেবদের তাড়নায় আনেক দেশী লোকের চৈতন্ত 
হইয়াছে, তাই ছুই চারিটা দৌকাঁনদার খারাপ খাদ্য বিক্রয়ের 
জন্ত সাজ। পাইতেছে। 
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স্থ। আমাদের দেশীয় দৌকানদারগণের এরূপ হইবার 
কারণ কি? 

জ্ঞা।* কারণ ক্সার কিছুই নহে-মূর্খতা, শিক্ষার অভাব, ও 
দেশের লোকের অজ্ঞতা ও উদাসীনতা! ইহার প্রধান কারণ। 
আর এক কারণ, লোভের বশবর্তী হইয়া অধন্্মীচরণশিক্ষা । 

স্থ। যদি ভাল ঘি না মেলে, তবে কি করিবে? 

জ্ঞা। ভাল ঘি না পাইলে কীচা ঘি কখনই পাতে খাবে না। 
ঘির প্রতি সন্দেহ হইলে সেই ঘি বেশ গরম করিয়া জালাইয়! 
তাহার মধ্যে কয়েকটা লেবুর পাতা” দিলে, এঁ ঘি বিশুদ্ধ হয়। 
লেবুর পাতায় ঘির দুষণীয় ভাগটা শোধন করিয়া লইয়া ঘি কে 
বিশুদ্ধ করে। 

সু। ঘি অন্ত কিরূপে খাঁওয়! যায়? 

জ্ঞা। ডাল, মাংস ও তরকারী প্রভৃতিতে সম্ভারে ঘি 
ধাইলেও শরীর পুষ্ট হয়। গীড়িতাবস্থায় বা অজীর্ণদোষ যাহা- 
দের আছে, তাহাদের কখনই কীচ1 ঘি খাওয়া উচিত নহে। স্বৃত- 
পু দব্য খাওয়া উচিত। পেটের অসুখ বা তরুণজ্বরে কৃখনই 
ঘি খাইবে না,--এ কথা বেশ স্মরণ রাখিবে। পিত্ল ও কাসার 
পাত্রে ঘি রাখিলে উহ! কটু হুয়, এবং যখনই ঘি খাইবে, গরম 
করিয়া খাওয়। উচিত, ঠাণ্ড। ঘি খাবে না, উহাতে পিত্তিবৃদ্ধি হয়। 

স্থ। বুঝিলাম, এবং ঘির দৌষ গুণও বেশু শিখলাম? কিন্ত 
পিত্তিবৃদ্ধি কাকে বলে ? 

জ্ঞা। পরে বলিব। 

স্থ। মা! ডাল কোন্‌ টা ভাল--কোন্টা মন্দ--তাহা! বুঝা- 
ইয়া! বল। 
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জ্ঞা। বঙ্গদেশের অনেক স্থানে নান! প্রকার ডালের প্রচ” 
লন। ঢাক! ও বরিশাল জেলায় মস্ুরির ডাল, কলিকাতা ও 
হুগলীতে কলাইএর ডাল, রাজসাহী, ফরিদপুুৎ ও যশে'হরে মট- 
রের ডাল, ও রঙ্গপুর, দিনাজপুর প্রভৃতি স্থানে, খেঁসারীর ভালের 
প্রচলন। হিন্ুস্থানীরা অরহরের ডালের বেশী ভক্ত দেখিতে 
পাওয়। যায়। তবে--মস্্রীর, মুগের ও বুটের ডালই সর্বশ্েষ্ঠ। 
মস্থরের ডালে নাকি ত্রিদোষ নষ্ট করে। ইহা! লঘুপাক ও বল- 
কারক। কবিরাজের বলেন, মস্ুরের ডাল বায়ু, পিত্ত কফ 
নষ্টক।রক। 

স্থ। মা! এখন হ্ুধের বিষয় বল, ছুধের কি দোষ গুণ? 

জ্ঞা। হী! বেশ কথাই মনে করিয়াছ। থাগ্ভ দ্রব্যের মধ্যে 
ছুধই সর্ধপ্রধান এবং সর্বাপেক্ষা উপকারী । 

স্থ। কি গুণে দুধ সর্ব শ্রেষ্ঠ? 

জ্ঞা। শরীর রক্ষার জন্য যে,যে দ্রব্যের আবশ্তক, ছুষ্ধের 
মধ্যে তাহার সমস্তই পাওয়! যাঁয়। শরীররক্ষোপযোগী, জল, 
চিনি, লবণ ও তৈলাক্ক পদার্থ প্রভৃতি আরও- অনেক দ্রব্য ছুধের 
সঙ্গে মিশ্রিত আছে। 


স্ু। ছধের মধ্যে যে এই সব অব্য আছে, তাহায় 
প্রমীণ কি? 

জ্ঞা। আমাদের দেশীর লোকে ইহার বড় খোজ খবর 
রাখিত না? কিন্ত সাহেবের রাসায়নিক পরীক্ষা! করিয়া ঠিক 
ধাঁরগ্জাছেন, যে ছধের মধ্যে কোন্‌ জিনিসের কত অংশ আছে। 


স্ু। এই সকল যে ছধে আছে, তাহার প্রমাণ কি সাহেবের! 
আন্ুমীনে ঠিক করিয়াছেন ? 


) 
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জ্ঞা। দুধের রাসায়নিক প্রক্রিয়া কি করিয়া করে, আমি 
তাহ! জানি না, তবে মোঁটামুটা যাহা দেখিতে পাই তাহাই বলি? 
প্রথমে দেখ, ছুধেরুমধ্যে জল আছে কি না_ ছুধের মধ্যে তেতুল 
দিয়া ছানা প্রস্তত করিতে দেখ নাই, আমরা! অনেক দিন ছানা 
প্রস্তুত করিয়াছি। 

স্থ। হা! দেখিয়াছি । 

জ্ঞা। ছুধ জমিয়! ছানা হইলে বাঁকী কি থাকে? 

সু। জল। 

জ্ঞা। সেই জলবিশ্ুদ্ধ জর্ল নহে; তাহাতে চিনি লবণ 
প্রভৃতি মিশ্রিত এবং কেজিন নামক এক প্রকার পদার্থ আছে) 
যাহ! হউক, ছুপ্ধে যে জল আছে তাঁহার সনেহ নাই। 

স্থ। ঠিক। আচ্ছা-তবে চিনি যে আছে, তাহার প্রমাণ 
কি? 

জ্ঞা। চিনি যে আছে, তাহার প্রমাণ ছুধ মি লাগে) বিশুদ্ধ 
জলে চিনি নাই, তাই মিষ্ট লাগে না। ছুধ জাল দিয়! গাঢ় করিলে 
মিষ্ট লাগে, কেন না জল শুকাইয়া যায় । 
স্থু। বেশ বুঝিলাম,--লবণের প্রমীণ কি? 

জ্ঞা। লবণ খুব কম মাত্রায় আছে; নষ্ট ছুধ জাল দিয়! 
গুকাইলে একটু লোপা আস্বাদ লাগে,_তাহা বুঝি জান? 

স্থু। জাঁনি। | 

জ্ঞা। ছুদ্ষে যে তৈলমন পদার্থ আছে) তাহা আর বলিতে 
হইবে না; কারণ দেখিতে পাঁওয়া। যায়, ছুগ্ধ হইতে মাখন, এবং 
মাখান হইতে বি প্রস্তত হয়। ছুপ্ধে যে পণির আছে, তাহার 
প্রধান প্রমাণ ছান।। 
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স্ব। তবে__বেশ বুঝিলাম, ছুগ্ধে জল, চিনি, ঘি, পণির ও 
লবণ প্রভৃতি আছে। 

জ্ঞা। পৃথিবীতে যত রকম খাদ্য ও পানী আছে, তন্মধ্যে 
ছধ এই জন্ত সর্ধপ্রধান, কারণ একমাত্র হুপ্ধ পান করিয্বাই 
লোকে বাচিতে পারে, তাহা দ্বারা শরীরের কোন হানি হইবার 
সম্ভাবনা নাই; তাই সর্বশক্তিমান পরমেশ্বর দয় পূর্বক স্ত্রী 
জাতির স্তনে ছুগ্ধ সথষ্টি করিয়াছেন। তাতেই সস্তানগণ ভূমিষ্ঠ 
হইয়া এ ছুগ্ধ পাঁন করতঃ ক্রমে সবল ও পুষ্ট হয়। মাতার ছুগ্ধে 
প্র সকল জিনিস না থাকিলে শিশুর বাঁচিবার কোন সম্ভাবন! 
ছিল না, এবং তজ্জন্তই দেখা যায়, কোন কোন সাধু পুরুষ 
আজীবন ছৃগ্ধ পান করিয়াই জীবন ধারণ করেন। 

স্থ। হামা! দুধ তবে এমনই জিনিস? আচ্ছা ! গাইয়ের 
হুধ ও মাতৃস্তন্তের কি একই রকম গুণ ? 

জ্ঞা। ঠিক একই প্রকার ; তবে মায়ের ছুধে জলের ভাগটা 
কিছু বেশী, তাই পাতলা দেখা যায়, ৪৪ আর সমস্ত প্রায় 
গাইয়ের ছুধের মত। 

স্থ। মায়ের ছুধ পাতল! হইবার কারণ.কি ? 

জ্ঞা। মায়ের ছুধ পাতলা ,হইবার কারণ এই যে, সহজে 
জীর্ণ হইবার উপযোগী করিয়! বিধাতা স্ষ্টি করিয়াছেন, নতুবা 
শিশুর পেটে পীড়া, হইবার খুব সম্ভাবনা! থাকিত। মাতৃহগ্ধের 
অভাবে সগ্ভজাত শিশুকে গাধার ছুগ্ধ খাওয়াইতে পারা যায় । 
গাধার ছুধ না মিলিলে গাইয়ের দুধ ছুই ভাগ ও জল এক ভাগ 
মিশাইয়। দেওয়। যাইতে পাঁরে। 

স্থ। আচ্ছা--আমি আর এক কথা জিজ্তাপা করি,_-আমর! 
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২ পাশা সসিপাপিসিপিসিপিসপসি পাস পসিশা টিটি, 


চা 


৮১ পা পাোপিসাস্পিস্পাশপীশাশিপার্পীাসিটি পীপীপিশ্াটিলী পাপী তীপাশিও 


যখন ব্রহ্গদেশে ছিলাম, তখন দেখিয়াছি, সন্তান ন্সিবার ছিতীয় 
কি তৃতীয় দ্রিবসেই বর্শীরা সন্তানকে ভাত খাওয়াইতে আরম্ত 
করে। আমাদের দশের ছেলেদের গাইয়ের ছুধের সঙ্গে জল না! 
মিশাইয়া! দিলেই অন্থুখ হয়, আর তাহাদের ভাত খাইয়াও অস্গুখ 
হয়না কেন? 

জ্ঞা। সুধীর! তুমি যাহা জিজ্ঞাস! করিয়াছ, তাহা প্ররু- 
তই আশ্চর্যের বিষয় বটে, একথা আমরাও ভাবিয়া থাকি। 
শিশুদের দত না উঠা পর্য্যন্ত তরল দ্রব্য ভিন্ন অন্ত আহার 
দিবে না, কিন্ত দাঁত উঠিলেই ভাগ ইত্যাদি হজম করিবার শক্তি 
জন্মে,_ইহাই বিজ্ঞান ও যুক্তিসঙ্গত। ৭1৮ মাসের সময় দাত 
উঠিবারকাঁলে অনপ্রাশন দেওয়াই আমাদের দেশের রীতি, কিন্ত 
বন্মাতে সন্তান ভূমিষ্ঠ হইবার দ্বিতীয় কি তৃতীয় দ্রিবসেই অন্ন 
প্রাশন হয়,__তাহ! এক আশ্চর্যের বিষয় বটে ) কিন্তু অভ্যাস ও 
দেশাচার কথা ছুইটী বড়ই চমতকার। অভ্যাসদ্বারা স্বাভাবিক 
নিয়মের পরিবর্তন হইয়া অভ্যাসই দ্বিতীয় স্থভাবরূপে পরিণত 
হয়। অভ্যাসদ্বারা ন! হইতে পারে, এমন কিছুই নাই 7; বোধ 
হয়, আসাম দেশের ছেলেপিলেকে অভ্যাস করাইলেও" রূপ 

হইতে পারে, কিন্ত স্তূধীর ! মনে রাখিও, ছুধ বলিলেই সকল ছুধ 

এক রকমের নহে? ছুগ্ধবিক্রেতাগণ ছুগ্ধে নানা রকম তেজাল 
দেয়। দুধে “সমক্ব সময় পৌঁক1 দেখ। যার, উহ! আর কিছুই 
নহে,_ ছুধে যে পচ! জল মিশ্রিত করা! যায়, তাহারই পোক|। 

স্থ। আহারীক় দ্রব্যের মধ্যে আর কি এমন কিছু নাই,. 
যাহ খাইয়া লোক বাচিতে পারে ? 

স্ঞা। আহারীয় জিনিসের মধ্যে ছুপ্ধের নীচেই আলু। 
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স্থ। কোন্‌ আলু? 

জা। গোল আলু। 

স্থ। গোল আলুতে কি কি জিনিস আছে,? 

জ্ঞা। শ্বেতসার, চিনি, লবণ, এবং যবক্ষারযাঁনঘটিত অন্ান্ত 
এমন দ্রব্য আছে, যাহ! খাইয়া লৌক কিছুদিন জীবনধারণ 
করিতে পারে । 

স্থ। আলুর নীচে আর কি কি খাদ্যদ্রব্য উত্করুষ্ট ? 

জ্ঞা। আলুর নীচে মাংস। আলুতে যাহা আছে, মাংসে 
তাহা নাই, আবার মাংসে যাহা 'আছে আলুতে তাহা নাই, মাংস 
যে খুব পুষ্টিকর ও বলকা'রক খাদ্য, তাহাতে আর সন্দেহ নাই। 
কিন্ত এক মাংস খাইয়া লৌক অনেক দিন বাঁচিতে পারে 
না। 

স্ু। মাংসে কিকি আছে? 

জ্ঞ।। চর্বি, নাইট্নেজেন্‌ ও ফস্ফরাস্‌ ইত্যাদি আছে 

স্থ। মাংস কি গুরুপাক-_না লঘুপাক ? 

জ্ঞ।। তাহ মাংস বুবিয়া। এক এক জন্তর মাংস এক এক 
গুণবিশিষ্ট। আমাদের দেশের হিন্দুগণ পাঁঠা ও ভেড়ার মাংস 
ব্যবহার করেন। তৎসম্বন্ধেই এখন বলিব । পাঁঠার মাংস কিছু 
গুরুপাক বলিয়া মনে করা যাঁয়_তাহার কারণ, ঘির বিষয় যে 
উত্তর দিয়াছি, মাংস সম্বন্ধেও তাহাই খাটে। সাহেব ও মুসল- 
মানগণ পাঠার মাংস গুরুপাক বলিয়া মনে করেন। মাংস 
তাহাদের নিত্য ব্যবহারের জিনিস, মাংস ভিন সাহেবদের খানাই 
হয় না? কিন্ত আমাদের দেশে যেরূপ মাংস খাওয়ার রীতি আছে, 
সতাহা উল্লেখযোগ্য নহে। গন্থীগ্রামের লোকে পুজা-পর্ব-উপলক্ষে 
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ংস চক্ষে দেখেন, তাহাও কাহারও ভাগ্যে কিছু বেশী জুটে, 

কেহবা হাড় খানাও পান না। 

স্থ।, কেন . 

ভ্তা। পল্লীগ্রামের পুজা-উপলক্ষে ছুই একটা পাঁঠা বলি 
হুইলে, হয় ত শতাধিক ব্রাহ্মণ ও দুই তিন শত শুদ্র নিমন্ত্রিত 
হয়, ব্রাহ্মণদের আহার হইলে পর যাহ! অবশিষ্ট থাকে, তাহাই 
বাজে লোকে পায়। অনেক সময় ব্রাহ্মণদেরই পেট ভরে না, 
তা, আবার শুদ্রেরা কি খাইবে ! আর ছ”মাঁস এক বৎসরাস্তে 
যেরূপ পেট ভরিয়। খায়, তাহাত্ডে কাহারও কাহারও হয় ত, ছই 
দিন ক্ষুধাই হয় না। কাহারও বা! পেটে অস্ুথ হয়, কেবল মাংস নয়, 
মাংসের সঙ্গে অন্তান্ত জিনিস গুরুতর ভোজন করিলে মাংস সহ- 
জেই গুরুপাঁক হইয়া উঠে, এজন্ত মাংসের প্রতি কুসংস্কার আছে, 
যে মাংস সহজে হজম হয় না,_ইত্যাদি। আর এক কথা-_ 
আমাদের দেশের মাংস রন্ধনের বীতিও আপত্তিজনক 7) কেন ন! 
মাংসে গরমমসলা ও দ্বতের ভাগ এতই বেশী দেওয়া হয় যে, 
মাংসের ঝোঁলের পরিবর্তে ঘিও মসলার ঝোলই খাইতে হয়, 
কাজেই লোকের তাহা হজম হইবে কেন ? 

স্থ। মাংসে তবে গরম মসল! কি খারাপ ? 

জ্ঞা। না_গরমমসলাঁকে আমি খারাপ বলি না; বরং অন্প- 
মাত্রায় গরমর্মসলা দিলে মাংস হজমের পক্ষে সহায়ত করে 9 
কারণ, আমরা দেখিতে পাই, পেটের অসুখ ও হজমের যত ওঁষধ 
আছে, তাহার প্রায়ই এলাচি, দাঁরুচিনি, লবঙ্গ প্রভৃতি গরম- 
মসল। দ্বারা প্রস্তত। 

স্থ। মাংসে তবে কি পরিমাণ গরমমসলা দেওয়। উচিত ? 
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জ্ঞা। কতটুকু মাংসে কত টুকু গরমমদল! দিবে, তাহা! 
পাক-রাজেশ্বর বা পাঁক-প্রণাঁলীতে আছে; সাহেবের প্রায়ই 
ওজনমত সমস্ত মসল! দিয়! পাঁক করে, তবে আমাদের, দেশের 
সর্বসাধারণের পক্ষে তাহা খাটে না। কেবল একটু আন্দাজ ও 
বিবেচনা করিয়া দিলেই যথেষ্ট । মাংসের ঝোল যাঁহাঁতে বিস্বাদ ও 
গাঢ় না হয়, তাহা একটু বিবেচন! করিয়! পাক করিলেই হইল। 
এ সম্বন্ধে বেশী বল! নিশ্রয়োজন ; কারণ তোমরা ছেলে মানুষ, ও 
পুরুষ ছেলে, এখন তোমাদের পাক প্রণালী শিক্ষার সময় নহে। 
ক্রমে ক্রমে দেখিয়া শুনিয়। শিথিতে পারিবে । আর তোমাকে 
একথা বলাও আমার উদ্দেগ্ত নহে, তবে মোটামুটা সাদাসিদে 
কথাগুলি মনে রাখিবে। 

সু। ঘিও দুধে যেমন ভেজাল থাকে, এবং তাহা দ্বারা 
শরীরের অনিষ্ট হইবার সম্ভাবনা থাকে, মাংসে সেরূপ কোন 
ভয়ের কারণ নাই। 

জ্ঞা। বাঃ! আছে নয় তকি? 

চন কিরকম? 

জ্ঞ। ঘিও হুগ্ধ অপেক্ষাও মাংসে ররর কারণ আছে; 
কেন না কপাইয়েরা সময় সময় দ্ধ পীড়িত বা ভিন্ন জাতীয় 
জন্তর মাংস এমন কি মৃত জন্তর মাংসও বিক্রয় করিয়া থাকে । 
অতএব মাংস কিনিতে হইলে খুব সাবধানে কিনিবে। 

১। দেখিবে, মাংস টাঁটুক1 ন। বামি। টাটুক। মাংসের গন্ধ 
ও রডের সহিত বাঁসি মাংসের রং ও গন্ধ বিষয়ে বিভিন্নতা আছে । 

২। যে জন্তর মাংস বলিয়া কিনিবে, তাহাতে অন্ত মাংস 
তেজাল আছে কিনা? 
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৩। যে জস্তর মাংস বিক্রয় হইতেছে, তাহার মাঁথা ও লেজ 
পরীক্ষা করিবে। কিন্ত ধূর্ত বিক্রেতাগণ আবার লোক দেখানের 
জন্য লেজ্ব ও মাথাওরাখিয়! হয় ত মাংসের সঙ্গে নাঁনারপ খারাপ 
মাংস মিশায় । 

৪। জন্তটী বুদ্ধ বা পীড়িত ছিল কি না?__তাহা! দেখিবে ॥ 

৫। স্ত্রীজাতীয় জন্ত হইলে এ জন্ত গর্ভিণী ছিল কি ন। ?-- 
দেখিবে। 

সু। কেন?--দেখিবার আবশ্তক কি? 

জ্ঞা। আবশ্তক আছে। এসধ দেখিয়! না খাইলে চাই কি_- 
হিতে বিপরীত হইতে পারে । কেন না, মাংস খাওয়ার উদ্দেস্ত-- 
শরীরের পুষ্টি সাধন করা, যদি তুমি বাসি বা পচা মাংস খাও» 
তাহা হইলে তোমার পরিপাকের ব্যাঘাত হইবে। যদি তুমি বৃদ্ধ 
বা রোগা জন্তর মাংস খাঁও, তাহ! হইলে তোমার শরীরে সেই 
রোগগ্রস্ত জন্তর রোগের স্থষ্টি হইতে পারে। হয় ত, সংক্রামক- 
ব্যধিগ্রস্ত জন্তর মাংস খাইলে তোনার সেই ব্যাধি হইতে পারে। 
আবার পাঠার মাংস বলিয়। কশাইগণ শৃগাল কুকুরের মাংস 
বিক্রয় করিতে পারে। তাহাতে তোমার প্রবৃত্তি কত দূর 
বিগড়াইয়া যাইবে, অবশ্ঠ বুঝিতে পার। তুমি টের পাইলে হয় ত 
বমি করিতে করিতে অস্থির হুইবে, অথবা৷ চিরকালের জন্য 
তোমার মাংসের উপর দ্বুণা জন্মিবে, সত্য কি না? 

স্থু। হা! বেশ বুঝিলাম, একথা আমি বেশ স্মরণ রাঁখিব। 
কেন না, মাংস অপেক্ষ। জন্ত খরিদ করিয়া তাহ। মারিয়া! প্রস্তত 
করিয়া লওয়াই উচিত। 

জ্ঞ।। ই1! বেশ কথা) কিন্তু সকলের অবস্থায় একট পাঠা 
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মারা ঘটিয়া উঠে না । এবং ঘটিলেও একটা পাঠা খাইয়া শেষ 
কর যায় না। যদি ঘরেও পাঠা মারা হয়, তবুও জন্তটা সুস্থ 
কি-না, দেখিয়া মারিবে। নতুবা রোগ! পৰঠায় অনিষ্ট হইতে 
পারে। এবিষয়ে ফিছুদিরা বড় সাবধান । তাহার! বাজারের 
মাংস খায় না। মোল্লা দ্বারা জবাইকরা মাংস ভিন্ন অন্য মাংস 
তাহারা খায় না। মোল্লাও এমনই সাবধান ও শিক্ষিত যে কোন 
জন্তর রোগ থাঁকিলে তাহা সে দেখিলেই টের পায়, এবং সন্দেহ 
স্থলে সে কখনই জন্ত জবাই করে না। কোন জীবহত্য। করিয়া 
আহার করা অনেকে পছন্দ করে না, কিন্তু কাটিয়া দিলে খাইতে 
আপত্তি নাই। 
সু। পুজ উপলক্ষে ষে সব পাঠা কাঁটা হয়, তাহীতে কোন 
দোষ নাই। 
জ্ঞাঁ। তাহাতে নানা রোগ! পাঠা কাটা হয়; সে সব ন। 
কাটাই ভাল। 
স্থ। মাংসের পর কি? 
ভ্ঞা। মাংসের পরই মাছ। মাছ নানাগ্রকার আছে”_তন্ধ্যে 
নানাপ্রকার চুণামাছ, কই, মাগুর, রুই, বাইন ও শোল প্রভৃতি 
মাছ বিশেষ পুষ্টিকর । অন্ঠান্ত অনেক রকম মাছ আছে, তাহার 
অধিকাংশই উপকারী নহে, বরং কোন কোন মাছ অপকারী। 
স্ব। চুণা মছ কোন গুলি? | 
জ্ঞা। চুণামাছ একট! সাধারণ নাম, “চুণ! অর্থাৎ চুণের মত 
সাদ, ছোট ছোট যত রকম মাছ আছে, সকলই স্বাস্থ্যের পক্ষে 
উপকারী-_যেমন মৌকুল্লা, বেলে, টাদা, চাপলে, খল্শে, বাতাসী 
ইত্যাদি। 
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স্থ। মাছ সম্বন্ধে বাছনি চলে না। 

জ্ঞা। মাছ অতি ক্ষুদ্র জন্ত, তাহার বাছ্‌নি চলে না বটে ; 
কিন্তু ভবুও পচ" জলের মাছ, বা ছুষিত মাছ খাইতে নাই। 
যে সমস্ত মাছ নানারূপ অখাদ্য খায়, তাহা খাওয়া উচিত নহে, 
মাছ যাহার। খায়, প্রকারাস্তরে তাহারা সকলই খায়। কেন না, 
মাছ নানাপ্রকার ময়লা খায়। এ সব ময়ল! মাছের শরীরে 
রক্তমাংসে পরিণত হয়, এবং সেই মাছ খাইলে প্রকারাস্তরে সকল 
জিনিস খাওয়া হয়, ফলতঃ-_বিবেচনা না করিয়! যে সে মাছ 
থাইলে অস্থখ হইবার সম্ভাবনা । * 

সু। মাছ মাংস নী খাইলে কি চলে না? সেদিন আমানের 
ক্কুলের পণ্ডিত মহাশয় ও হেড. মাষ্টার মহীশয়ের ভিতর এ বিষয় 
অনেক তর্কবিতর্ক হইতেছিল। 

জ্ঞা। তাহাতে কে কি বলিলেন ? 

স্থ। হেড্মাষ্টার বলিলেন,“কাল মাংস খাইয়।৷ পেটের অসুখ 
হইয়াছে,_পেট ফেঁপেছে-ছুই তিনবার দাস্তও হুইয়াছে। 
তাহাতে পণ্ডিত মহাঁশয় বল্লেন্‌, “এটা পাপের ফল | দেখুনু দেখি 
হাতে হাতে ফলিয়াছে। সেই জন্যই বৃখ! মাংস খাইতে নাই । 

জ্ঞা। তাহাতে হেড্‌ মাষ্টুর কি বলিলেন ? 

সু। তাহাতে হেড,মাষ্টার বলিলেন “কেন ? কোন দ্বের- 
দেবী-সন্মুখে বা বেলতলায় বা বটতলায় পাঁঠাটি কাঁটিলেই তাহা 
শুদ্ধ হইল, আর যেখানে সেখানে কাঁটিলেই তাহা বৃথা হইল ? 
ফলতঃ-_দেব দেবীর উপলক্ষে যে পাঠা রাখা হয়, এবং পূজায় 
বলি দরিয়া ভোগান্তে যাহার! প্রসাদ বলিয়া! খায়, তাহারা একথ৷ 
বলিতে পারে বটে? কিন্তু যাহারা পাঁঠাটা আথে হইতে '্ধাব, 





৪৮ সন্তান-শিক্ষা 


পারিস 


বলিয়া! খরিদ করে, এবং পরে নামমাত্র দেবীর নামে উৎসর্গ বা 
অন্থুৎসর্গ করিয়া কোন মতে এক কোপ মারিয়া, আনন্দে 
আহারের বন্দোবস্ত করে, তাহাদের মতে আঁ ধর্মই ফি--আর 
অধর্শহি কি-_-আঁর উৎসর্ণ ই বা কি? তাহাদের সেই মত কাটা- 
পাঠা ও আমাদের যেখানে সেখানে কপটতাবিহীন কাটা-পাঠ 
একই প্রকার। আঁমাদের কাটা মাংসকে বৃথা, আর আপনাদের 
কপটাচারে কাঁটামাংসকে কেহ পদ্ধ বলিয়া মনে করিবেন না।” 

জ্ঞা। পণ্ডিত এ কথায় কি উত্তর দিলেন ? 9 

স্থ। তবুও পরমেশ্বরের নাম করিয়া! পাঠাটি কাঁটিলে জীব- 
হত্যার পাপ হয় না। আপনার যেরূপভাবে পাঠা কাঁটেন, তাতে 
বড়ই পাপ হয্স। 

জ্ঞা। মাষ্টার মহাশয় কি বলিলেন ? 

স্থ। খাওয়ার জন্য জীবজন্তহত্যা যদি পাঁপ বলিয়্াই 
ধরেন, তবে দেবার্চনার নাঁম করিয়াই হউক, অথবা অন্য কোন 
ধন্মলাভ হইবে বলিয়াই হউক, সকল বিষয়ই পাপ। কেন না 
দেবদেরী আর কখন পাঠা খান না, বা কাটিতেও বলেন না,--এটা! 
লোকের স্বার্থসিদ্ধির ছলনামাত্র। তাই পাঁঠীকাটা ধর্মের একটা 
অঙ্গ হইয়! দীড়াইয়াছে। এবিষফ্কে বৈষ্ণবগণ অতি শ্রেষ্ট, তাহারা 
হিন্দু হইলেও কালীপুজার সময্ন পাঠাকাটা চক্ষে দেখিতে পারেন 
না। পাঁঠাকাটা একট! শাক্তিক দৃষ্টান্ত । : 

জ্ঞা। এ কথায় পণ্ডিত মহাশয় কি বলিলেন ? 

স্ব! পণ্ডিত মহাশয় বলিলেন, প্বলিদান করিয়া মাংস 
খাওয়া শাস্ত্রে আছে, এবং অনর্থক পাঁঠ| কাটিয়া খাইলে শাস্্রান্থ- 
সারে পাঁপ হস্ব--এই পধ্যন্ত বুঝি । যুক্তি তর্কের ধার ধারি না) 
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ইহাতে মাষ্টার মহাঁশয় বলিলেন, সন, “বৈফবগণ কি হিন্দু নহেন ? 
তাহারা। তবে কি শাস্ত্র বিরোধী ?” 

জ্ঞ।।* পণ্ডিত শহাশয় কি উত্তর দিলেন ? ও 

স্থ। পণ্ডিত মহাশয় বলিলেন-__“তীহারাঁও হিন্দু। তাহারা 

শীক্ত মত কি-_তাহা! বিশ্বাস করেন না, এবং শক্তিপৃজা! না করিয়া! 

বিষণ পূজা! করেন ? কিন্তু বৈষ্ণবধর্মে জীবহিংসা কর! নিষেধ । 
তবে তাহারা মাছ খান কেন ? মাছ কি আর জীব নহে ?” 

জ্ঞা। মাষ্টার মহাশয় কি বলিলেন ? 

স্থ। তিনি বলিলেন, “তাহা ঠিক, বিজ্ঞগণ বলেন, মাছ খাই- 
লেও জীবহত্যার পাঁপ কতকটা হয়। তবে মাছ ক্ষুদ্র জন্ত, এবং 
তাহ। প্রায়ই মৃতাবস্থায় খরিদ ক্র! হয়, স্থৃতরাং জীবহত্যার পাঁপ 
হয় না” পণ্ডিত মহাশয় বলিলেন, "সে কথা নহে, আমরা খাই 
বলিয়াই মৎ্তজীবিগণ মাছ ধরে । আমরা না খাইলে তাহারা 
বিক্রয় করিতে পারিবে না বলিয়া কখনই এত লক্ষ লক্ষ জীবহত্যা 
করিত ন।। ধাহার। মাছ ক্রয় করিয়। খান, পাঁপটা প্রকারান্তরে 
তাহাদের উপর বর্ডে।” এ কথায় মাষ্টার মহাশয় বলিলেন_- 
“জীবহত্যার ভয়ে ধাহারা মাংস খান না, তাহাদের মাছ খাওয়াও 
উচিত নহে, “একথা সত্য” তাহার সন্দেহ নাই। 

জ্ঞা। তাহার পর? 

সু। তাহার পর আমরা চলিয়া আসিলাম, শেষে কি কি 
কথাবার্তা হইয়াছিল, তাহা জানি না। মা! তবে মাছমাংস 
খাওয়া কি অন্তায় ? 

জ্ঞা। বাপু! এ এক বিষম সমস্তা। উনের হইতেই 
বলিয়া আসিতেছি যে ইহার মীমাংস। করা কঠিন। এ বিষয়ে 
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রৃত্তি ও ও দৃঢ় ধর্মবিশ্বাসের প্রয়োজন করে। ধাহাদের প্রবৃত্তি 
হয় না, এবং অকপটচিত্তে ধর্মবিশ্বাসের বশবর্তী হইয়া পাপ মনে 
করেন, তাহাদের মং্তমাংস না খাওয়াই কর্তন্ম । আর*বাহাদের 
প্রবৃত্তি প্রবল, অথচ ধর্মবিশ্বাস দুর্বল, তাহাদের পক্ষে উহা না 
খাওয়া বিডৃম্বনা মাত্র। কেবল লোক দেখান ভগ্ডামী। তাহাও 
বেশী দ্রিন টেকে না, এবং টি'কিলেও মনে শাস্তি থাকে না। 
দেখিলেও হয় ত খাইতে ইচ্ছা হয়। কেবল লোক দেখান দরকার 
বলিয়া হয় ত একটু সংযত হইয়া থাকেন মাত্র। 
স্ত। যদি মাছমাংস না ধে”লেও চলে, তবে অনর্থক কেন 
জীবহত্যাঁপাপে লিপ্ত হওয়া? 
জ্ঞা। ই।! ছুধ, ঘি ও শাক শব্জী বথেষ্ট পরিমাঁণে খাইলে, 
ংদ না খাইলেও চলে । তাহাতে শরীর খুব পুষ্ট থাকে। 
পৃর্কেইি বলিয়াছি, ইহা এক বিষম সমস্ত । এ বিষয় প্রবৃত্তি ও 
ধম্মবিশ্বাসের উপর নির্ভর করে। আমাদের আধুনিক হিন্দুর! 
অনেক সমর তর্ক করেন, এবং বলিরা থাকেন, মাংসাহারে পশু- 
ভাবের উত্তেজনা হয়--এবং তাহাতে লোককে নিষ্ঠুর ও ছাদদাস্ত 
করিয়া তুলে এবং নানান্ধণ পাঁপাঁসক্ত করে ? কিন্তু এ কথা ঠিক 
নহে। এ কথা ষাহাঁরা বলেন, তাহাদেরই মতে শক্তির পুজা 
করিতে মগ্ মাংসের প্ররোজন হয় কেন ? তবে, তাহাদের মনেও 
পশুভাবের উৎপত্তি হয়, এবং তাহারও পাপী ।' আবার দেখ! 
্রীষ্টান-পাদ্রিগণ, বৌদ্ধ-পুরোহিতগণ ও যুসলমান-সাধু-ফকিরগণের 
অনেকেই অতি কোমলপ্রাণ, ধার্মিক ও সরল ) কিন্তু, তাহারা ত 
মাছমাংদ আহার করেন। ধর্ম বিষয়ে বৌদ্ধপুরোহিত্তগণ 
সর্ধশ্রেষ্ঠ । কিন্ত, তাহারা সর্বপ্রকার জন্তর মাংসই ভক্ষণ করেন। 
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কৈ ? তাহাদেরত পশ্ুভাবের উত্তেদনা হইতে দেখা বায় নাব ব্রং 
উাহারা যেমন নম্র, ধার্মিক ও জিতেন্ত্িয়, এবং ক্রোধহীন, 
জগতের «কান ধর্শের পুরোহিতই তেমন নহেন। স্বয়ং বুদ্ধদেব 
মৃত্যুর কিছুদিন পূর্বে শুকরের মাংস ভক্ষণ করিয়াছিলেন ; কিন্ধ, 
বৌদ্ধধন্মে জীবহিংস। নিষিদ্ধ । 
স্থু। মা!যে ধর্মে জীবহিংদ1 নিষেধ, সে ধন্মের লোক মাংস 
খাইতে পায় কি করির! ? 
জ্ঞা। জীবহিংসা করিতে নাই,--সেইজন্ত আজ কাল আমরা 
তরহ্ষদেশী় লোককে মরা গরু, 'ঘোড়া, মহিষ ইত্যাদি জন্তর 
মাংস খাইতে দেখি । জীবহিংস! ন। করিয়া স্বাভাবিক মৃত জন্তর 
মাংদ বোধ হয়, প্রাচীন কাল হইতে চলিয়া আসিতেছে ; এখনও 
দেখা যায়, বৌদ্েরা কসাইয়ের কাঁজ করে ন1। ব্রহ্মদেশীক্ষ সকল 
কসাইই চীনা! এবং মুসলমান । ব্রহ্গরাজের সময় কেহ কোন জীব- 
হিংসা! করিলে সাঁজ। হইত | কিন্তু, ইংরাজের আমলে সাবেক 
প্রথার অনেকটা শিথিলত। হইয়াছে। সেদিন এক মেমের 
ন্গে তর্ক হওয়ায়, তিনি বলিলেন,_“আহারের জন্ত মানষজাতি 
সর্বশ্রেষ্ঠ ; সেই আহারের জন্ঠ নিক্ৃষ্ জ্ত বধ না করিলে অসংখ্য 
প্রাণী বৃদ্ধি হইয়া! মকলকে জালাতন করিয়। তুলিত।» তাহার! 
আরও বলেন,--ণ্বনে নান। জন্ত বাস করে,__তাহার মধ্যে ব্যান 
ও সিংহ সর্বাপেক্ষা বলবান্‌ ও হিংজ্র জন্ত।, তাহার। আপনা 
হইতে ছুর্বল জন্ত সকল ধরিয়! আহার করে; এবং ইহাই তাহা- 
দের স্বভাব। তাহাতে তাহাদের মনে কোন গ্লানি বা পাঁপবোধ 
হয় না। শৃগাল-কুকুর ব্যাঘ্রের আহার, আবার সেই শৃগাল- 
হুন্ধুর আপনা অপেক্ষা দূর্বল বিড়াল, শশক প্রভৃতি বিবিধ ক্ষুত্র 
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জন্ত ধরিয়া আহার করে; বিড়ালের ক্ষত্ব ইছুর, পাখী প্রতৃতি 
ধরিয়া খায়। জলের মাছ ও আপন অপেক্ষা! ক্ষুদ্র ও ছুূর্ববল 
মত্ন্তাদি ধরিয়া আহার করে। পক্ষীসকল নানাপ্রকার কীটপত- 
ঙ্গাদি আহার করে । মোট কথা, পণ পক্ষী প্রভৃতি কীটপতঙ্গাদির 
অধিকাংশই আপনাপেক্ষা দুর্বল ও ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র প্রাণী ধরিয়া আহার 
করে। আমি এই জন্তই বলি, ধাহার যেপ প্রবৃত্তি, তিনি 
সেইরূপ করিতে পারেন; এ বিষয়ে নানা মুনির নানা মত। 
আমার মতে এ বিষয়ে বিশেষ আলোচন। না! করাই ভাল। 

স্ত। মস্ত মাংসের পর'আর কি খাছ্ধ ভাল ? 

জ্ঞা। ডিম সর্বশ্রেষ্ঠ। 

স্থা। কিসের ডিম? 

জ্ঞা। বাহার খান তাহাদের পক্ষে মুরগীর ডিম সর্বশ্রেষ্ঠ ; 
হিন্দুর পক্ষে হাসের ডিম ভাল। 

স্থ। ডিমখাওয়ার নিয়ম কি ? 

জ্ঞা। খুৰ দুর্বল রোগীকে ডাক্তরেরা কীঁচ৷ ডিমের কুস্থমের 
সঙ্গে চিনি, ছুপ্ধও কখনও কখনও একটু শ্রাঙি দিয়! থাকেন, 
উহা! নাকি বড়ই বলকারক। সচরাচর খাওয়ার পক্ষে অর্দী- 
সিদ্ধ ডিম খুব ভাল। ভিমু বেণী সিদ্ধ করিলে গুরুপাঁক 


হয়। কিন্তু আমাদের দেশের লোকে তাহা বড়” পছন্দ করে না। 


স্থ। তাহারপর? 

জ্ঞা। আট! বা ময়দাঁ। আটা চাউল অপেক্ষ! গুরুপাক ; 
ঘিএর সম্বন্ধে যাহা বলিয়াছি, আটা! বা ময়দা সন্বন্ধেও তাই খাটে ) 
তবে আমাদের এক বেল! আটা ও এক বেল! ভাত খাওয়াই 


উচিত। অনেক বাঙ্কালী এখন এই নিয়ম অবলম্বন করিয়াছেন । .. 


! 
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ফলতঃ আটা বড় পুষ্টিকর খা্ভ। তরকারির মধ্যে আলু বাদে 
পটল, বেগুণ, মোচা, কীচকলা, শিম, বরব্টী প্রভৃতি খুব 
ভাল। 

স্থ। ফলের মধ্যে কোন্‌ ফল ভাল? 

জ্ঞা। পেঁপে সর্বোৎ্কষ্ট। পেঁপে কাচা ও পাঁক। উভয় 
প্রকারে খাইলেই উপকারী। পাকা পেঁপে কোষ্ট পরিষ্কারক 
এবং স্গিপ্ধ গুণবিশিষ্ট, এবং উহ] বার মাস পাওয়! যায়। 

স্থ। পেঁপের এমন গুণ! তাত আগে জানিতাম না! 
তারপর ? 

জ্ঞা। পেঁপের পর বার মাস ফলে__নারিকেল ও কলা ॥ 
তাহা অপেক্ষা ভাল ফল আর নাই। তবে কালান্ুযারী আতা, 
পেয়ারা, দাড়িম্ব, আম, জাম, কুল এই সকল উৎকৃষ্ট ফল থাইলে 
বিশেষ অন্ধ হয় না। তবে খারাপ জাতীয় পেয়ারার বীজে 
পেট অস্থুখ করে, আর টক কুল খাইতে নাই। কীকুড়, তরমুজ, 
শ'শ। প্রভৃতি বড় ভাল জিনিস নহে। সুস্থ শরীরে অন্ন পরি- 
মাণে খেলে বড় অসুখ করে না । অজীর্ণের পীড়া থাকিলে কখনও 
ইহা খাইতে নাই। 

স্ু। কলা, নারিকেল, কাঠাল কেমন ? 

জ্ঞা। কল! ভাল হইলে, বিশেষতঃ মর্ভমান কলা পুষ্টিকর 
এবং ভাল। “ন্তান্ত বীজবিশিষ্ট কল! ভাল নহে। নারিকেল 
খুব ঝুনা হইলে খাইবে ন1। খাইলে পেটের অসুখ করে। খাইয়া! 
হজম করিতে পারিলে নেয়াপাতি নারিকেল খুব পুষ্টিকর জিনিস 
বটে; কাঠাল বড় গরম, অল্প মাত্রায় সুস্থ শরীরে থাইলে অস্তখ 
হয় না) বেশী খাইলে অন্থুখ হয়। 
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স্থ। কলা, নারিকেল তুমি ভাল বলিলে,_ আমাদের দেশে 
কল! নারিকেল দেখিয়া! লোকে ভয় করে,--বলে জ্বর হুয়, তা কি 
সত্য 2 ও 
জ্ঞা। একথা সম্পূর্ণ সত্য নহে ? তবে বঙ্গদেশে ম্যালেরিয়া 
বড় প্রাছুর্ভাব। সেখানকার লোকের স্বভাবতঃই শরীর দুর্বল, ও 
রোগগ্রস্ত। তাহাদের পক্ষে যাহ! খাওয়। যায়, তাহাতেই অস্তুথ হয়। 
মিষ্টির মধ্যে চিনি, বাতাসা, ওলা, মিশ্রি, টাটুক। সন্দেশ, রসগোল্লা 
প্রভৃতি ভাল। বানী মিঠাই খারাপ । গুড় ভাল জিনিস নহে। 
স্ু। খাস্দ্রব্য সম্বন্ধে অতনক কথা শিখিলাম ; কিন্ত আরও 
কয়েকটা! ছোট ছোট কথ! জিজ্ঞাস! করি। আচ্ছা ! পান তামাক 
খাওয়ার যে রীতি আমাঁদের দেশে প্রচলিত আছে, তাহা ভাল 
কি মন্দ? 
জ্ঞা। বেশ কথা জিজ্ঞাসা করিয়াছ! আমারও অনেক 
দিন হইতে সে কথা বলার ইচ্ছা ছিল। বেশ স্ুযৌগমত 
সময়ে কথাটী জিজ্ঞাসা! করিয়াছ। তবে গুন। ভাত খাইয়া 
তামাক খইতে হয়_ এমন কোন ম্বাভাবিক,নিয়ম নাই। লোকে 
এক'একটা আয্মাসের জন্য ওরূপ অভ্যাস করে) আহারান্তে 
পানটা খাওয়ায় বিশেষ অনিষ্ট করে না) বরং পরিপাকের 
সহায়তাই করে। কারণ, পাঁন চিবাইতে অনেক পরিমাণে লাল! 
উদরস্থ হয়। তাহাতে পরিপীকের সহায়তা. কে । লাল! ভিন্ন 
খাদ্য পরিপাক হয় না; যত রকম রসে খাছ পরিপাঁক হয়, লাল। 
তাহার মধ্যে এক উৎকৃষ্ট রস। উহাতে পরিপাফ শক্তির বৃদ্ধি 
হয়, এবং পানে শ্সেম্বা ন্ট করে। তাহার প্রমাণ--কবিরাজের! 
পানের রস্‌ বার! ওষধ প্রস্তুত করেন। দ্বিতীয়তঃ,-_পানের সঙ্গে 
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ডুণ থাকায় উহাতে অন্ন নষ্ট হয়, এবং খয়ের ও সুপারি থাকায় 
উহা! একটু আগ্নেয় ও সঙ্কোচক হইয়া! উপকার করে। 

সু।, তবে স্তামাদের দেশের পান খাওয়া রীতিটা খুব 
তাল। আমিও পান খাওয়৷ অভ্যাস করিব। 

জ্ঞা। তোমাকে আমি পান খাওয়ার উপদেশ দিতে পারি-না/ 
কারণ, তুমি ছেলে মানুষ৷ 


স্। কেন? 
জ্ঞা। পান খাওয়ায় যে উপকারের কথা বলিলাম, তাহার 
চেয়ে দোষের ভাগ বেশী। 


১। পান খাইলে জিভ্‌ পুরু হয়, এবং দাঁতের পাশে স্পা- 
রির কুচি জমিয়া থাকে, এ সকল পচিয়া মুখে দূর্গন্ধ হয়। 
এজন্ত ছেলে বেলাক্ন পান খাওয়। অভ্যাস করিলে উচ্চারণ শক্তির 
ব্যাঘাত জন্মে, এবং দাঁত নষ্ট হর। যেপান নাখায়, তাহার 
লিভ পুরু ন! হওয়ায় কঠিন শব্দও সে ভালরূপে উচ্চারণ করিতে 
পারে। 

২। অধিক,পান খাইলে ক্ষুধা মন্দ হয়। অতিরিক্ত পান- 
খোরদের দেখা গিয়াছে, তাহারা। আদৌ ভাত খাইতে পাঞ্জে না। 

৩। হ্পারির কুচি হজম হয় না, মলের সঙ্গে নির্গত হইয়া 
যায়। এই কুচি দ্বারা আমাশয়ের পীড়া জন্মিতে পারে । 

৪1 পাঁনের সঙ্গে নান। প্রকার ক্ুত্ ক্ষুদ্র কীটাণু থাকে, এবং 
মাকড়শার জালের নায় সাদ! সাদ জাল থাকে, তাহার মধ্যে ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র কীটের ডিম্ব সকল দেখা যায়। তাহা না জানিয়া খাইলে 
না জানি কতই অনিষ্ট হয় । আজকাল জীবতত্ব ও জীবাণু লইয়! 
যে হুলুস্থুল পড়িক়্াছে, না জানি বিলাতের লোকে এই সকল 


€৬ সম্তান-শিক্ষা । 


কীটাণু পরীক্ষা! করিয়া কি বলিবেন ? হূর্ভাগ্য বশতঃ এখনও এ 
বিষয়ে লোকের দৃষ্টি আকর্ষণ করে নাই। 

৫। চুণের সঙ্গে নান। প্রকার ধাতক পদার্ধ থাকিতে পারে। 
তাহাও এক বিবেচনার বিষয় ; কারণ, যাহারা চুণ প্রস্তত করে, 
তাহার! মূর্খ এবং অজ্ঞ। না জানি কত ময়লাই চুণে মিলিত থাকে । 

৬। দোঁকাঁন ও বাজারের তৈয়ারী পানের খিলী খাওয়া 
নিতান্তই অন্ঠায়। দ্বোকানদারের। এমনই অনতর্ক, এবং ক্ষুন্রাস্তঃ- 
করণ যে তাহাদের পয়সা হইলেই হইল । সে যাহার নিকট হইতে 
পয়স! লইয়! পান বিক্রয় করিতেছে, তাহার ভালই হউক, আর 
মন্দই হউক, তাহা একবারও ভাবে না। সেইজন্ত লোকে দোঁকা- 
নের পান সময় সময় খাইয়া বমি করে,--কাহারও অতিরিক্ত চুণে 
গাল পুড়িয়া ঘ হয়। এই সমুদয় পানের মধ্যে বিড়ালকুকুরের 
লোম, ইছুর ও তেলাপোকার বিষ্টা, মাস ইত্যাদিও সময় সময় 
পাওয়া যায়। 

৭) অনেক দুষ্ট ও দুশ্চরিত্রা স্ত্রীলোক পানের সঙ্গে নান! 
প্রকার, ওষধাদিও মিশ্রিত করিয়া দেয়, তাহাতেও অনিষ্ট হইতে 
পারে ? তা ছাড়া পান খাইলে দাঁতে ঘা' হয়। 

স্থ। তবে ত পান খাওয়। বড়ই খারাপ ! আমি কখনও পান 
খাইব না। থাক্‌, আমার ভাল হজমে দরকার নাই। 

জ্ঞা। বেশ বাছা ! আমিও পরামর্শ দিই, কথনই পাঁন খাইও 
না। অভ্যাস না করিলেই ভাল--কোন আপদ্‌ নাই । আজকাল 
অনেকেই পান খান না। পুরুষ ছেলের পক্ষে পাঁন যত দোষণীয়, 
স্ত্রীলোকের পক্ষে তত নহে 7 কারণ, তাহারা নিজে হাতে পান 
সাঁজিয় থান। 
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স্থ। পান খাওয়া সন্বন্ধে বেশ বেশ শিক্ষ। হইল? কিন্ত তামাক 
খাওয়া ভাল কি মন্দ? 

জ্ঞা।, তামাক্»আদৌ খাবে ন1। 

স্থ। কেন? 

ভ্ঞা। তামাক, খাওয়ায় টা কিছুই নাই,_বরং যথেষ্ট 
লোকসান । 

হু। কি লোকসান? আমাদের দেশের ছেলে, বুড় প্রায় 
সকলেই তামীক খার। 

জ্ঞা। ছেলে বুড়োয় খাইলেই যে সে ভাল কাজ, তাহ কখ- 
নই নহে। কারণ, এটা একটা দেশাচার হইয়া! দীড়াইয়াছে। 
যেমন চীন দেশে আফিং, ও বিলাঁতে মদ, সকলেই খায়। তামা- 
কও আমাদের দেশে সেইরূপ ? তাই বলিয়া কি আফিং ও মদ 
খাঁওয়। খুব ভাল কাঁধ্য বলিব? 

স্থু। তামাঁকে কিকি দোষ? 

১। প্রথম দৌষ_-একট। নেশার বশবর্তী হওয়া! । তামাক 
ন1! খাইলে শারীন্ত্িক কোন অনিষ্ট হয় না) কিন্তু বদভ্যাস বশতঃ 
এমনই একটা উদ্বেগ স্থষ্টি করা হয়, যে এক মুহূর্ত না হইলে চলে 
না। তামাক না খাইলে অনেক গুড়.কখোর ব্যক্তির পেট 
ফাঁপে,__কাহারও বা প্রাণ আই-ঢাই করে। 

২। দীর্ঘকাল তামাক খাইলে কাশির ব্যারাম হয়। 

৩। অনর্থক পয়স! নষ্ট হয়। 

৪। তামাক খাওয়া অভ্যাস করিলে ধাহাদিগকে সন্মান করা 
যায় তাহাদিগকে সম্মান দেখান যায় না। 

আমাদের দেশের হু'কাম্ম বা ফরসীতে তামাক খাওয়ার 


৫৮ সন্তান-শিক্ষা । 
প্রথাটা খুব ভাল) কারণ, তামাকের ধু'র়া জলের মধ্য দিয়! নলে 
আনায়, অনেকটা ঠাগ্ডাগুণ ধারণ করে। কিন্ত সাহেব্গণের প্রথা 
বড় খারাপ । গ . 

তাহার! চুরুট বা পাইপ্‌ টানেন। তামাকের উগ্র ও শুষ্ক 
ধুয়া ফুদ্ফুসের পক্ষে অপকাবী। পাইপৃ বা চুরুট টানায়, তাহাদের 
অনেকেরই ঠোটে বা জিহ্বার ক্যাসখায় বা কর্কট নামক সাঁংঘ+- 
তিক রোগ হয়। আমাদের দেশে অনেকে আজকাল হু'ক। 
ছাড়িরা চুরুট পাইপ্‌ বা বাড়স্আই খাইয়া ভাল করিত্ে- 
ছেন না। 

স্থ। তামাকে অতি সামান্ত অর্থ নষ্ট হয়; তাহা উল্লেখযোগ্য 
শহে। 

জ্ঞা। কি সামান্ত অর্থ ন্ট হয়, তাহার একট। হিসাব 
দেখাইব। মোটামুটী একটা হিসাব ধর। মনে কর, কোন 
ব্যক্তি রোজ এক পরসার তামাক খায়। প্রতি দিন এক 
পয়সার তামাক খেলে মাসে আট আনা, এবং বৎসরে তাহার 
ছয় টাকার তামাক খরচ হয়; এবং বিশ বখ্সরে সেই লোকটা 
১২* টাকার তামাক নষ্ট করিয়া! থাকে । বদি এই গরীব পরিবারে 
ছয়জন তামাকখোঁর থাকে, তবে ২০ বৎসরে ফেই পরিবারের 
৭২০২ টীকার তামাক ব্যয় হয়; এখন বুঝিলে হিসাঁবটা ? বঙ্গ- 
দেশের ৭ কোটী লোকের অন্ততঃ তিন কোটী লোৌক তামাক 
থায়। এই হিসাবে বঙ্গদেশে বংসর ১৮ কোটা টাঁকার তামাক 
নষ্ট হয়। এখন বুঝলে, তামাক কি সর্বনেশে জিনিস ! অথচ, 
ইরা কোন ফললাঁভ হয় না । 

স্থ। হা মা! বেশ কথা। চক্ষু ফুটিল; এত প্রয়োজনীয় বিষস্, 
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আর কে আমাকে এত স্গেহের সহিত বুঝাইতে পারে ? জী- 
লোকের! যে তামাকের গুড়া (দোক্তার গু'ড়। ) ব্যবহার করেন, 
তাহা কি ভাল? * 

জ্ঞা। তাহাও খারাপ । কেন না, তাহাতে তাহাদের দাঁত নষ্ট 
হয়, মাড়িতে ঘা হয়, এবং সকালে দাঁত পড়িয়া যায়। আবার 
এমন যে গুণের তামাক, তাহা একটু না হইলে তাহাদের 
মাঁড়িতে বেদন! হয়; এই বেন! নিবারণের জন্ত অনেক আশী 

বংসরের বুড়ি পর্যন্ত দতশূন্ত মাড়িতেও তামাকের গু'ড়া মালিস 
করিয়া থাকেন । ্ 

স্থ। তবে অল্পবয়স্ক মেয়েছেলেরা তামাকের গুঁড়া দাীতে 
দিতে শিখে,_তাহা বড় খারাপ । 

জ্ঞা। তাহা যে খারাপ তাহা! কি বলিবার ? এজন্ত অনে- 
“কই অল্প বয়সে দাতের পীড়ায় কষ্ট পায়। 

স্র। তাঁর পর আর কি? 

জ্ঞা। আরও অনেক বিষয়ের অনেক কথা তোমাকে বলি- 
বার মাছে; আজ 'এই পধ্যস্তই ভাল। খাগ্ভাদ্রবাসন্বন্ধে যাহা যাহা 
বলিলাম, স্মরণ রাখিও। আচ্ছা । আজ খাগ্যদ্রব্যের দোষ-গুণ- 
ব্রিচারে কি কি শিখিলে। র 

স্থা। ১। আপন শরীর যাহাতে সুস্থ থাকে, তাহা! সকলে- 
রই করা কর্তব্য। 

২। অতিরিক্ত আহার করিলে অসুখ হয়। আহার করা 
শরীর রক্ষার জন্ত | সুমিষ্ট আহার্য্ের খাতিরে অতিরিক্ত আহার 
করিয়া! সুস্থ শরীর অস্স্থ করা অসঙ্গত ৷ 

৩। লঘুপাক ও পুষ্টিকর দ্রব্য আহার করিবে। 


৬০ সন্তান-শিক্ষা । 


৪1 নিমন্ত্রণ খেতে গিয়! বাহাছুরী করিয়া অতিরিক্ত আহার 
করিবে না। 

৫। তরকারীর মধ্যে আলু সর্বশ্রেষ্ঠ । * তাহার 'পর পটল, 
বেগুণ ইত্যাদি । 

৬। ডাইলের মধ্যে মন্থুরী, মুগ ও ছোলা! সর্বশ্রেষ্ঠ । , 

৭। মাছের মধ্যে চুণা মাছ ভাল। 

৮। ফলের মধ্যে পেঁপে ভাল। 

৯। ঘি ও মাংস পরিমাঁণমতে বলকারক-__,গুরুপাঁক নহে। 

১০। ছুগ্ধের মধ্যে শরীর উপযোগী সমস্ত দ্রব্য আছে। 

১১। পান অতিরিক্ত খাইলে ক্ষুধামান্দয ও জিভ পুরু হয়, 
দ্ীতের গীড়া হয়, এবং পানের সঙ্গে নান! বিষাক্ত পদার্থ উদরস্থ 
হুইতে পারে। স্থপাঁরি হজম হয় না। 

১২। তামাকে অনর্থক পয়সা নঃ হয়, এবং নেশার বশবর্তী 
হইতে হয়। 

১৩। মাছমাংস ন1 খাইয়া, শুধু শাকশজী, ছুধ, ঘি দার! 
জীবন রক্ষা হয়, এবং তাহাতে শরীরও সুস্থ থাকে । 

জ্ঞা। তাঁমাকে আর কি অনিষ্ট হয় ? 

স্থ। চুরুটপাইপে তামাক্‌ খাইলে জিন্বায় এবং ফ্লেটে 
কর্কট রোগ হয়। 

জ্ঞা। আর কি অনিষ্ট হয়? 

স্থ। আর ত মনে নাই। 

জ্ঞা। বলাকা ারডির রও 

কা। তামাকের গুড়া দীতে দিলে দাত নষ্ট হয় আর 
ঈাতের পীড়া হয়। 
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জ্ঞ।। ই| কাছু, ঠিক কথ।। কাদশ্ষিনী আমার সব কথ। 
মনে রাখে, আর তার দাদা ভুলিয়। গিয়াছে। 
কা।* ছুধে নাণ্প পুষ্ঠকর জিশিল আছে মায়ের স্তনের হুধ 
পাতলা বলিয়াই সগ্ভজ।ত শিশুর! তাহা খাইরা থাকে । ঘন দুধে 
তাহাদের পেটে অন্ুথ হন়্। মাপের ছুধ না থাকিলে দুভাগ গাই- 
য়ের দুধের সহিত এক ভাগ জল মিশাইয়া শিশুকে খাওয়াইতে হয়। 
জ্ঞা। বাহবা! বেশ কথা করটী মনে রাখিয়াছে। দেখলে 
সথত্বীর, কাদদ্বিনী কেমন মনোযোগ দির শুনিরাছে ; আরও 
অনেক কথা৷ বপিয়াছি। যাহ হউক, এ গুলি মোটামুটা মনে 
বাখিবে, এবং এ বিষয়ে আর এক দিন আলোচন। করিব ; তখন 
একনী কথাও ছাড়া হইবে না,_সব কথা তোমাদের মুখে 
গুনিব। চল, রাত্রি বেশী হইয়াছে, এখন গিয়া শুই । 
ছ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত। 








ক্ত্ীল্মস অন্দর যাশ্ম 1 
শারীরিক নিয়মপালন এবং জলবায়ুর 
বিশুদ্ধতা র প্রয়ৌজন। 

জ্ঞা। আজ যে বিষয় আমরা আলোচনা! করিব, তাহ] সর্ব্বা- 
পেক্ষা গুরুতর এবং প্রয়োজনীয় বিষয় । সেইজন্ত বলি, তোমরা 
খুব মনোযোগ সহকারে শিখিবে। 

স্থু। সেকি বিষয় মা? 


জ্ঞা। শারীরিক নিয়ম পালন ও হলবাযুর বিশুদ্ধতার 
প্রয়োজন। 


স্থ। শারীরিক নিয়ম কিরূপে পালন করিতে হয়, তাহা 
আগে বল? 

জ্ঞ।॥ শরীরকে একটা নির্দিষ্ট নিয়মের বশীভূত রাখিতে 
হয়, তাহা হইলে লোকটা! কর্ম হয় এবং শরীর ভাল থাকে । 

নু। কিকিনিয়ম? এ 

জ্ঞা। প্রতিদিন প্রত্যষে গাত্রোখান করা উচিত, তৎপরে 
মলমূত্র ত্যাগ করিয়া বেশ ভাঁলরূপে মুখ ধোয়া উচিত। 
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স্থ। তাহার পর? 

জ্ঞা। তাহার পর একটু বিশুদ্ধ হাওযাঁয় বেড়ান উচিত, 
পরে সামান্ত রকমেরকছু জলবোগ করিয়া লেখাপড়ায় মনো” 
যোগ দিবে। 

স্থ। পরে? 

জ্ঞা। পরে প্রায় নয়টার সময় ম্নান করিবে, স্নানাস্তে আহার 
করিয়া প্রায় অর্ধ ঘণ্টাকাল বসিয়া বিশ্রীম করিবে, ঠিক দশট! 
কি সাঁড়ে দশটার সময় স্কুলে যাইবে। মনে রাখিবে নির্দিষ্ট 
সময়ের কিছু পূর্বে স্কুলে যাইতে হইবে। অনেক ছেলে অনর্থক, 
পথেঘাটে কিম্বা বাড়ীতে বসিয়া! গর করিয়া কাঁটায়, পরে স্কুলের 
ঘণ্টা বাজিলে দৌড়াদৌড়ি উপস্থিত হয়, কেহ ঝা নির্দিষ্ট সময়ের 
পরে স্কুলে পৌছে ও হাপাইতে থাকে । হয় ত ক্লাসের পাঠারস্ত 
হইয়[ছে, শিক্ষক অনেক প্রয়ৌজনীয় কথ! ক্লাসের ছাত্রদ্িগকে 
বলিয়াছেন, অনিয়মিত ও অমনোযোগী ছাত্রগণ তাহার শিক্ষ। 
হইতে বঞ্চিত হয় এবং শিক্ষকের ধমক্‌ খাইয়া থাকে, কোন দিন্‌ 
বা বিলম্বে উপস্থিত ইওয়ার দরুণ জরিমানা দিতে হয়, কিন্ত 
শাস্তি স্বরূপ ফড়াইয়! থাকিতে হয় । স্কুলের পাঠের সময় শিক্ষক 
যাহা! বলেন,__কি ক্লাসের ভাল ভাল ছাঁত্রগণ যাহা আলোঁচন! 
করে, তাহা খুব মনোযোগ দিয়া শিক্ষা করিবে, কখনই অন্যমনস্ক 
থাকিবে ন।। পাঠের সময় অন্যমনস্ক থাকিলে রা বাহিরের কোন 
খেলার প্রতি মন থাকিলে স্কুলের মাষ্টার যত কথ! বলিবেন, 
তোমার নিকট তাহা বৃথা হইল বলিয়া! মনে করিবে। কারণ, 
বিনা মনোযোগে কোন বিষয়ই ভালরূপ হদয়ঙ্গম হয় না, আর 
এক সময় ছুই কার্য করা যায় না। তাহা যে করিতে চায়, 


৬৪ সম্তান-শিক্ষা । 


তাহার ছু'দ্রিকই নই হয়। যে যে উপদেশ আজ পেলে, কাল তাহা 
জিন্ঞাস! করিলে বলিতে পারিবে না, যে সকল ছাত্র মনোযোগ 
দিয়! শিক্ষা করে, তাহারা অনায়াসে শিক্ষককে প্রঞ্জের উত্তর 
দিয়া তাহার প্রিয় হইয়া উঠে, আর অননোযোগী ছাত্র শিক্ষকের 
দ্বনার পাত্র হয়। এখন বুঝিতে পার নিয়মিত ও মনোযোগী 
ছাত্রে কত প্রভেদ। 
স্ব। হ। মা, বুঝলান আমি এখন হইতে খুব মনোযোগী ও 
নিয়মিত হইব, এবং কখনই পাঠের সনর অন্যদিকে মন দিব না1। 
ভার পর? | 
জ্তা। টিফিনের সময় ঘণ্টা! বাঁজলেই একটু বিশ্রাম করিবে, 
সামান্ত একটু জলযেগ করিয়া ছেছলদের সঙ্গে খোদগন্প করিবে, 
বা যাহ! উপদেশ পেলে, তাহার একটু আলোচনা করিবে । 
অনেক ছেলে টিকিনের নমর রৌদ্রে দৌড়াদৌড়ি করে, বা বৃষ্টিতে 
ভিজ্ে। তাহা কখনও করিবে না, এন্ধপ করিলে শীপ্রই অসুখ 
কর্রতে পারে। 
সু। মা, তুমি টিফিনের সময় গল্প করিগ্ডে বল কেন? 
জ্ঞ।। গল্প করতে বলিলীম এই জন্ত যে, ২ই ঘণ্টা বকিয়ে 
মাথা একটু গরম হত্ব, ও মন একটু বিরক্ত হইতে পারে, তাই 
গল্প করিলে মগ্তিষ্ষের একটু বিশ্রাম দেওয়া হয়, এবং তাহাতে 
শরীরের স্বাস্থ্যের পক্ষে ভাল। অনেক অলস ও অনিয়মিত 
বালক বাটীতে পড়া মুখস্থ করে না, ক্লাসে আদণে যখন মাষ্টার 
মহাশয় পড়া নিতে গাকেন, তখন তাহার! গোপনে গোপনে এক- 
বার মাষ্টারের দিকে তাকায়, আর অন্ত ছাত্রের আড়ালে কেতাব 
খুলিয়। দেখিতে থাকে । ইহাতে তাহার ছুই দ্রিকই নষ্ট হয়, 
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কারণ, পৃণরই বলিরাছি, এক সময় ছুই কার্ধ। করা যায় না। 
আবার টিফিনের সনয় সেই অলস ছাত্র তিরস্কারের ভয়ে তাড়া- 
তাড়ি পড়] মুখস্থ ক্ুরিতে বসে। তাহাতে তাহাদের বিশেষ 
কোন ফল হয় না, কেন ন। অঞ্ধ ঘন্টার মধ্যে ছাত্রদের গোলমালে 
কখনই তাহার পড়া মুখস্থ হয় না, মে কেবল বক্বকৃ করিয়! 
আবৃত্তি করিতে থাকে, ফলে কিছুই হয় না। 

স্থ। মা» বেশ বুঝিনাম, আমারও এই অভ্যাস আছে; তুমি 
যে সকল কথ। বলিতেহ, তাহা! যেন তোমার দেখা কথা! মা! 
তুমি কোথায় এসব বিষয় শিখিলে £ 

জ্ঞ।। বাপু! আমরাও এক দিন স্কুলে পড়িতাম, তাই 
দেখির। শুনির। এ প্রকার ধারণ হইয়াছে) তার পর বলি শুন। 
চারিটার সনন্ন হুী হইলে বাড়াতে আগ্রা কিছু খাবার খাইয়! 
খেল! করিতে যাবে। 

সু। কিখধেলা ভাল? 

জ্ঞা। বে খেলাতে শারীরিক পরিশ্রম খুব হয় £--যেমন 
ব্যাটুবল, ফুটবল, (েনিশ, হেরে গুডু, ও জিম্্াষ্টিক্‌, কুস্তি, ডন 
প্রভৃতি এক ঘণ্টাকল এই সব খেলা খেলিবে, এবং যাহাতে 
শরীরে খুব ঘাম ছুটে তাহা! করিবে । এরূপ খেল! সাঙ্গ হইলে 
একটু বিশুদ্ধ বায়ুতে বেড়াইবে। * 

স্থ। কোথায় থেলা কর! ভাল? 

জ্ঞা। পরিষ্কার ময়দানে ও মুক্তস্থানে খেল করিবে। 

স্থ। কেন-_বাড়ার মধ্যে খেলা, কুপ্তি বা জিস্‌ন্তাষ্টিক 
অভ্যাস করিলে কি হয় না? | 

জ্ঞা। তাহাও হয়, তবে মুক্তবায়ুতে শারীরিক পরিশ্রম 
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করিলে শরীরের পক্ষে ষ যত ত উপকার হয়ব বদ্ধ দ্ধ বাযুতে « তত চ উপ- 
কার হয় না। 

স্থ। মা, বদ্ধ বাধু ও মুক্ত বাুতে কি প্লিভেদ? আর তুমি 
বারে বারে বিশুদ্ধ বাঁঘুর কথা বল; বায়ুর আর বিশুদ্ধতা ও 
অবিশুদ্ধতা কি? 

জ্ঞা। বায়ুর বিশুদ্ধতা, অবিশুদ্ধতা এবং মুক্ত ও বদ্ধ বায়ুর 
দোষ গুণ পরে বলিতেছি) এখন শারীরিক নিম্নমের যাহ! বাকী 
আছে, তাহা। বলিতেছি। 

সু। শারীরিক পরিশ্রম করিলে পরে কি করিবে? 

জ্ঞা। দেখ, একটা কথা ভুল হইয়াছে, তোমরা যখনই 
শারীরিক পরিশ্রম করিবে, তখন শরীরে অত্যন্ত ঘাম হইলে হঠাৎ 
গায়ের জাম! বা কোট খুলিবে না। কারণ তাহাতে শরীরে 
ঠাণ্। বাতাস লাগিয় সন্দিগর্মি হইতে পারে, বা ফুস্ফুসে পীড়া 
হইতে পারে। 

স্থ। সদ্দিগর্মি কি? | 

জ্ঞা। সর্দিগর্মি বড় শক্ত ব্যারাম। তাহাতে হঠীৎ শরীর 
অস্থির হইতে পারে, এবং মৃত্যু হওয়াও আশ্্ধ্য নহে ।_- 

 স্থু। কি কারণে সন্দিগর্মি হয়? 

জ্ঞা। তবে বলি শুন। আমরা যে ধে'্রব্য আহার ও পান 
করি, তাহার সারাংশ রক্তরূপে পরিণত হইয়া! শরীরকে পুষ্ট করে, 
আর কতক অংশ মলরূপে পরিণত হইয়া নির্গত হয়। আর 
আহারীয় দ্রব্যের জলীগ্ন অংশ মূত্র ও ঘামরূপে এবং বায়বীয় 
অংশ নিশ্বাসপ্রশ্থাস দ্বারা নির্গত হইয়া যাঁয়। মলমুত্রত্যাগ, 
ঘাম ও নিথাস প্রশ্থাসের কার্ধ্য ভাল না চলিলেই শরীরের নিয়- 
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পাস শার্শা 


মিত কার্যের ব্যাবাত হওয়ায় নানা পীড়। উৎপন্ন হয়। শরী- 
রের চর্ম অসংখ্য ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ছিদ্র আছে। তাহা দ্বারা ঘামরূপে 
রক্তের দূষ্ণীয় অংশ* নির্গত হইয়া যাওয়ায় শরীর সুস্থ থাকে । 
অত্যন্ত পরিশ্রম করিলে খন শরীর গরম হয়, রক্তের বেগ 
চম্্াভিমুখে ধাবিত হয় এবং রক্তের জলীয় অংশ এ সকল ছ্িত্র 
দিয়া নিগত হইয়! থাকে, গরমে রক্ত তরল হয়, এবং তাহার 
গতির বৃদ্ধি হয়। ঠাণ্াঁয় রক্তের গতি মন্দ হয়, ও চর্মের ছিদ্র 
সকল সঙ্কুচিত হইয়া রুদ্ধ হয়। এই কারণে খুব পরিশ্রমের পর 
ঘন্মীবস্থায় শরীরের জামী হঠাৎ খুলিলে গায়ে ঠাণ্ডা হাওয়া 
লাগিয়া চর্ম হঠাৎ শীতল হর, এবং এ সুক্ষ সুক্ষ ছিদ্র সকল রুদ্ধ 
হইয়া যাওয়ায় ঘাম নির্গত হইয়া যাইতে পারে না, সুতরাং রক্তে 
দূষণীয় পদার্থগুলি রহিয়া যায়, এবং রক্তের গতি হঠাৎ রুদ্ধ হও- 
যায় ভিতরে গরম ও বাহিরে ঠাণ্ডা থাকায় শরীর মস্থির হয়। 

স্থ। এ কথ! বেশ বুঝিলাম, কিন্ত ফুস্ফুসে রোগ কি 
প্রকারে হয়? 

জ্ঞা। ফুস্ফুসের রোগও এ প্রকারে হইতে পারে। অত্যন্ত 
পরিশ্রম করিলে ঘন ঘন শ্বাস বহিতে থাকে, চর্ম ঠাণ্ডা লাগাইলে 
বাহিরের দিকে রক্তের গতির রোধ হওয়ায় ফুন্ফুসের কোন 

ংশে হয় ত রক্ত জমা হয় এবংঠাণ্ড দ্বারা দেই রক্তের গতি 

রুদ্ধ হইয়া রী স্থানে ভারি এবং বেদনা বোধ, নিশ্বাস প্রশ্থীসে 
কষ্ট এবং কাশি জন্মায়। তাহাতে লোকের প্রাণনাঁশ হওয়ার 
সম্ভাবনা । 

নু। তবে ত হঠাৎ গায়ে ঠাণ্ড। লাগান বড়ই অন্তায়। 

জ্ঞা। আর এক কথা বলি নাই--পরিশ্রম করিয়া হঠাৎ 
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ঠাণ্ডা জলপান করিলে বা ঠাণ্ডা জলে স্নান করিলে এ প্রকার 
শারীরিক অনুস্থতা হইতে পারে, সাবধান, এ কথা যেন বেশ মনে 
থাকে। 

স্থ। ই ম, এমন প্রয়োজনীয় কথ! কখনই ভুলিব না। 

জ্ঞা। ব্যারাম ক্রীড়া কররয়। গৃহে ফিরিবে, এবং হাত মুখ 
ধুইয়া পড়িতে বদিবে। খুব মনোযোগের সঙ্গে পড়। শুনা করিবে। 
প্রান ৮টার সনন্ধ রাত্রকালের মাহার করা উচিত, ইহার আধ ঘণ্ট| 
আগেই হউক বাপরে হউক। মনে রাখিবে, আহার করার কিছু- 
কাল পুর্বে কোন প্রকার শারীরিক বা মানসিক পরিশ্রম হইতে 
বিরত থাকিবে, এবং আহার অন্তেও অন্ততঃ আধ ঘন্টা বিশ্রাম 
করা উঠিত। বরং এই অবকাশে কোন সংবাদপত্র পাঠ করিলে 
বিশেষ ক্ষতি নাই, কারণ তাহাতে মনের অনেকটা স্কুত্তি হয়, 
এবং মানসিক পরিশ্রম অধিক ন। করিয়া নান! সংবাদ অবগত 
হওয়1 যায়, ও মন প্রফুল্ল হয়। যখনই কোন গুরুতর বিষয় 
মুখস্থ বা হররঙ্গম করিতে হয়, তখন প্রায়ই চিন্তা করিতে 
করিতে মাথা ধরে ও পাঠে বিরাক্ত জন্মে) দেই সময় সংবাদপত্র 
পাঠ করিলে মনে অনেক শাস্তি হয়, এবং শ্রান্তি দূর হয়। 

স্থ। তাহার পর? 

জ্ঞা। প্রান্স প্রতিদিন ববত্রি'১০টা পর্যন্ত জীগিবে, তীহার 
পর নিদ্রা যাইৰে। বেণী রাত্রি জাগিলে' শরীর অন্থস্থ হইতে 
পারে। অনেক সময় স্কুলের পড়া অধিক পড়ে । কিন্বা পরী- 
ক্ষার সময় রারি দশটার সমর শুইলে পড়। শুনা হয় না। স্কুলে 
গিরা গালি খাইতে হয়, পরীক্ষায় সকলের নীচে পড়িতে হয়, 
তখন ত এই নিয়ম পালন কর! বড়ই কঠিন। 
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স্থ। আমাদের ক্লাসের ভূবন, জ্যোতিঃ প্রভৃতি সকলে 
বারট। একট! পর্যন্ত পড়ে, কই তাহাদের ত কোন অস্থথ 
হয়না! * ও 
জ্ঞ।। বাপু, আমি যাহা বলিলাম তাহাই প্রন্কত ্বাস্থয- 
রক্ষার নিরম। এখন যদি কেহ সেই নিয়ম ভাঙ্গে, তবে উপদেশ- 
দাতার কি হাত মাহে। ভুবন, জেঠিও ১২টা ১টাজাশিয়া পড়ে 
বটে, কিন্তু বথন পীড়িত হইবে, তখন অতিরিক্ত রাত্রি জাগিয়া 
যেটুক পড়িয়াছিল, হয়ত তাহার চত্ুগুণ লোকসান হইবে। 
যাহার' স্কুলের খুব ভাল ছেলে, তাহার! প্রায়ই অণ্ধক রাত্রি 
জাগে না। আরযাহান্দর স্মরণশক্তি কম ও বুদ্ধিশক্তি ক্ষীণ, 
তাহারাই অধিক রাত্রি জাগিয়া পড়ে। পড়ার একটা উৎকৃষ্ট নিয়ম 
এই জানিবে পে, যখনই ঘুন ধরিবে, তখনই কেতাব বন্ধ করিয়া 
শোৌবে, কারণ ঘু'ম ঘুমে পড়া অপেক্ষা না পড়া ভাল, তাহাতে 
কোনই ফল হয় না। ইহাতে তিনটা লোকসান হয়। ঘুমাইয়া 
আরাম ক তৈ পারে ন।, অনর্থক তৈল নষ্ট হয়, পড়াও শিক্ষা 
হয়না । প্রত্যুষে উঠিয়া পাঠাতাস করিল খুব মনে থাকে। 
রাত্রিকালে ঘুনাইয়! ঘুনাইয়। তিন ঘণ্টায় বে পড়া যুখস্থ না হয়, 
প্রাতঃকালে এক ঘন্টাপ্ন তাহা মুুস্থ হয়। ঘুম নিবারণের জন্য 
লোকে নান। উপায় অবলম্বন করে, তাহ অন্যান্ন। স্থভীবের 
বিরুদ্ধে অস্বাভাবিক উপায় অবলম্বন করিলে উৎকট পীড়া হয়, 
এরূপ করাতে কাহারো! কাহারে। চক্ষু ন্ট হইতে শুনা গিয়াছে, 
কখনও এরূপ উপায় অবলম্বন করিবে না। 
ৰ স্থু। তবে ত ঘুম প্রতিরোধ করা বড় অন্তায়। আমি 
| কখনই এরূপ করিব ন]। 
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জ্ঞা। ঘুমের প্রতিরোধ করিলে আর এক অনিষ্ট হয়,__ 
অধিক রাত্রি জাগিয়! নিয়মিত পরিমাণে ঘুম না গেলে প্রত্যুষে 
গাত্রোথান করা যায় না। অধিক বেলা পর্ধদন্ত অনেকে ঘুমায় । 
শয্যা হইতে বিলম্বে উঠিলে নিয়মিত সময়ে ও রীতিমত কোষ্ঠি 
পরিফার হয় না। কোষ্ঠ পরিফার ন। হইলে মুখে জল উঠে, 
শরীর অস্তুস্থ বলির! বোধ হয়। মাথা ধরে ও ক্ষুধ। ভাল হয় না; 
সুতরাং নির্মিত আহারের ব্যতিক্রম ঘটে। বাড়ীতে কিন্বা স্কুলে 
গিয়া পড়া শুনার মনোযোগ হম না। এখন দেখিতে পাইলে, 
সমর মত নিদ্রা না হইলে কত'অনিষ্ট হয়! শুধু শরীর খারাপ 
হয় তাহা নহে, রাত্রি জাগিয়া যে একটু অধিক পড় হয়, তাহার 
তিনগুণ ক্ষতি হয়। 

স্থ। মা, খুব বুবিলাম, আমি এই সকল কথা ভূবন, 
জ্যোতিঃ প্রশ্থতিকে বেশ করিক্া বুঝাইয়৷ বলিব; তাহারা না 
শুনিলে বুক্তি তক দ্বার। তাহাদিগকে আটকাইয়। ফেলিব। নিয়- 
মিত সদয় কোষ্ঠ পরিফার না হইলে কেন অসুখ হয় £ 

জ্ঞা। নির্মিত সমর কোষ্ঠ পরিষ্কার না হইলে পিত্তি বৃদ্ধি 
হয়, তাই আন্ুথ হয়। 

স্থ। পিত্বৃদ্ধি কাহাকে বলে? 

জ্ঞা। আমরা যে যে দ্রব্য খাই, তাহা পাচটা রসে বেশ 
পরিপাক হয়, তাহার মধ্যে পিত্ত একট। প্রধান রস। এই 
উপলক্ষে খাদ্য-পরিপাঁক-প্রণালীর সার করটা কৃথা বলিব । 

সু। আরকি রস? 

জ্ঞা। তুমি দেখিতে পাইতেছ, মুখ হইতে লাল। নির্গত হয়, 
এই লালার মধ্যে পরিপাঁকশক্তিবিশিষ্ট এমন জিনিস আছে, 
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যাহ! খাদ্য দ্রব্য পরিপাকের অনেকটা সহায়তা করে। মুখে 
খাদ্য পড়িলে এই রসে খাদ্য মিলিরা আদ্র হয়, দীতে এ খাদ্য 
পেষণ করে এবং জিহ্বায় নাড়িয়া চাড়িয়৷ খাদ্যকে পিগুঁকার 
করে। তাহার পর যখন এই লালাতে মিলিয় খাদ্য পিওডাঁকার 
হয়, তখন জিহবা পশ্চাৎ দিকে ঠেলিয়৷ অন্ননালীতে দেয়, তথায় 
খাদ্য পৌছিলে মাংসপেশীর এমন বন্দোবস্ত আছে, যে টানিয়! 
নীচে পাকস্থলীতে লইয়া ষায়। তর্ধাপ্ গিক্প! খাদ্য উপস্থিত 
হইলে আর এক প্রকার বস উৎপন্ন হয়, উহ অগ্পময়, উহ! 
দ্বারা খাদ্য অনেকটা পরিবর্তিত হয় এবং খাদ্য দ্রব্যের অধিকাংশ 
পুষ্টিকর পদার্থ পাকস্থলীর অভ্যন্তরস্থ সুক্ষ সু্ধ্ম শির! দ্বারা আঁক- 
ধিত এবং শোষিত হয়। বাকী যাহা থাকে, তাহ! পাকস্থলী 
হইতে বহির্গত হইয়া ক্ষুদ্র অন্ত্রে প্রবেশ করে। তখন পিত্ত ও 
আরে ছুইটী রদ উহার সহিত মিলিত হয় এবং উহা! হইতে 
আরো যাহা শরীরের পুষ্টির পক্ষে পোষণ উপযোগী, তাহ! এ 
ক্ষুদ্র নাড়ীর মধ্যস্থ সহজ সহস্র শির! দ্বারা শোষিত হইয়া! রক্ত- 
রূপে পরিণত হয়ঃ বাকী যাহা থাকে, তাহা মলরূপে বৃহৎ অন্তরে 
অবস্থিতি করে, এবং স্বভাবের নিয়মান্থসারে মল নির্গত হয়। 

স্থ। লাল! কোথ৷ হইতে উৎপন্ন হয়? 

জ্ঞা। কর্ণমূলের নিম্নে ও নিচের চোয়ালের ছুই কোণে, 
ভিতরে ছুইটা গ্রস্থি আছে, প্র গ্রন্থি হইতে লালার উৎপত্তি । 

স্থ। কর্ণমূলের নিয়ে গ্রস্থি হইতে যদি এই রস উৎপন্ন হয়, 
তবে তাহা মুখের ভিতর কোন্‌ পথ দ্বারা আসে ? 

জ্ঞা। এই দুইটা গ্রন্থি হইতে হাসের পাখার কলমের মত 
মোটা ছুইটা না'লী ছুই দ্বিক হইতে আসিয়! উপরের দাতের 
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মাড়িতে মুখের কোণে ও নাকের মধ্য রেখার মধ্যস্থলে দাতের 
গোড়ায় আসিয়া শেষ হয়। 

স্ু। তাহার প্রমাণ কি মা? তুমি তাঞ্ দেখেছ কি? 

জ্ঞ।। ই, দেখিরাছি বই কি, তাহ) সকলেই দেখি:ত পাবে। 

স্ু। কিরূপে দেখা যার বল দেখি? 

জ্ঞা। আচ্ছা, তোমাকে এখনই দেখাই, এসো মা কাদস্ষিনী, 
মুখ খোল, ( কাঁদক্বিনীর মুখ খুলির! পরে জ্ঞ'নবালা উপরের ঠেঁট 
উঠাইয়া এক গাছি ফৌঁচল! ঘাসের ভাটা এ ছিদ্রে দিরা ) এই 
দেখ এ ছিদ্রমধ্য দ্িয়। এই ঘাসের ডাটা চলিয়। যাইতেছে, 
এখন বিশ্বাস করিলে ত? 

স্থু। মা!মা! বেশ দেখি একটা ছিদ্র দেখা যাইতেছে, 
আমার মনে এখন একটু বিশ্বাস দৃঢ় হইল, কেন না তুমি যত 
কথা বলিয়াছ, তাহ। বিশ্বাস করিলেও জাজ্জল্যমান দেখা বিষয় 
যেম্ন হৃদয়ঙ্গম হয়, এমন আর কিছুই নহে । আচ্ছা, খাগ্ভ যে এই 
লাল! দ্বার! পাক হয়, তাহার প্রমাণ কি? 

জ্ঞা। তাহার প্রমীণ এই যে, কোন খাদ্ মুখে দিলেই মুখ 
এই'রসে ভরিয়া উঠে, এবং কোন স্থস্বাদ জিনিষ দেখিলেই মুখ 
হইতে এই রস নির্গত হয়, ইহাই লালা, এবং.এই গ্রন্থি হইতেই 
ইহা উৎপন্ন হয়। যদি লালা দ্বারা থাচ্ধ দ্রব্যের পরিপাকের সহায়তা 
না হইত, খাদ্যদ্রব্যের সঙ্গে লালার এত নৈকট্য সম্বন্ধ থাকিত 
না। আবার দেখা যায় যে কোন ঘ্বণাজনক দ্রব্য দেখিলে সর্বদা! 
থু থ ফেলিতে হয়, তাহাতে অধিক পরিমাণে লাল! উদরস্থ না 
হওয়ায় পারিপাকের বিদ্ব হয়। 

স্থ। খাছ মুখে দিলে হয়তো অন্তান্ত গ্রন্থি হইতেও রস 
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শী, 


আসিতে পারে। তাহাও হইয়| থাকে, সন্দেহ নাই? কিন্ত 
অধিক পরিমাণ লাল! এ ছুই গ্রন্থি হইতে উৎপন্ন হয়। 

জ্ঞা। *তৰে কৌন, একটা দেখা ঘটনা বলি। কর্তাও 
ডাক্তার সাহেব একটা রোগীকে চিকিৎসা করিয়াছিলেন। 
তাহার মুখের বাম পার্খে কাণের মধ্য হইতে মুখ পধ্যস্ত 
দা দ্বারা একজন কাটিয়া এরূপ জখম করিয়াছিল, যে, হাড়ের 
অদ্ধেক পর্য্যন্ত কাটিয়া গিক্সাছিল। ছুই মাস চিকিৎসা করিয়া 
ত্র ঘা আরাম করিলে পরও চোকালের মধ্যে একটা নালী ঘাঁয়ের 
মত ছিদ্র রহিয়! গেল, সেই ছিদ্র কিছুতেই বন্ধ হইল না, সকলে 
নালী ঘা হইয়াছিল বলিক্না মনে করিল। রোগী আর চিকিৎসা 
করাইল না, কিছুদিন পর রোগী স্বয়ং আসিয়। বলিল, যে, এ ছিত্র 
এখনও বন্ধ হয় নাই ; যখনই কোন খাদ্যবস্ত মুখের মধ্যে দেয়, 
তখনই এ ছিদ্র দিয়! প্রচুর পরিমাণে পাতলা রস বহির্গত হয়, 
তাহাতে এমন কি কাপড় পর্য্যন্ত ভিজিয়! যায় । তখন ডাক্তার 
সাহেব তাহাকে বুঝাইয়। বলিলেন। প্লালা নিঃসরণের নালীর 
সন্মুখের অংশ কাটিরু৷ গিয়া ঘা হইয়। বন্ধ হইয়া গিয়াছে, স্থৃত- 
রাং এ পথ দিয়া মুখের মধ্যে লালা -বহির্গত হইতে পারে না। 
খাদ্যদ্রব্য মুখে দিলেই রস শ্বভাবের নিয়মানুসারে বহির্গত হইয়া 
বাহিরে পড়ে । তখন সাহেব তাহাকে রাজী করিয়া! এ ছিদ্র- 
সৌজাস্থঞ্জি সুখের ভিতর একটা ছিদ্র করিয়া দিয়া রূপার তার 
দিয়া ভিতরের ছিদ্র মুক্ত রাথিলেন, এবং বাহিরের ছিদ্র সেলাই 
করিয়া দিলেন। স্থতরাং খাওয়ার সময় লালা এঁ কৃত্রিম ছিত্র- 
দ্বারা মুখের ভিতর যাইতে লাগিল, এবং ক্রমে বাহিরের ছিত্তর 
বন্ধ হইয্া গেল, এখন বুঝিলে কিনা ? 

ৰ 
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সু।মা! তবে ত বড়ই আশ্চর্য ঘটন।! ডাক্তারের! কি বুদ্ধি- 
মান্‌ এবং কি কৌশলী! নিয়মিত সময় কোষ্ঠ পরিফার ন! 
হইলে অস্গুখ হয় কেন, তাহা বল? 
জ্ঞা। তাইতো বলিতে গিয়া এত কথ! বলিলাম । কারণ, 
তোমাকে গোড়। হইতে না বলিলে তুমি বুঝিবে না, এবং বিশ্বাসও 
করিবে না । তবে শুন, পিত্তের যেমন পরিপাকশক্তি আছে, তেমন 
কিছু বিরেচকগুণও আছে। যক্কৃতে পিত্তকোষ আছে, যকত অন্তান্ত 
যন্ত্রের স্তাক্প একটা যন্ত্রবা কল বিশেষ। এই কল দ্বারা রক্ত 
হইতে পিত্তকে পৃথক্‌ করে, এবং তাহা পিত্তকোষ নামক থলীতে 
জম! থাকে । শারীরিক অনিয়ম বশতঃ যকৃতের কার্য্যের ব্যতিক্রম 
ঘটে, অর্থাৎ আহার নিদ্রার অনিয়মে যকৃতের ক্রিয়ার ব্যাঘাত 
হইলে, পিত্তনিঃসরণের কার্ধ্য হ্বাস হয়, এবং যথেষ্ট পরিমাণে 
পিত্ত নিংস্থত না হওয়াক্স কোষ্ঠ বদ্ধ হয়, এবং পেটের মধ্যে মল 
দুষিত হইয়৷ দুর্গন্ধময় হাওয়া উৎপন্ন করে, এবং দূষিত অংশ রক্তে 
শোধিত হইয়া! যায়। রক্তে পিত্ত বেণী হওয়াক্স শিরঃগীড়া হয় এবং 
সুখ দিয়া জল উঠে । পরে জ্বরও হইতে পাঁরে । এখন বুঝিলেতো।? 
পিত্ত বৃদ্ধি কাহাকে বলে, রক্তে পিত্ত বৃদ্ধির নামই পিত্ত বৃদ্ধি'। 
স্থু। বুঝিলাম, তবে বুঝি এই জন্তই একটু জর হইলে 
ডাক্তারেরা জোলাঁপ দেয় ) তাহাতে বোধ হয় পিত্ত নিঃস্ত হয়, 
এবং দূষিত মল রক্তে শোষিত হইতে পারে না। 
জ্ঞা। ই বাছ। ! ঠিক কথাই বলিয়াছ।, 
স্থ। তবে তে দেখি অনিয়মিত সময় আহার নিদ্রা যাওয়' 
ঝড়ই অন্তায়, ইহাতে সোনার শরীর মাটা করে। 
জা। ম্ানও আহারের প্রণালী তোমাকে বলিতে তুলিয় 
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গিপ্াছি, এখন বলি, শোন। আমাদের দেশের শ্নানের রীতি 
নদী ব৷ পুকুরে নামিয়। স্নান করা । সাহেবগণ বাটাতে স্নান করে, 
আর আষাদের দেশেও যাহার! সহরে বাস করেন, ও ধাহার! 
ভাল অবস্থাপন্ন, তাহারাও বাটাতে তোলা জলে ন্নান করেন। 
তোলা জলে ন্নান করা মন্দ নর । আমাদের দেশের স্নানের 
রীতি ভাল নহে। জলে নামিয়! নান কর! তাল বটে 3 কিন্তু, যে 
পুকুর বা চৌবাচ্চার জল খাওয়া যাঁর তাহাতে নামিয়! গান 
করার মত অন্তায় কাজ আর নাই । 

স্থ। কেন? পাড়া গায়ে এমন পুঙ্করিণী নাই, যে,যাহাতে শত 
শত লোক নামিয়! পান না করে। তাহাতে এমন কি গকু পর্যস্ত 
নাওয়ান হইয়া! থাকে ।. তাহাতে তো কোন লোকসান হয় না। 
জ্ঞা। তুমি ছেলে মানুষ সুধীর! তাই ইহার গুরুত্বের 
পরিমাণ বুঝিতে পার নাই । আর তোমাকেই বাকি দোষ দিব 
গ্রামের বুড় প্রাচীনগণ, ধাহাদিগকে সকলে বুদ্ধিমাঁন্‌ ও বিজ্ঞ 
বলে তাহারাই ইহার অপকারিতা। বুঝিতে পারেন ন।। তবে 
বলি শোন। পু্করিণীর জল একটা সীমাবদ্ধ স্থানে থাকে । 
যত লোক প্রতি দিন তাহাতে নামিয়া ম্নান করে, তাহাদের 
গায়ের ময়লা এবং কাপড়ের ময়ল! ধুইয়! গিয়া! এ জলের সঙ্গে 
মিলিত হয়। এই প্রকারে প্রতিদিন শত লোকের গায়ের ময়লা 
সেই সীম! বদ্ধ জলে মিলিত হইয়া থাকে । আবার শুধু গায়ের 
ময়লা নহে পাড়ার স্ত্রীলৌকে ক্ষীর, খইল, গোবর, প্রভৃতি ছার। 
আপন আপন শরীর পরিষ্ষার করিয়া! থাকে, তাহাতে এ পানীয় 
জলের অবস্থা আরো! শোচনীয় হইয়া ঈাড়ায়। ইহা! অপেক্ষাও 
কুতমিৎ রীতি আছে, যাহার পাড়া, উপদংশ, বা কুষ্ঠ হইয়াছে 
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এমন লোকে ও এই জলে নামিয়! নান করে, ও তাহাদের ক্ষত স্থান 
পরিস্কার করে, এই সমন্তই সেই জল মিশ্রিত হইয়া! যায়। পাড়া 
গায়ের অনেক ভ্ত্রীলোকের-_বিশেষতঃ ইতরু জাতীয় শ্রীলোকের 
এমনই কুম্ব ভাব আছে, যে, তাহার! স্নান করিবার সময় বাঁড়ী থেকে 
কিন্বা জঙ্গলের ভিতর হইতে মলত্যাগ করিয়া আসিয়া থাকে, 
ও প্লানের সময় জলে নামিয়! শৌচ কার্ধ্য সম্পন্ন করে। কেহবা 
মুত্রত্যাগ করিতেও ক্রুটী করে না। এখন, দেখ সুধীর ! যত 
মরলা৷ জলের সহিত বুইস়্া মিশ্রিত হয়, তাহাই আবার পানীয় 
জলের সঙ্গে উদরস্থ হয়, এবং* জলদোষেই নানা পীড়া উৎপন্ন 
হয়। 
সু। কিকিগীড়াহয়? 
জ্ঞা। পেটে অস্থখ, বদৃহজমি, আমাশয়, এমন কি কলেরা 
পর্য্যন্ত হইতে পারে । 
স্থ। মা, কি ভয়ানক কথা ! এমন জানিয়া শুনিয়া আপন 
মলমূত্র আপনিই খান, ইহার কি প্রতিবিধান করিতে কেহ 
নাই? ৭. | 
জ্ঞা। পাড়াগায়ে ইহার প্রতিবিধান কে করিবে। সকল 
গ্রামেই লোকে আপন আপনকে প্রধান বলিয়। মূনে করে, কেহ 
কাহারো! কথ! শুনে না । যদি এই কথা কেহ কাহাঁকে বলে, তবে 
সকলে তাহাকে টিট্‌ুকাঁরী দেয়, বিদ্রপ করে, এবং শক্রতাঁচরণ 
করে। গ্রামের মোঁড়লগণ দি ইহার গুরুত্ব ভাল.করিয়! বুঝেন, 
তবে কি আর লোঁকে এমন ময়লা থাঁয় ! সহরের পুকুরে এরূপ 
হইবার যে। নাই । কারণ, গবর্ণমেন্ট বা মিউনিসিপ্যালিটার কর্তৃ- 
পক্ষীন্পগণ বিজ্ঞ লৌক, তাহারা কখনই এরূপ করিতে দেন না। 
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স্থ। আমাদের গ্রামে মন্তুমদারদের যে পুকুর আছে-_যাহার 
জল আমর! পান করি-_তাহারও এইপ্ধপ ব্যবহার করা উচিত। 
আমি আজ হইতে এঁববয়ের জন্ত সকলকে খোসামোদ করিব,এবং 
যাহাতে এই কুংপিত রাঁতি স্থগিত হয় তাহ প্রাণপণে করিব.। 

জ্ঞ।। বাপু, তুমি ছেলে মানুষ, তোমার কথায় কেহ কর্ণপাভ 
করিবেন না; তোমার পিতা কতবার এবিষয় লইয়া কমিটা 
করিলেন, কিন্তু কোনই ফল হইল না। কেহ বা বলেন, ই 
এইরূপ কর! উচিত, কেহবা বলেন, ওসব কথা রেখে দাও, চির- 
কাল এইরূপে চলিয়া গেল, এখন আবার নূতন বুক্ুরকি। পুকুরে 
নামিয়। স্নান না করিলে কি শরীর শুদ্ধ হয়, তোল! জলে স্নান 
করি! তৃপ্তি হয় না। সেবার ুখুষ্যেদের ছোট বাবু এক সাইন- 
বোর্ড লট্ুকাইয়া দিয়াছিলেন»রাঁহাতে লিখিয়াছিলেন, কেহ যেন_ 








স্নান করিবে, ক্ষার্টখইল, গোবর কেহ এই জলে ব্যবহার করিতে 


পারিবে না। এই*কথায় লোকে তাহার উপর অত্যন্ত নারাজ 


হইল, কেহ প্রতিজ্ঞ! করিল, "মরিলেও বেটার পুকুরে যাব না, 
ওর পুকুরে যাই তাহাতেই অহঙ্কার এত বর হইয়াছে, ওর 
অহঙ্কার চূর্ণ করার দরকার। কেহ বা বলিলেন, “উহাকে 
সমাজ হইতে একঘরে করিব”, আর ছুই চারিজন হুষ্ট লোকে 
সেই সাইন বোর্ডের নানা বিকৃত অর্থ করিয়া গালাগালি লিখির়া 
বাখিল ইত্যাদি, মুখুষ্যে মহাশয় বেচারা না টিকিতে পারিয়া 
সাইনবোর্ডধানা উঠাইয়া। লইলেন। এইতে! পাঁড়ারগায়ের অবস্থা, 
আমাদের দেশের লোক এ বিষয়ে এমনই মূর্খ ষে, অনেকে কলেরা 
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ও বসন্ত রোগাক্রান্ত ব্যক্তির কাপড় ও বিছানাদি রাত্রিকালে চুপ 
করিয়! পুকুরে ধৌত করে। তাহারা কিন্ত মনে করে, খুব 
চালাকী করিলাম এবং অন্তের চক্ষে ধুলি দলাম। "কিন্তু ইহা 
একবার বুঝে না, যে, তাহার! নিজের পায় নিজে কুঠার মারে। 

স্ু। মা, তোমার কথা শুনিয়া আমার গা শিহরিয়। উঠে, 
কি ! কলেরার মলমৃত্র পর্য্স্ত পানীয় জলের পুকুরে ধৌত করে? 

জ্তা। তা! ধৌত করে বই কি 7 এ কান্ননিক কথা নহে, কত 
জন ধর পড়িয়াছে। 

স্থ। তবে এরূপ অবস্থায় কুয়ার জল খাওয়! ভাল । কারণ, 
তাহাতে নামিয়া লোকে জল খারাপ করিতে পারে না। 

জ্ঞ। ই পাতকুয়ার জল যদি ভাল হয় তবে তাহা অপেক্ষা 
উৎকৃষ্ট ব্যবস্থা আর নাই; কিন্তু খারাপ কুয়ার জল হইলে বড় 
অনিষ্ট হয়। 

স্থু। পাত-কুয়ার আবার ভাঁল মন্দ কি? সকলই সমান-_ 
সকল কুমার জলই মাটার নীচে হইতে উঠে। 

জ্ঞা। পাতকুয়া ভাল মন্দ নাই তবে কি, যেস্থানে কয়! 
প্রস্তুত হয়, সেখানকার মাঁটা খুব ভাল হইলে এবং তাহার নিকটে 
পচা মাটার স্তুপ বা ডোবা না থাকিলে সেকুয়ার জল উৎকৃষ্ট 
হওয়ার সম্ভব। আবার কুয্নার নিকটে গোবরের রাশ কি পচ! 
আবর্জনা থাকিলে,কিম্বা নিকটে কোন পচা নর্দমা থাকিলে সেই 
কুয়ার জলও পচা গন্ধ বিশিষ্ট হয়। 

স্থ। বেশত কারণ ! পচা মাটীর স্তুপ উপরে থাকে, আর 
বিশ হাত নীচে কুয়ার জল খারাপ হয়? 

স্তা। প্রথমতঃ দেখ, কুয়ার জল কোথা হুইতে আইষে। 
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সমস্ত বৎসর যত বৃষ্টি হয়, সেই বৃষ্টির জল মাঁটীর নীচে বসিয়। জমা 
হয়। কুয়া কাটিলে চতুদ্দিক হইতে মেই জল চুয়াইয় কুয়াটি 
পূর্ণ করেণ সুতরাং বুঝিলে, যে স্থানে পচা নর্দিমা বা পচা 
গোবরের রাশ থাকে সেই স্থানের বৃষ্টির জল সেই পচা, গলিত 
দ্রব্য গুলি ধুইক্স। নীচে গিয়া জমা হয়, এবং তাহাই তাহার 
নিকটস্থ কুয়ার ভিতরে গিয়া! পতিত হয়, এই জন্ত অনেক কুয্বার 
জল পচা গন্ধ বিশিষ্ট দেখা যায়। 

স্থ। বুঝিলাম, আমাদের দেশের লৌক এইটা না! জানিয়! 
শুনিষ্বা যেখানে সেখানে একটা! কুয়া খনন করিয়া ফেলে কিন্ত 
একটুকুও বিবেচনা করে না। কুয়ার জল খারাপ হইলে নিজ 
নিজ অনৃষ্টকে নিন্দা করে 

জ্ঞা। ঠিক কথা বলিয়াছ সুধীর ! 

স্থ। নদীর জলে এরূপ কোন দোষ হইবার সম্ভাবনা নাই । 

জ্ঞা। যদি নদী খুব প্রশস্ত এবং অ্রোতস্বতী হয়, তবে 
সহজে যেরূপ পুফ্করিণীর জল নষ্ট হওয়ায় সম্ভাবন1 থাকে, নদীতে 
স্রেপ কোন সম্ভাবনা নাই; কিন্ত নদীর জলে যেরূপ অত্যাচার 
হয় তাহ! অকথ্য, এবং তজ্জন্ত নদীর জলও নিরাপদ নহে । 

স্ব। কেন? , 

জ্ঞা। নদীর জলে যাহ! কিছু নিক্ষেপ করা! যায়, সেই সকল 
নি্নদিকে আোতে লইয়া যায় সত্য ; কিন্ত একটা কথা স্মরণ রাখা! 
উচিত, যে, তোমাদের নিক্ষিপ্ত ময়লা যেমন নীচে যায়, সেইরূপ 
তোমাদের উজানে যে সকল গ্রাম আছে, সেই সব গ্রামের নিক্ষিপ্ত 
মন্ধলা তোমাদের ঘাট দিয়া! ভাদিয়! যায, এবং যাহার! নদীর জল 
খায়, তাহারা সেই ময়লা! পানীয় জলের সঙ্গে উদরস্থ করে। 
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তোমাদের নিক্ষিপ্ত ময়লা তোমর! খাও ন! বটে, কিন্ত তোমাদের 
ভাটিতে যে সব গ্রাম আছে, সেই গ্রামস্থ লোকে উহা জলের সঙ্গে 
পান করে। আমাদের দেশের লোকেরই স্বভাব, যত গলিত ও 
পচ পায়খানার ময়লা এবং মৃত গরু, ঘোড়া প্রভৃতি সমস্তই 
নদীর জলে ফেলে । এই অভ্যাস যে কত খারাপ তাহা সকলই 
বুঝিতে পার। এই সকল জন্ত ও গলিত দ্রব্য ক্রমে পচিয়া' সমস্ত 
নদীর জলে ব্যাপ্ত হুইয়৷ পড়ে এবং অল্লাধিক সকলেই উহা 
উদরস্থ করে। 

স্থ। মা! তবে নদীর জল খেতেও দ্বণা বোধ হয়? 

জ্ঞা। তা” হয়ইতো, এত বলিলাম প্রশস্ত ও শ্রোতন্বতী 
নদীর কথ।, কিন্তু যদি ছোট নদীর কথা৷ ধর-_যাহাতে বৎসরে ৯মাস 
জলের শোত থাকে না, তাহা ভাবিলে আরো ভয়ঙ্কর । বর্ষা 
কালে বড় কি ছোট নদী উভয়েই নান! উচ্চ স্থানের ময়লা এবং 
পাহাড়ের পচ। গলা! বৃষ্টির জলে ধুইয়! গিয়া! নদীর জলের আকা 
রের বৃদ্ধি করে, অতএব বর্যাকালে কোন নদীর জলই পান করা 
উচিত নয়। যে সকল নদীর শত বর্ধান্তে বন্ধ হয়, তাহার দশা 
ও পুক্ষরিণীর দশ! প্রায় সমান, বরং পুক্ষরিণী অপেক্ষা! এ সকল 
নদীতে অত্যাচার আরও বেশী হ্য়। « 

স্থ। কেন? 4 

জ্ঞা। তাহার কারণ, নদীর কোন মালিক নাই, নির্ববাদে 
তাহাতে যথেচ্ছা অত্যাচার হইয়া থাকে। . আর এক রীতি 
আছে, ধত মরা তাহ! এই নদীর তীরে জালান হয, এবং কখন 
বা অন্ধ দগ্ধীবস্থায় সেই মৃত দেহ জলে ফেলা হয়, তাহ! আবার 
পচিয়। জল অত্যন্ত খারাপ করে। পাড়া গায়ের অনেকে জলে 
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পাট পচায়, কেহবা কলের! রোগীকে জলে ফেলিয়া দেয়, এবং 
পালে পালে গরু, ঘোড়া, মহিষ জলে নামাইয়া প্লান করায়, এবং 
এই জলে ব্ঁশ ও কাঠভিজাইয়! রাখে ইত্যাদি । 

স্ু। বাপ্রে! এত অত্যাচার করে ইহা দেখি পুষ্করিণী 
অপেক্ষাও ভয়ঙ্কর । 

জ্ঞা। তাহা বইকি? 

স্থ। মা, আমি তোমার নিকট যত উৎকৃষ্ট কথ! শিক্ষা 
করিলাম, তাহা ভাবিয়া আর আমার আনন্দ ধরে নাও মা, 
তোমার মত সকল মাই যদি আপন' আপন সন্তানদিগকে এত 
প্রয়োজনীয় বিষয় শিক্ষা দেয়, তবে কি আমাদের দেশের সমা* 
জের অবস্থা এই রূপ হইতে পারে। 

জ্ঞা। সকল মাতার পক্ষে আপন ছেলেকে শিক্ষা দেওয়া 
সম্ভব নহে, কেন না অনেকেই লেখ পড়া জানে না_-আবার 
বাহার! জানেন, তাহারা ও শৈথিল্য বশতঃ বা কুসংস্কার বশতঃ এ 
বিষয় দৃষ্টি করেন না ॥। সভ্য দেশে বিশেষতঃ বিলাতের লোকেরা 
কেন এতচারি চৌর্পাঁটে বিচক্ষণ হয় তাহ জান? তাহারা শিশু 
কাল হইতেই মায়ের নিকট জীবনের প্রয়োজনীয় বিষয় সকল 
শিক্ষা পায়। আবার সেই শিক্ষা স্কুলের শিক্ষার্ন সঙ্গে মিলিত হইয়া 
ছেলেগুলিকে এক প্ররুত মনুষ্যত্বের দিকে পরিচালিত করে। তাহা 
হ”লে কি কেবল স্কুলে পড়িলেই লোকে এত মহ্‌ৎ হইতে পারে ? 
মায়ের হাতে ছেলের জীবন যেন কীঢ1 মাটী। কীচা মাটা 
যেমন ভাবে গড়িবে সেই ভাবেই রহিবে, কিন্ত মাঁটী শুকাঁইলে 
তাহা আর ইচ্ছামত গঠন করা যায় না, ছেলে বেল! হইতেই 
সুশিক্ষা দিলে ছেলের! বেশ মানুষ হয়। 
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স্থ। তবে ন্নানের কি ব্যবস্থা করিবে ? 

জ্ঞা। যাহাদের অবস্থা তাল, তাহার্দের তোলা জলে শ্নান 
করা মন্দ নহে। শীতকালে ঈষছুষ্ণ জগে ন্নান করিবে, এবং 
গ্রীষ্মকালে ঠাণ্ডা জলে স্নান করিবে। 

স্থ। স্নান করার সময় তৈল মাথা রীতিটা কেমন ? 

জ্ঞা। যদি নান করার সময় গা বেশ করি! মাজিয়া তৈল 
উঠাইয়া ফেলিতে পারে, তবে তৈল মাথা মন্দ নয়। 

স্থ। তৈল না উঠাইলে কি হয়? 

জ্ঞা। তৈল ন1 উঠাইলে শরীরে ময়লা অঁটিয়। গিয়া ঘাম 
বাহির হওয়ার ব্যাঘাত হয়, কাজেই পীড়া হওয়ার সম্ভব ৷ 

স্থ। কেন তৈল মাথায় কি তবে গুণ নাই? 

জ্ঞা। গুণ আছে বই কি, তৈল মাখিলে চর্ম মস্থণ থাকে, 
এবং খুজলি প্রভৃতির পক্ষেও ভাল। 

স্থ। কোন তেল ভাল? 

জ্ঞা। খুজ.লীর পক্ষে খাটি সরিষার তৈল ভাল। 

স্ু। কেন সরিষার তৈলে এমন কি জিনিষ আছে, যে, তাহা 
খুজ.লির পক্ষে ভাল? 

জ্ঞা। তুমি জান যে খুজ.লি হইলে ভাক্তারেরা গন্ধকের 
মলম দেয়। সরিষার তৈলে প্র গন্ধকের ভাগ বেশী আছে, 
তাহাতেই খুজংলি আরাম হয়, কিন্ত সরিষার তৈল মাথায় দিলে 
মাথা আটা হয়। | 

স্থ। মাথার কোন্‌ তৈল দিবে? 

জ্া। মাথায় দেওয়ার পক্ষে নারিকেল তৈল খুব তাল, 
কেনন। উহ্থা মস্তিষ্কে ল্লিগ্ধ রাখে, তিলের তৈলও মন্দ নয়। 
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স্থঃ সাহেবগণ তৈল মাথে ন শুনি, তাহাদের দ্বান্থ্য কি 
খারাপ ? 

জ্ঞা। ,সাঁহেবের? তৈল মাঁথে ন! বটে, কিন্তু তাহার! সাবান 
মাথিয়া মান করে। সাবানও তৈল দ্বারা প্রস্তত হয়। স্নানও 
গাত্র মার্জনের পক্ষে সাবান উৎকৃষ্ট ; সাবানের মত তৈলে গায়ের 
ময়ল। পরিফার হয় কিন্তু পূর্বেই বলিয়াছি। তৈল মাখিয়! 
শরীর যদি না! মাজিয়া ফেলা যায়, তবে শরীরে ময়লা আ'টিয়! 
যাঁয়, এবং ঘামের পক্ষে ব্যাঘাত জন্মায়, আর পরিষফার কাপড় 
গায়ে দিলে তৈলের ময়লায় শীঘ্ব ময়লা! হইয়1 যায়। 

স্থু। তবে সাবান ব্যবহার করাই কি ভাল ? 

জ্ঞা। আমার মতে গায়ে সাবান ও মাথায় একটু নারিকেল 
তৈল ব্যবহার করিলেই বেশ উপকার হয়। মাসে ছুই দিন কি 
একদিন মাথাটা সাবান দ্বারা ধুইলেই যথেষ্ট হয় । আমাদের দেশে 
খন তৈল মাথার রীতি হইয়াছিল, তখন সাবান কাঁহাকে বলে 
কেহ জানিত না) এখন যখন সাবান সন্তাঁ এবং নানা! মনোমুগ্ধকর 
মসলায় উহ? প্রস্তত,হয়, তখন সাবান ব্যবহার করাই উচিত। 
সাবানে শরীরের ময়লা ছাপ করিয়। ঘাম নির্গমনের স্ববিধ! করিয়া 
দেওয়ায় শরীর সুস্থ থাকে। 

স্থ। তবে আমি সাবানই' ব্যবহার করিব। তেল গায়ে 
মাঁখিলে যখন গায়ে ময়লা আট্কাইবাঁর সম্ভাবনা, তখন আর গায়ে 
তৈল মাখিব না, স্নান কর! সম্বন্ধে আর কি কি' নিয়ম ? 

জ্ঞা। আর বেশী কিছু দেখিতে হবে না, তবে পচা জলে 
কখনও ক্নান করিবে না। কারণ, তাহাতে খুজ.লি খ্ভৃতি হইতে 
পারে। আর জলে নামিয়া স্নান করিলেও অনেকক্ষণ জলে 


তি পা পা পা পপি 
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বাড করা উচিত নহে। একটু সাতার খেলা বরং ভাল। 
পনর মিনিটের বেশী জলে থাক! উচিত নহে। আর এক কথা, 
স্নানের ঘাট অনেক দূরে হইলে ভিজে কাপড়ে অনেরক্ষণ থাকা 
উচিত নহে। ন্গান করিবার সময় শুকৃনা কাপড় জুতা ও ছাতা 
সঙ্গে লওয়া উচিত; খালি পায়ে চলা যাহাদের অভ্যাস নাই, 
তাহাদের পায়ে চোট লাগিয়া জখম হইতে পারে। রৌদ্রের 
সময় স্নান করিয়া আসিলে রৌদ্র লাগিয়া! হয়তে। মাথা ধরিতে 
পারে, তজ্জন্ত ছাতা লইয়। যাওয়া কর্তব্য। 

স্ব। কোন্‌ সময় স্নান করা উচিত? 

জ্ঞা। আমাদের দেশে অনেকেই ১০, ১১, ১২টার সময় সরান 
করে। অধিক রৌদ্রের উত্তাপে পুকুরের জল গরম হইয়া উঠে) 
বিশেষতঃ গ্রীষ্মকালে বেল! ছুই প্রহরের সময় স্নান করা অসন্তায়। 
সাহেবগণ এ রীতির পক্ষপাতী নহেন। তাহারা সন্ধ্যা বেলায় ও 
প্রত্যষে স্নান করেন। 

স্থ। স্নান আহারের পূর্ব্বেকি পরে কর! উচিত ? 

জ্ঞা। স্নান আহারের পূর্বেই কর! উচিত্ব। কেননা, আহা- 
রের'পর স্নান করিলে পরিপাক শক্তির ব্যাঘাত হয়। |] 

স্থু। আহারের কোন নির্দিষ্ট নিয়ম আছে_কি না? 

জ্ঞা। আছে বইকি। কোন্‌ কোন্‌ সময় আহারের নিয়ম, 
তাহা পূর্বেই বলিয়াছি। এখন কি প্রণালীতে আহার করিবে 
তাহাই বলিতেছি--তাহা। আর বেশী কিছুই নহে। আহার করি- 
বার সময় আস্তে আস্তে চিবাইয়া আহার করিবে । কার্ধোর অন্ধু- 
(রোধে বা পড়ার চাপে তাড়াতাড়ি আহার করিবে না। অত্যন্ত 
গরম গরম আহীর কর! ভাল নয়, তাহাতে পরিপাকের ব্যাঘাত 
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হয়। বেশী গরম জিনিষ কখনই খাবে না, তাহাতে যে কেবল 
পরিপাক শক্তির ব্যাঘাত হয়, তাহা নহে, জিহ্বা এবং মুখ দগ্ধ 
হইয়। বেদন। উৎপন্ন ঞ্ষরিতে পারে। প্রথমে সহজে হজম হয়, 
এরূপ দ্রব্য খাদি পেটে আহার করিবে ; খালি পেটে কঠিন ও 
ছল্পাচ্য ঘরব্য খাইলে পেটে বেদনা হইতে পারে । আহার করিতে 
করিতে যখনই ক্ষুধার শান্তি হইল দেখিবে, তখনই মনে করিবে, 
আহার সমাপ্ত হইল। তাহার পর কখনই আহার করিবে না। 
লোকের মঙ্থরোধে বা কোন সুমিষ্ট দ্রবোর খাতিরে কখনই 
অতিপিত্ত' আহার করিবে না, তাহ পূর্বেই বলিয়াছি। এই 
নিরম যে পালন করে, তাহার কখনও পেটের অস্থুখ করে না বা 
অজীর্ণ জন্মায় না। অন্যের অন্থুরোধে খাইলে অন্তের কোন 
অনিষ্ট হইবে না, ভূগিতে তুমিই ভূগিবে। অনেকে একদিন 
আহার করিয়া তিন দ্রিন কষ্ট পান, তাহা কখনই করিবে না! । 
স্থ। না, মা, এরূপ কখনই করিব না এবং আমার ক্লাসের 
অন্তান্ত কেহ এরূপ কখনও না করে, তাহাও বুঝাইয়া দিব। 
,জ্ঞা। আচ্ছা, *এখন জলবায়ুর দোবগুণ সম্বন্ধে কিছু বল! 
যাউক| শারীরিক নিয়ম সম্বন্ধে যাহা যাহা তোমাকে বলিলীম, 
জল ও বায়ুর বিশুদ্ধতা শিক্ষা করা তাহা অপেক্ষাও গুরুতর বিষয় । 
আমাদের দেশের সাধারণ লোকে জলবায়ুর দৌষ গুণের প্রতি 
দৃষ্টি করে না। আর জলবায়ুর বিশুদ্ধত। ও উপকারিতা সম্বন্ধে 
বিশ্বাসও করে না, বিশ্বাস করিলেও জাতীয় শৈথিলো বা দেশাচার 
গুণে তদন্থ্যারী কার্ধ্য করে না, আমি সেই জন্য তোমাদের মত 
ছোট ছেলেকে গৌড়! হইতেই এই সকল গুরুতর বিষয়গুলি 
হৃদয়ে উত্তমরূপে ধারণ! করাইয়া দিবার চেষ্টা করিব। তোমাদের 
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দ্বার ভবিষ্যতে ইহার ফল ফলিবে। বিলাতী লৌকের এবিষন্ব 
এক প্রকার অভ্যস্ত হইয়া গিয়াছে । জলবায়ুর দোষগুণ দেখিলে 
তাহাদের কি মূর্খ,কি বিজ্ঞ সকলেই বুঝিতে পক্ষম হয়, তাহা নহে, 
প্রত্যুত তদন্ুরূপ কার্ধ্যও করিয়া থাকে । আমারও এই ইচ্ছা 
গোড়া হইতেই তোমাকে যেমন শিক্ষা দিয়া ভাল মন্দ বুঝাইতেছি, 
তুমিও ভবিষ্যৎ জীবনে তদনুযায়ী কার্য্য করিবে। 

স্ব! জলের দোষ গুণের কথা ইহার আগেই বলিয়াছ, 
পুফর্ণীর এবং নদীর জল কিরূপে খারাপ হয় এবং কুয়ার জল 
কিরূপ দূষিত হয়, তাহাঁও বুঝইয়! বলিয়াছ। 

জ্ঞা। হা, জলের কথা অনেক বলিয়াছি বটে, কিন্তু বিশুদ্ধ 
জল পানের ব্যবস্থা বলি নাই । বিশুদ্ধ জল বর্ণহীন, স্বচ্ছ একং 
কোন প্রকার গন্ধ ও স্বাদবিহীন। 

জ্ু। কোন্‌ জল বিশুদ্ধ? 

জ্ঞা। বৃষ্টির জল সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট, পরিক্রুত জলও খুব 
বিশুদ্ধ । কিন্তু বৃষ্টির জল বর্ষাকালেই প্রচুর পাওয়া যায়। সুতরাং 
বর্ধাকালেরই উপযোগী, কেনন। বর্ষকাঁলে নদী' নালা, কুয়া, পুকুর 
প্রস্তুতি ময়লা জলে পরিপূর্ণ হয়। তখন রিশুদ্ধ জল বড় মেলে না । 

স্থ। পরিক্রত জল কাহাঁকে বলে? . - 

ভ্ঞা। পরিশ্রুত জল, কলের দ্বারায চুয়াইয়া বাম্পাকারে সঞ্চিত 
হয়, বড় বড় ওষধালয়ে ইহা দ্বারা ওষধ প্রস্ত হইয়! থাকে । 

স্ু। বৃষ্টির জল কি বিশুদ্ধ বলিয়া গণ্য ? আমাদের দেশের 
_ লোকে বৃষ্টির জলকে ভাল বলিয়া মনে করে না। 

জ্ঞ।। কি করিয়া বৃষ্টির জল ধরিতে হয়, আমাদের দেশের 
লোকে.তাহা জানে না। খড়ের ঘরের চাল ধুইয়া বা দালানের 
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ছাদ গড়াইয়া যে জল নীচে পড়ে, তাহাই দেখিয়া বৃষ্টির জলের 
প্রতি ভক্তি হয় না। 

স্ত। ,কি করিয়। বৃষ্টির জল ধরিতে হয় ? 

জ্ঞা। খুব ধোলাই একখানা মোটা চাদর চাদোয়ার' মত 
উপরে টাঙ্গাইয়া, তাহার নিচে খুব বড় একটা টব্‌ বা বড় একটা 
জালা, একটু উচ্চ আসনে বসায়! রাঁখিলে প্র কাঁপড়ের উপর 
ঘত জল পড়ে তাহা নিষ্ন স্থিত টবে সঞ্চিত হয় । 

স্থ। আর কোন্‌ উপায়? 

জ্ঞা। আর এক উপায় এই, যাহাঁদের টিনের ঘর আছে, 
ভাহার! ষদি ঘরের ছঞ্চায় অর্ধচন্দ্রীকৃত আলম্ব টিনের খোল 
রাখিয়া একদিক একটু নিম্ন করিয়া রাখেন, তাহা! হইলে ঘরের 
উপরে যে জল পড়ে, তাহা! প্র টিনের খোল দ্বারা নিয়গামী হয় । 
এবং বৃষ্টির সময় ইচ্ছামত জল ধরিয়! রাখিতে পার! যায়। কিন্তু 
টিনের ঘরের জল ধরিতে একটু সাবধান হইবে । বৃষ্টির আগে 
ঘরের চাল দেখা উচিত। কেননা! নানাপ্রকার ময়লা ও কাক 
প্রহৃতির বিষ্টা মলের উপর থাকিতে পারে ; জল ধরিবার সমস 
আগে কিছু পরিমাণে জল চাল ধুইর! পড়িয়া গেলে পর়্ে জল 
ধরা উচিত। 

স্থ। তবে যাহাদের টিনের ঘর নাই, তাহাদের পক্ষে বিশুদ্ধ 
জল ধরা হইবে না? 

ভ্ঞা। কেন, পূর্বোক্ত প্রকার কাঁপর্ড দ্বারা ধরিতে পারা 
যাঁর়। আরও এক কাজ করিতে পার, আঙ্গিনায় চারিটা খুঁটি 
পুতিয়। পাঁচ খানা করুগেটেড, টিন দ্বারা একটা চৌবাচ্চার মত 
ফরিয়! রাখিলে তাহাতে প্রচুর জল জমিতে পারে। 
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সু। করুগেটেড, টিন কাহাকে বলে? 

জ্ঞা। যে টিন দ্বারা ঘর ছাওয়া যাঁয়, তাহাকে করুগেটেড, 
টিন বলে। 

স্ু। সে তো একটা সোজা! কাজ নহে, তাহাতে পয়সা ও 
বুদ্ধির প্রয়োজন, ইহা হয় তো অনেকেই উপহাস করিয়া উড়াইয়া 
দিবে। 

জ্ঞা। আমাদের দেশের লৌককে সংপরামর্শ দিলেই তাহা! 
উপহাস করিয়৷ উড়ায়, একটু বুদ্ধি খাটান বা ছু পয়স! খরচের 
কাজ পড়িলেই লোকে তাহ হইতে বিরত হয়, এই জন্যই তো 
এত ছুর্দশা। 

স্ব। কি ছ্র্দিশা? 

জ্ঞা। ছুর্দশী বই কি, এই সকল নিরুগ্ধমতা, অলস প্রক্কৃতি 
এবং কুসংস্কারেতেই এদেশের অবস্থা মাটি হইয়াছে । সেই জন্তই 
আমাদের ছুরবস্থার একশেষ, সেই জন্যই লোকে অন্ন পায় না, যদি 
সকলে পরিশ্রমী ও উদ্ঘমশীল হইত এবং বুদ্ধি খাটাইতে জানিত, 
দেখিয়া শুনিয়া শিখিত, তাহা হইলে আজ হেই শত বৎসরকাল 
ইংরেজের অধীনে থাকিয়া ইংরেজের যে সমস্ত গুণ তাহা শিক্ষা 
করিতে পারিত, কিন্তু দোষের ভাগ বেশ শিক্ষা করিয়াছে। 

স্থ। দোষের ভাগটা কি? ' 

জ্ঞা। দৌষের মধ্যে মদ খাওয়াটাই বিশেষ উল্লেথ যোগ্য । 
নব্য বাবুদের অনেফেই এ বিষয়ে সাহেবদের অনুকরণ করেন, 
পিতা মাতা ও আত্মীয়গণকে বড় জিজ্ঞাসা করেন না। 

স্থ। টিনের দ্বারা কিরূপ জলের বন্দোবস্ত করিবে তাহ! 
বুঝিলাম। 


সী 
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জ্ঞা। ইহাতে কিছু খরচ হইবে সন্দেহ নাই, দশ বার টাকা! 
খরচ হওয়ার সম্ভব, কোন লোহার কামার দ্বার চারি খানা টিনের 
চারি কিনারায় নি একখানি টিন স্তুপ, দ্বার! অঁটিয়া একটা চৌব্বা- 
চ্চার আকার নিন্মাণ করিবেক; এবং রাঙ্গ দ্বারা তাহা এরূপ 
ভাবে ঝালিবে যে, জল না পড়ে। এই টিনের চৌবাচ্চাটী খুটি দ্বারা 
উচ্চে আবদ্ধ রাখিবে, আষাঢ় হইতে আশ্বিন মাস পর্যযস্ত প্রায় 
মাঝে মাঝেই বৃষ্টি হয়, বৃষ্টির জল এ টিনের পাত্রে সঞ্চিত হইলে 
উহা! উঠাইয়৷ লইয়া হাড়ী, জালা প্রস্ৃতি পাত্রে জমা করিয়া রাখি- 
লেই পানীয় জলের উৎকৃষ্ট বাবহার হয়। এরূপ ব্যবস্থা করিলে 
ছুই তিনটা পরিবারের পানীয় জল পাওয়া যাইতে পারে। 

স্থ। বিশুদ্ধ জলের .বিষয় শিখিলাম, কিন্তু অবিশুদ্ধ জলের 
পরীক্ষা কিরূপ? 

জ্ঞা। অবিশুদ্ধ জলের পরীক্ষা ঠিক বিশ্তদ্ধ জলের বিপরীত । 
ঘোলা, কাল রং, কখন কখন বা লাল রং বিশিষ্ট জল পান করিলে 
একরূপ গন্ধ পাওয়া যায়, কোন কোন জলে কষায় আস্বাদ 


পাওয়া যায়। ঞ 
স্থ। জলের স্বাভাবিক রং বা স্বাদের পরিবর্তন হওয়ার 
কারণ কি? 


ভ্ঞা। জলের সঙ্গে নানা ধাতব দ্রব্য, গলিত উদ্ভিদ সকল 
মিশ্রিত হইলে স্বাদের ও রংএর পরিবর্তন ঘটিয়া থাকে । বর্ষা- 
কালে নদীর জলে মাঁটি মিশ্রিত হওয়ায় স্বাদের ও রংএর ব্যতিক্রম 
হয়, এবং উচ্চ স্থান হইতে নান! প্রকার গলিত পদার্থ ধৌত হইয়া 
আসিয়া নদীর জলে মিশ্রিত হওয়ায় জল খারাপ করিয়া তুলে, 
কোন কোন পুকুরের কিনারায় নানারূপ জঙ্গল ও গাছ গাছড়া 
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থাকে, তাহাও পচিয়া জলের রং ও স্বাদের ব্যতিক্রম ঘটে । কুয়ার 
জলে মৃত্তিকাঁর নিগ্নে ধাতব পদার্থ, লবণ প্রসৃতি মিশ্রিত থাকায় 
এক প্রকার কষায় স্বাদ অনুভূত হয়) কুয়ষ্টতে ও পাতা পচিয়া 
এবং ভেক ইন্দুর প্রতৃতি সময় সময় মরিয়া এঁ জলকে দুষিত 
করে। 

স্থ। উঃ! জলের তবে সামান্ত আপদ্‌ নহে ! 

জ্ঞা। ইহা ভিন্ত আর একটা আপদ্‌ আছে। 

স্থ। সেকি? 

জ্ঞা। সে এক প্রকার ক্ষুপ্ন ক্ষুদ্র কীটাণু, উহা! জলে ভাসিয়া 
থাকে, পুরাতন ও ছায়া! যুক্ত কুপের জলে ও জঙ্গলাবৃত পুরাতন 
পুকুরে অধিক পরিমাণে উৎপন্ন হর । ইহাদের মধ্যে আবার-্ত্রী 
পুরুষ আছে ১ উহাদের শীঘ্র শীঘ্ব বংশ বৃদ্ধি হয়। 

স্থ। কই, সে কীটাণু তো আমরা! কখনও দেখি নাই ! 

জ্ঞা। তাহা কি আর চক্ষে দেখা যায় ? অনুবীক্ষণ নামক 
যন্ত্রে এক ফৌঁটা জল রাখি! দেখিলে বেশ প্রতীয়মান হয়। 

স্থ। সেই কীটের কি আকৃতি? 

ভ্ঞা। সেই কীটের নানা জাতি আছে, এবং নানা জাতির 
নানারূপ আকৃতি দেখা যায়, কিন্তু তাহা! সাধারণ-চক্ষে দেখা যায় 
না। অন্থুবীক্ষণ যন্ত্র বারা দেখিলে বড় বড় কচ্ছপাঁকার, মৎস্যাকার 
ইত্যাদি দেখা যায়; এইবূপ কত শত কীট ররর তাহার 
ইয়ত্তা নাই। 

স্ব। সর্বনাশ, এক ফোৌণটা ছি দেখা যায়, 
না জানি আমর! পানীয় জলের সঙ্গে প্রতিদিন কত লক্ষ কীট 
উদরস্থ করি। হায়! হায়! লোকে জানিতে পারিলে কি 
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আর এমন জিনিষ উদরস্থ করে, মা!তমি কি এই কীট দেখিয়াছ? 

জ্ঞা। বাপু! আমি না দেখিলে কি তোমাকে এই সব 
কথা বলি।, ৮ 

সু। কোথায় শিখিলে ? 

জ্ঞ।। আমি কর্তার কাছে শিখিয়াছি, তিনি আমাকে দেখা" 
ইয়াছেন। আমিও তোমার মত অজ্ঞ ছিলাম, কত তর্ক করার পর 
আজ বিশ বৎসর যাবৎ এই সব শিখিপ্লাছি, কর্তার এত কষ্ট করিয়া 
শিক্ষা দিবার উদ্দেশ্ত এই যে, আমি বেন ছেলে পেলেকে এই সকল 
কথা শিখাই---এই তাহার বিশেষ অন্থরৌধ। আমি আলম্ত পরি- 
ত্যাগ করিয়া সকল কাজ কন্ম ফেলে তোমাদের সঙ্গে দিন রাত্রি 
যে এত বকিতেছি-_তাহার কারণ এই। 

স্থ। আমিও সকল ছেলেকে শিখাইব যে, প সকল পোকা 
দ্বারা কি অনিষ্ট হয়। 

জ্ঞা। ত্র সকল পোক৷ দ্বারা পেটের অসুখ হয়, আমাশয় ও 
কলের! হইতে পারে, জর এবং ক্ষয় ও ইহাতে হওয়ার সম্ভব | 

স্থ। সেই জন্তই বোধ হয় বাঙ্গালী এত কাহিল, দুর্বল ও 
চিররোগা। 

জা। তা নয়তো কি। পল্লী গ্রামের যে সকল স্থান খুব 
ভাল, নদীর ধারে তথায় এই সব পীড়া খুব কম। যে সকল গ্রাম 
অপেক্ষাকৃত উচ্চ স্থানে, এবং যেখানে জঙ্গল নাই, সেখানকার 
লোক অপেক্ষাকৃত সুস্থ, সবল, এবং নীরোগী, আর যেখানে দেখিবে 
পুরাতন গ্রাম জঙ্গলাদি পরিপূর্ণ, খাল, নালা, ডোবা সকল জঙ্গলে 
ঢাকা, তথাকার সকল লোকেরই প্রাক প্লীহা, যকত, উদরাময় 
প্রস্থতি নানা রোগ দেখিতে পাওয়া যায়। এবং তথাকার লোকও 
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দে খিতে দুর্বল, এসব জলের দৌষেই হয়, কিন্তু লোকে বৃথা স্বীর 

অনৃষ্টকে দোষারোপ করে ও ঈশ্বরকে নিন্দা করে । 

স্থ। মা! পল্লীগ্রামের পুরাতন কূপ" ও পুকুরের জলের থে 
তয়ানক কথ! শিখিলাম, তাহাত্তে সর্বদা মনে একটা আশঙ্কা রহিয়া 
যাইবে। স্থানান্তরে ছুই চারি দিনের জন্য গেলে যে তৃপ্তির সঙ্গে 
জলপান করা ঘটিবে না, যখন এ সকল জানিতাম না, তখন 
কোন লেঠাই ছিল না। এখন কি উপায়ে এই আশঙ্কা দূর হইতে 
পারে তাহা বল। যদি বুষ্টির জল না মিলে, ভাল পুকুরের বা 
নদীর অথবা কুয়ার জল না মিলে, তবে কি উপায় করিব ? 

জ্ঞ।। ইচ্ছা থাকিলেই একটা না একটা উপায় অবলম্বন কর! 
খায়, চেষ্টার অসাধ্য কাজ নাই। 

স্থ। কি,কি উপাঁয় অবলম্বন করা যাইবে ? 

জ্ঞা। বর্তমান সময়ে আবিষ্কৃত ফিল্টারগুলি এ বিষয়ে খুব 
ভাল! 

স্থ। ফিল্টার কাহাকে বলে? 

জ্ঞা। ফিল্টার জলশোবক যন্ত্র বিশেষ। পথিকের, পক্ষে 
ছোঁট ছোট বোতলের ফিল্টার ভাল। এই সকল বোতলের মধ্যে 
কয়লা ও বালু এমন তাবে রাখা হইয়াছে. যে; তাহার মধ্য-দিয়া 
জল প্রবেশ করিলে জলের দূষিত পদার্থ গুলি কয়লা ও বালুকা 
দ্বারা শোষিত হইয়া জলকে শোৌধিত করে । একট! বাল্তি বা জন্দের 
হাড়ির মধ্যে এ ফিল্টারের বোতলটা বসাইয়া বাখিয়৷ দিলে তাহার 
শুক্ষ সুক্ষ ছিদ্র দ্বারা ভিতরে জল প্রবেশ করে এবং প্রয়োজন 
মত সেই জল পান করিলে বিশেষ আশঙ্কা থাকে না। যে জলে 
এই ফিল্টার রাখিবে তাহা! পূর্কেই খুব ফুটাইয়! লওয়! উচিত। 
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স্থ। কেন জল ফুটাইবার প্রয়োজন কি ? 

জ্ঞা। জল খুব গরম করিলে তাহাতে যে জীবিত পদার্থ 
থাকে, সব-মরিয়া যাঁয়।( এবং ফিল্টার দ্বারা অনান্য দুষিত : বস্ত 
শোধিত হয়। 

স্ু। জল ফুটাইলেও কি খুব ভাল? 

জ্ঞ।। ভাল যেতা এক শবার। 

স্থ। শ্রী ফিল্টারের দাম কত? 

জ্ঞা। ছুই টাকা হইতে ১০২।১৫২ টাকা পর্য্যন্ত ছোট ছোট 
ফিল্টারের দাম, খুব বড় বড় ফিল্টারের দাম ১৫০।২০০ টাকা 
পধ্যস্ত আছে। 

স্থ। সকলের ভাগ্যেতো৷ ফিল্টার কেনা ঘটে না, আবাঁর 
দেশের গৌড়! হিন্দুগণও ফিল্টারের জল পাঁন করিবেন না, তর্খন 
কি উপায়? 

জ্ঞা। তাহার উপায় এই যে জল ফুটাইয়া পরে ছ'ধকিয় 
খাওয়া! মন্দের ভাল, তাহাতে একটু কর্পুর দিলে আরও তাল, 
কারণ কর্পুরের কীটনাশিনী শক্তি আছে, জল শোধন করিবার 
আর এক প্রশস্ত উপায় আছে, ঘরেও ফিল্টার প্রস্তুত করিয়া 
লওয়া যাইতে পারে তাহা খুব সহজু। 

স্ব। কিপ্রকার? 

ভ্ঞা। ইহাতে তিনটা হাড়ির- প্রয়োজন। প্রথম হাড়িতে 
কয়লা, দ্বিতীয় হাঁড়িতে পরিস্কৃত ধোয়া! বালু রাখিবে, এই ছুইটী 
হীড়ির নিচেই গোল্‌ গোল ছিদ্র করিবে এবং ঝরণার মত প্রত্বত 
করিবে ও অন্ত একটা হাড়ীর মুখে পরিষ্কার ন্যাড়া দিয়! 
সর্ব নিম্নে রাখিবে এবং একটী তিন থাক যুক্ত ত্রিপায়ার উপর 
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এই হীন্ডী তিনটা এমনভাবে রাখিবে, যেন কয়লার হাঁড়িটা সর্ব 
উপরে থাকে এবং বালুকার হাড়িটা মধ্যে, তাহার নিষ়্ে মুখে 
কাপড় দেওয়া হাড়িটা থাকিতে পারে। প্রথ্থমে কয়লা পুর্ণ হাড়িতে 
জল ভরিয়া দিবে, এ জল ক্রমে ক্রমে ঝর্ণার মত কয়লার মধ্য 
দিয়া বালুকাপুর্ণ হাঁড়িতে পড়িবে। ইহাতেই এককালে ছণীকার 
কার্ধ্যটা হয়, কিন্তু মনে রাখিবে এই সামান্ত ফিল্টার্টীতে জল 
খুব ফুটাইয়া দিবে। 

স্তু। এ ফিল্টার ও ইংরেজী ফিল্টারে কি প্রভেদ ? 

জ্ঞা। অবশ্তই কিছু গ্রভেদ আছে, কিন্তু এই উপায়ই বুষ্টির 
জল শোধন করার এক প্রশস্ত উপায়। আমার মতে পল্লীগ্রামের 
ঘরে ঘরে এই প্রকার ফিল্টার প্রস্তত করিয়া তাঁহার জল পান 
করিলে এত অনিষ্ট হইতে পাঁরে না । 

স্থ। এমন সহজ উপায় অবলম্বন করিলেই যদি রোগ ও 
শোঁক হইতে মুক্ত হওয়া যায়, তবে কে না এইরূপ করে ? বোধ 
করি লোকে জানে না বলিয়াই করে না। 

জ্ঞা। জানিবে না কেন? অনেকে জান্য়াও করে না, সেবার 
কর্ড কও লোককে পরামর্শ দিলেন ও প্রস্থত করিয়া দেখাইলেন, 
কিন্তু কেহ গ্রাহ্থ করিল না । , টি 

স্ু। তাঁইতো৷ লোককে ভাল কথা শিখাইলেও যদি না শিখে 
ঝা! তনস্থ্যায়ী কার্ধ্য না করে, তবে বড়ই ছুঃখের বিষয়, এবং 
দেশের অমঙ্গল। কুসার ও পুকুরের জল সংশোধন করিবার কি 
আর কোন উপাঁর নাই। 

জ্ঞা। আছে বই কি। যদি কোন পুরাতন পুকুর হয়, এবং 
গ্রীষ্মকালে যদি তাহার জল গুকাইয়া যায় তখন তাহার পক্ষোদ্ধার 
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করা উচিত। ইহা অবশ্ঠ ব্যয়বাহুল্য সন্দেহ নাই। যে জলই 
জীবন মৃত্যুর কারণ, সেই জল ভাল করিবার জন্য যে একটা 
র্যয় হইবে, ন্তাহ! কি ধঅপব্যয় বলিয়া গণ্য করা উচিত। আর 
পুকুরে পানা ও শেওলা থাকিলে তাহা ফেলিয়া দেওয়া উচিত, 
এবং পুকুরের চারি ধারে যে জঙ্গল থাকিবে, তাহা কাটিয়া বেশ 
পরিষ্কীর করিবে, এবং পুকুরের নিকটবর্তী বড় বড় গাছ পর্য্যস্ত 
কাটিয়া ফেলিবে, নচেৎ তাহাতে পুষ্রর্ণীর জলে রৌদ্র লাগিতে 
গায় না। এবং এ সব গাছের পাতা পুকুরে পড়িয়া জল খারাপ 
করে। / 

স্ু। পুকুরের জলে রৌদ্র লাগিলে কি হয়? 

জ্ঞা। রৌদ্রের তাপে জল ভাল থাকে, এবং পূর্বে বলিয়াছি 
যে পচা পুকুরের জলে অনংখ্য কীট থাকে, রৌদ্রের তাপে সেই 
প্রকার কীট সকল মরিয়! যায়। র 

স্থ। তবে রৌদ্রের তাপ তো এ সকল কীট নষ্ট করিবার 
এক স্বাভাবিক নিয়ম । 

জ্ঞা। যদি পুকুণ্ের পক্কোদ্ধার করা সম্ভব ন! হয়, তবে বৃক্ষাদি 
পরিষ্কার করিয়া খুব বেশী পরিমাণে গুঁড়া চুণ নৌকায় করিয়া 
সমস্ত পুকুরে ছড়াইয়! দেওয়া কর্তব্য । চুণের দ্বারা জল শোধন 
করা যায়। জলে চুণ দিয়া সমস্ত জল একবার আলোড়ন করিয়া 
দিবে। 

সু। কুয়া সন্বন্ধেও কি এই নিয়ম? | 

জ্ঞা। হা! কুয়া সম্বন্ধেও ঠিক এই নিয়ম, তবে কুয়ার আয়তন 
ছোট বলিয়৷ কুয়ার জলকে আরো! নিরাপদ করা যায়৷ 

স্থ। সেকি প্রকার? 
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জা। কুয়ার নিকটে জঙ্গলাদি থাকিলে তাহা পরিষ্বার করিবে, 
এবং পুরাতন কুয়ার ভিতরে যদি কোন গাছ গাছড়া থাকে, তাহ 
কাটিয়। দিবে, পচা! পাত! সকল মধ্য হইত উঠাইক্্: ফেলিবে। 
পরে ছুই তিন খান! ভাল ইট আগুনে পোড়াইযা, আগুনের মত 
লাল করিবেক, শেষে এ ইট কুয়ার ভিতর নিক্ষেপ করিলে কুয়ার 
জল খ্ী ইটের গরমে উচ্ছ.লিয়া উঠিবে। ইহাঁতে জলের ভিতরের 
কীটাণু সকল অনেক পরিমাণে নষ্ট হইতে পাঁরে। যদি কুয়া 
একটা ইন্দারার মত বড় হয়, তবে ১০ তোলা পার্মেন্‌ গ্যানেট 
অব. পটাশ্‌ জলে গুলিয়া সন্ধ্যার প্রাক্কালে প্র কুয়ার জলে ঢালিয়া 
দিবে, পরে জলটা খুব আলোড়ন ক্রিয়া রাখিয়া দিবে । 

ভু। পার্মেন্‌ গ্যানেট অব্‌. পটাশ্‌ দিলে রি হয়? এবং উহা 
কোথায় পাওয়া যায়? 

জ্ঞা। পার্মেন্‌ গ্যানেটু অব্‌ পটাশ জলে দিলে জলের সেই 
ভাসমান কীট এককালে নষ্ট হইয়া যায়, স্থতরাং প্র জলে আর 
কোন ভয় থাকে না । উহা! সকল ডাক্তার খানায়ই পাঁওয়! যায়, 
দামও অধিক নহে। ছোট কুয়ায় বার আনা"ওজনে ওষধ দিলেই 
যথেষ্ট। 

স্ু। মা, এই ওষধ না পাইলে ? 

জ্ঞা। না পাইলে টুকরী খানেক চুণ ঢালিয়! দিবে, এবং ছুই 
চারি দিন কুয়ার 'জল খাওয়া বন্ধ করিনের হাত টন 
অধংস্থ হইলে জল খাওয়া ভাল। | 

স্থ। কেন মা? পুকুরে শ্রী ওধধটা দিবে না কেন? 

জ্ঞা। পুকুরে এ ওষধ দ্রিলে অনেক খরচ হয়, তাই উহা না 
দিয় চুপ দেওয়াই ভাল। তবে পয়সা খরচ করিয়া উপরোক্ত 
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ভাবে বিশুদ্ধ জল সঞ্চয় করিতে পাঁরিলে অবশেষে ভাল জানিবে। 
তবে সুধীর! জলে দোষ কি তাহা সংক্ষেপে বলিলাম, আর একটা 
কথা স্মরণ রাখিবে। * 

স্থ। কিকথামা? 

জ্ঞা। যদি অন্য কোন গ্রামে কলেরা হয়, তবে সেই গ্রামে 
কাধ্যোপলক্ষে গেলে তথায় আহার না করিবারই চেষ্টা করিবে। 
যদি আহার করিতে হয়, তবে তথাকার জল ব! ছুধ মোটেই পান 
করিবে না। কে বলিতে পারের গ্রামের পুকুর কি কুয়ার 
জল দূষিত হইয়া কলেরার স্থষ্টি করে নাই? একবার দেখাও 
গিয়াছে আমাদের চাকর. কলেরা রোগাক্রান্ত গ্রামে গিয়া জল 
পান করায় কলেরায় আক্রান্ত হয়। 

্ু। তবে তথায় গিয়া জল পান না করিয়া কিরূপে 
থাকিবে ? 

জ্ঞা। এ স্থানে যদি লেমনেড৬, সোডা পাওয়া যায়, তবে 
তাহা পান করিবে, নচেৎ নারিকেলের জল পান করিবে, 
অথবা তথায় যাইতে হুইলে পূর্বোক্ত একট! বোতলের ফি্টার 
লইয়া যাইবে। 

স্থ। ই। বুঝিলাম, আমি যেন ছুই এক দিনের জন্য নারি- 
কেলের জল, লেমনেড, সোডা খাইয়া থাকিলাম, কিন্তু সেই 
গ্রামের যে শত শত লোক মৃত্যুমুখে পতিত হইবে-_তাহার কি? 

জ্ঞা। তাহাদের জন্ত পুর্ববোক্ত পরামর্শ দিবে, এবং যাহাতে 
কুয়া ও পুকুরের জল যেরূপ শোধন করা যাইতে পারে, এবং 
করল! ও বালুক দ্বারা জল যেন্ূপ শোধন করিতে হয়, তাহার 
পরামর্শ দিবে । আর যদি কোন কুয়া ও পুকুরের জলের প্রতি 
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সন্দেহ হয়, তবে তাহা হইতে আঁদবেই জল ব্যবহার করিবে না, 
এইরূপ পরামর্শ দিবে। এই নিয়ম তোমার নিজ গ্রামে ও পা্থস্থ 
গ্রামে চালাইবে। « 

স্থ। মা! তুমি যখন জলের দোঁষ গুণের কথা বলিতে 
চাহিয়াছিলে তখন মনে করিয়াঁছিলাম, জলের আবার দোষ গুণ 
কি? অনর্থক বাজে কথা বলিবে মাত্র। কিন্তু এখন জলের 
দ্বারা এত অনিষ্ট হইতে পারে জানিয়া আশ্চর্যযান্বিত হইলাম, এবং 
কত যে নূতন কথা শিখিলাম, তাহা! ভাবিয়া বড়ই আনন্দিত 
হইলাম । আচ্ছা, এখন তবে বাঘুর বিষয় বল। 

জ্ঞা। মতস্ত যেমন জলজীব, জল না হইলে ঝাচে না, 
আমরা স্থল জীব সকলও তদ্রপ বায়ু না হইলে ১৭ মিনিটও 
বাঁচিতে পারি না। মত্স্ত যেমন জলে বিচরণ করে, আমরাও 
তন্রূপ বাষু সমুদ্রে বিচরণ করিতেছি । যদি পৃথিবী জলশৃন্য হয়, 
তবে অন্ন সমর মধ্যেই যেমন জলজন্ত প্রাণত্যাঁগ করিবে, সেইরূপ 
পৃথিবী বায়ু শৃন্ত হইলেও আমর মুহূর্ত মধ্যে প্রীণত্যাগ করিব। 
অতএব বায়ু যে জীবন ধারণের একটা প্প্রধান জিনিষ-_তাহা 
সহজেই বুঝিতে পার। 

স্থু। হা বুঝিলাম, বায়ু, ভিন্ন আমরা এক দণ্ডও বাঁচি 
না। বায়ুতে এমন কি পদার্থ আছে, যাহাতে আমরা বাঁচিতে 
পারি? 

জ্ঞা। বায়ু আমাদের শরীরের পক্ষে এক প্রকার আহার্ধ্য 
বিশেষ । যেরূপ অন্ন, জল আহার করিলে আমাদের শরীর পুষ্ট হয় 


৬ রক্ত বৃদ্ধি হয়, সেই রূপ বায়ুদ্ধারা শরীরের রক্তের উৎকর্ষতা 
লাভ হয়। 
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পাশাপাশি 


স্ুঁ। বায়ু দ্বারা শরীরের রক্তের কি প্রকার উৎকর্ষতা ল'ভ 
হয় তাহা বুঝিতে পারিলাম না । 

জ্ঞা। গ্রথমতঃ-দেখা উচিত, বায়ুতে কি কি জিনিষ মিশ্রিত 
আছে। অগ্জান, যবক্ষারজান, জলজান এবং কার্কনিক- 
আসিড.গ্যাস প্রস্থতি নান! দ্রব্য বাযুতে মিশ্রিত আছে। তাহার 
মধ্যে অম্জান নামক বাষুই শরীর রক্ষা করে। 

সু। কিরূপে? 

জ্ঞা। বিষয়টা বুঝান কঠিন, তবুও বুঝাইতে চেষ্টা করিব। 
খুব মনোযোগ দিয়া শুনিবে? শরীরে ছুই প্রকার রক্ত আছে 
যথা_ধামনীয় রক্ত ও শৈরিক রক্ত। যে রক্ত ধমনী দিয়া প্রবা- 
'হিত হয় তাহাকে ধামনীয়, আর যাহা শিরা দিক্বা প্রবাহিত হয় 
হাহাকে শৈরিক বুক্ত বলে। 

স্থ। ধমনী কাহাকে বলে? 

জ্ঞা। শরীরের মধ্যে যাহাকে রক্ত বহা নাড়ী বলে, অর্থাৎ 
খাহার মধ্য দিয়া লাল রক্ত সকল প্রবাহিত হয় তাহাকে ধমনী 
বলেঃ অসুখ হইলে ডীঁক্তার কবিরাজের! যে নাড়ির টিপ দেখিয়া 
রোগের ওষধের ব্যবস্থা করেন, তাহাই ধমনী। হাতের মণিবন্ধে, 
বগলে, গলদেশে যেখানেই আঙ্গুল দ্বারা চাঁপ দিবে সেখানেই এক 
প্রকার স্পন্দন অনুভব করিবে, তাহাই ধমনী, এবং স্বাভাবিক 
রক্ত তদ্বারাই প্রবাহিত হয়। আর হস্তে, পুদে যে কাল রগ 
দেখিতে পাওয়! যায়, তাঁহাকে শির! বলে, এবং শিরার রক্ত কাল। 
'শিরার রক্তের গতি এত মৃছু যে তাহা দ্বারা স্পন্দন অনুভূত হয় না। 

স্ু। ধমনীর রক্ত তাহ! হইলে খুব জোরে চলে? 

ভ্ঞ1। ধমনীর রক্ত জোরে চলে রই কি, জোরে চলে বলিয়াই 
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পিসি শি পতি পাশপাশি সিসি 





্পাপাস্টিসছি 


ডাক্তার কবিরাজগণ হাত দিয়া বলেন, জর আছে কি-না ও 
শরীরের অবস্থা কেমন । 

স্থ। নাড়ীর গতি দেখিয়া আবার শরীরের অবস্থা, অর ইত্যাদি 
কেমন করিয়! জানা যায়, আর নাড়ীর গতি কিরূপে উৎপন্ন হয় ? 

জ্ঞা। আগে নাঁড়ীর গতি কিরূপে হয় তাহাই তোমাকে 
বলিব। আমি কর্তার নিকট যেরূপ শুনিয্বাছি, তাহাই বলি। 
বন্ষস্থলের বামপার্খে হাত দিয়! দেখ, একটা স্থান ধুক্‌ ধুক্‌ 
করিতেছে । 

স্ব। হামা!সতাই, ওটা কি? 

জ্ঞা। ওটাকে হৃদ্‌পিণ্ড বলে। হৃদপিণ্ডের আকার হরতনের 
টেক্কার মত ও উহার চারিটী কোটর আছে। 

স্থ। উহা দ্বার কি কার্য হয়? 

জ্ঞা। উহা দ্বারা রক্ত সঞ্চীলনের কার্য হয়। 

স্থ। কিরূপে? 

জ্ঞা। পা হইতে পেটের নাড়ীর সংশ্রবে যত রকম শিরা 
আছে, তাহারাই এ সকল স্থান হইতে রক্ত "লইয়া পেটের মধ্যস্থ 
একটা! বড় শিরায় ঢালিয়া দেয়। এ বড় শিরা কাল রক্ত সকল 
যকৃতের মধ্য দিয়। লইয। গিয়। হৃদ্পিণ্ডের দক্ষিণ কোঁউিরে ঢাঁলিয়। 
দের, এবং মাথা ও হাতের ছোট ছোট শিরা সকল কাল রক্ত 
লইয়া বড় আর একট! শিরায় উপস্থিত করে। তখন এ বড় 
শিরা কাল রক্ত গুলিকে লইয়া গিয়! হৃদপিণ্ডের ঠিক এ দক্ষিণ 
কোটরে ঢালিয়া দের়। এ সব রক্ত হৃদ্পিণ্ডে পৌছিব! মাত্র 
হৃদ্পিগড একটা চাপ মারে, চাপ মারা মাত্রই এ রক্ত সকল একটা 
শিরা দ্বারা ফুস্ফুসে চালিত হম্ব। ফুস্ফুসে নিশ্বাস দ্বার! যে বায় 
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নীত হয়, তাহার অশ্রজান বাম্প রক্তে মিলিত হয় এবং কাল 
রক্তের কার্ধনিক গ্যাস নামক পার্থ ফুদ্ফুদের বায়ুর সঙ্গে 
মিলিত হয় । এই ধিনিময় কাঁধ্য প্রতিনিয়ত শরীরের মধ 
চলিতেছে । অগ্রজান বায়ুর সংঘর্ষে কাল রক্ত লাল হয়, এব: 
অন্তান্ত রক্তবহানাড়ী সকল দ্বারা ভ্বদ্পিণ্ডের বাম কোরে 
উপস্থিত হয়। এবং বাম কোটরে পড়। মাত্রই বাম কোটির চাপ 
মারে, ও তখনই তরী লাল রূক্ত সকল একটা বড় ধমনী দিয়! প্র।ন 
বেগে বহির্গত হইব অন্তান্ত রক্ত প্রণালী দ্বারা সনস্ত শরীর 
অতি দ্রতবেগে চালিত হয়। আমরা হাতের নাড়ী ধক্িলে বে 
টিপ মার অনুভব করি, তাহা আর কিছুই নহে, হৃদৃপিণ্ডের 
ধাক্কা বা চাপ ছ্বার। প্রবাহিত রক্তের গতি মাত্র । 

স্থ। তবে হৃদপিণ্ড যে ধুক্‌ ধুক্‌ করে, তাহা রী রক্ত সঞণ- 
লনের ধাকা মাত্র । 

জ্ঞা। হই, ঠিক কথ! বলিয়াছ। 

স্ব। তবে কি হৃদপিণ্ডের ধাকা ও নাড়ীর্‌ ধারা একই 
সময়ে উৎপন্ন হয়?, 

জ্ঞা। হ্ৃদৃপিণ্ডের ধাকা ও নাঁড়ীর ধাক্কা একই তবে একটু 
সামান্ত আগে পরে অনুভব করা বৃ 

স্থ। কতক বুঝিলাম, যে, হৃর্পিণ্ড দ্বার! দূবিত রক্ত গ্রহণ ৪ 
কুদ্ফুসে চালন এবং ফুস্ফুস্‌ হইতে বিশুদ্ধ রক্ত পুনঃ গ্রহণ কাণ্য 
হয় এবং পরে এ রক্ত ধমনী দ্বারা সর্ব শরীরে সঞ্চালিত হর। 
শরীরের কাল রক্ত কোথ। হইতে আইসে ? 

জ্ঞা। ধমনীর রক্ত সকল শরীরের সমস্ত মাংসপেশী, মন্তিচ্চ 
ও আত্যন্তরিক যন্ত্র সকলে অতি ুক্ম সুঙ্গম ভাগে বিভক্ত হই! 
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গিয়া শেষে কৈশিক। নাড়ীতে নীত হয়। তথায় এক প্রকার 
দাহন কার্য সম্পন্ন হয়। এ্রদগ্ধ বিধান সকল হইতে কার্কনিক 
গ্যান্‌ নির্গত হইয়!, ধমনীর শেষ ও শিরার, আরম্ভ হয়। তখন 
এ রক্ত কাল রং ধারণ করিয়া! কৈশিকা হইতে ক্ষুদ্র শিরায় এবং 
তথ। হইতে ক্রমে বড় শিরায় উপস্থিত হয় ও পূর্বোক্ত প্রকারে 
হৃদপিণ্ডের দক্ষিণ কোটরে গিয়া পৌছে । 

স্থ। হা ! বুঝিলাম, ধমনীর রক্ত পরিণামে শিরার রক্তে পরিণত 
হয়, তাহা আবার রূপান্তরিত হইয়া হুদ্‌পিণ্ডে ফিরিয়া আইসে 
এবং এই কার্ধনিক গ্যাস্‌ ফুস্ফুসের অগ্রজানের সঙ্গে বিনিময় 
হয়, অর্থাৎ কাল রক্তের কার্বনিক গ্যাস্‌ বায়ুতে মিশে ও বায়ুর 
অমজান রক্তে মিশিয়! রক্তকে লাল ও বিশুদ্ধ করে। আচ্ছা, 
যে কার্বনিক গ্যাস্‌ বাযুতে মিশে, তাহা কোথায় যায় ? 

জ্ঞা। তাহা প্রশ্বাস দ্বারা বাহির হইয়৷ গিয়া বাহিরের বায়ুর 
সঙ্গে মিলিত হয়, এখন বুঝিলে ত, বায়ু দ্বারা শরীর পোষণের 
কি কাধ্য হয়? 

স্থ। বেশ বুঝিলাম শরীর পোষণ পক্ষে* অন্ন, জল অপেক্ষাও 
বায়ু শত গুণে বেশী দরকার, অন্ন, জল না খাইলে লোকে ছুচারি, 
দশ দিন বাচিতে পারে, কিন্তু মিটি ১০ মিনিটও বাচিতে 
পারে না। 

জ্তঞা। এইক্ষণ বাধুর প্রয়োজনীয়ত। সম্বন্ধে তোমাকে কতক- 
খুলি ডাক্তারী কথা বুঝাইতে হুইল, নতুবা তুমি সহজে বিশ্বাস 
করিবে না। | 

স্থ। বায়ুর বিশুদ্ধতার প্রয়োজন কি ? 

ভ্ঞা। এখনই বলিলাম যে, নিশ্বাস দ্বারা! যে বায়ু ফুস্ফুসে 
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যায়, তাহার অগ্নজান ভাগ রক্ত দ্বার! আকুষ্ট হয়। যে বাযুতে অম্নজান 
বায়ু বেশী থাকে ও কার্ধনিক গ্যাস কম থাকে তাহাকে বিশুদ্ধ 
বায়ু বলা যায়, বা যাইতে পারে। যত অধিক অন্লজান বায়ু 
আমর! নিশ্বাস দ্বারা গ্রহণ করি, ততই রক্তের পক্ষে ভাল, আর 
যে বাষুতে কার্ধনিক এসিড. গ্যাস্‌ ইত্যাদি ও অন্ান্ত অনিষ্টকর 
পদার্থ থাকে, তাহাই শরীরের পক্ষে অনিষ্টকর+, কারণ, কার্বনিক 
গযাস্‌ নিশ্বীস দ্বারা গ্রহণ করিলে রক্ত শোৌধিত না হইয়া আরো! 
বিষাক্ত হইয়া উঠে, এবং তাহাতেই নান! ব্যাধি হইয়া! জীবন 
সংশয় করে। জানিও, স্বাস্থ্যের পক্ষে অস্জান অমৃত এবং কার্ব- 
নিক বিষ স্বরূপ। নিশ্বাস দ্বার। বায়ু গ্রহণ কার্য বদ্ধ হইলে 
শরীরের সমস্ত দূষিত হইয়া লোকটা মার! পড়ে। 

স্থ। মা! খুব বুঝিলাম, এমন প্রয়োজনীয় বিষয় খুব স্মরণ 
রাখিতে চেষ্টা করিব। এখন বিশুদ্ধ ও অবিশুদ্ধ বায়ু বুঝিব 
কেমন করিয়। ? 

জ্ঞা। খোলা ময়দান, প্রশস্ত জলাশয় ও বিস্তৃত নদীর বায়ু 
সর্বাপেক্ষা বিশুদ্ধ ; তাহাতে অশ্লজান অধিক থাকে । আর বন্ধ 
স্থানে, জনতাপূর্ণ স্থানে, জঙ্গলাদিময় স্থানে পচা নর্দামার নিকট, 
গোবরের ভুরের নিকট ও পচা-ঘাস-পাতাযুক্ত স্থানের বায়ু 
বিশুদ্ধ নহে, এই সকল স্থানে যে কেবল কার্বনিক গ্যাস্‌ বেশী 
থাকে বলিয়াই এই বায়ু দুষিত, তাহা নহে, ইহীতে নান! বিষাক্ত 
পদার্থ ও মিশ্রিত থাকে । এবং তদ্দার! শরীরের ভয়ানক অনিষ্ট 
হইতে পারে, এমন কি জীবন পর্যন্তও নষ্ট হইতে পারে। বায়ুর 
বিশুদ্ধতা-অবিসতদ্ধতা-সম্বন্ধে জল সম্বন্ধে যেরূপ বলিয়াছি, ঠিক 
সেইরূপ। জলে যেমন নানা আপদ উপস্থিত হইয়া বিশুদ্ধ জলকে 
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দূষিত করিরা টি করে, বিশুদ্ধ বাযু সেই প্রকার দূষিত হই 
প্রাণনাশক হয় । 

স্থ। লোকারণ্যে বায়ু দূষিত হইবার কীরণ কি ?" 

জ্ঞ।। সুধীর! এবিষয় তুমি আপনিই দেখিলে বুঝিতে 
পারিবে, যখন কোন সীমাবদ্ধ বাযুতে বলোক একত্র বাস করে, 
তখন লোকে যতই প্রশ্বাস তাগ করে, ততই কার্কনিক গণস্‌ 
অধিক পরিমাণে বারুতে মিশ্রিত হয়, এবং অক্জানের ভাগও ক্রমেই 
কমিয়া আইসে, কারণ বহুলোদের জীবন রক্ষার জন্য সততই 
অন্্জান নিঃশেষ হইতে থাকে । এই জন্য জনতাপূর্ণ স্তানের 
বাষু কার্বনিক গ্যাস্‌ দ্বার দূষিত হইর। স্বাস্ত্যের পক্ষে ব্যাঘাত 
ঘটায়, এবং জনতাপুণ স্থানে অধিক দিন বাস করিলে এই কারণে 
ক্ষয়কাস প্রত্ভতি প্রাণনাশক রোগ জন্মিতে পারে । এখন বুঝিলে ? 

সু। বুঝিলাম। লোকে বলে ম্যালেরিয়া গাস্‌,_তাহা কি 
প্রকার? 

জ্ঞা। ম্যালেরিরা গ্যাদ্‌ কি প্রকাঁর--তাহা'ও বলিতেছি; 
প্রাতঃকালে ও সন্ধ্যাকালে কোন পচা নর্দম! হইতে, আর্দ্র ও সেঁডু- 
সে'তে মাটি হইতে, এবং পচা পাতা ও গাছ গাছরা হইতে এক 
প্রকার দূষিত বাষ্প উঠে-_তাভাকেই ডাক্তারের! ম্যালেরিয়া গ্যাদ্‌ 
বলেন। এই ম্যালেরির। গ্যান্‌ নিশ্বীস দ্বার৷ শরীরে প্রবিষ্ট হইয়| 
জর, প্লীহা ও যরুতবৃদ্ধি প্রভৃতি নান রোগ উৎপন্ন করে। 

স্থ। এই ম্যালেরিয়া গান্‌ দ্বারা যে জ্বর হয়, তার 
গমাণ কি ৭ 

জ্ঞা। এটা একট! অনুমান মাত্র । যে সমস্ত স্থানে এই গাস্‌ 
উৎপন্ন হয়, সেই সব স্থানে সর্ধদা জর হয়। লোক হূর্ধল ও রুগ্ন 
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হইয়া থাকে । অনেকেরই পেট মোটা! হইয়৷ উঠে, আর যেখানে 
ম্যালেরিয়া নাই সেখানের লোক সবল ও রোগ বিহীন, এবং 
তথাকার লোকের বংশের বৃদ্ধি দেখা যায়, তাহার প্রমাণ বাঙ্গলার 
যত পুরাণ গ্রাম। যেখানে জঙ্গলে পুর্ণ এবং খাল! নালা, সব 
পচা জলে পুর্ণ, যেখানে রৌদ্রের তাপ বড় লাগে না, দেই সকল 
স্থানের লোকালয় জনশৃন্ঠ হইয়াছে, এইরূপে সমৃদ্ধিশালী বংশ 
নির্ধংশ হইয়াছে, কত মাতা আপন প্রাণাধিক পুত্ররত্রকে হারাইয়া 
শোকময় জীবন যাপন করিতেছেন । 

স্ব। উঃ! ম্যালেরিয়াই কি তবে সর্ধনাশের মূল! হায়! 
পাড়াগায়ের মূর্খ লোকে ইহার নাম গন্ধও জানে না এবং আপন 
অদৃষ্টকে নিন্দা করে। এবং পরমেশ্বরকে অভিশাপ দিয়া পুত্র, 
কন্তা, ভাই, ভগ্ী প্রস্তুতির শোক সহ্য করে কিন্ত, যদি জানিত এবং 
বিশ্বাস করিত যে, এই ম্যালেরিয়াই তাহাদের সর্ধনাশের মূল, 
ভাহা হইলে যথা সর্বস্ব বিক্রয় করিয়াও এই সকল দৌষ নিবারণ 
করিত , 

* জ্ঞ।। সুবীর" তুমি যাহা বলিতেছ, তাহা, লোকে জানিলে 
কি এরূপ অনিষ্ট হইতে পারে ? আমি যে এত করিয়া তোমাকে 
শিখাইতেছি, তাহার কারণ 'এই যে, তুমি নিজকে শোধন 
করিবে, এবং অপর দশ জনকেও সংশোধন করাইবে । 

স্থু। মা! তা আমি ইহা অবশ্ঠই করিব,.সাধ্যান্থসারে যতদূর 
পারি চেষ্টা করিব। 

জ্ঞা। সাধু ছেলে! (স্ুধীরের মুখ চুম্বন ) হা, এই তো চাই, 
তাহা হইলে তোমাঁকে“গর্ভধারণ করিয়াছিলাম”্সার্থক মনে করিব। 
এইরূপ যদি শিক্ষিত অলপ বয়স্ক. বালকগণ ঘরে ঘরে প্রচার করে, 
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তবে না কত মঙ্গল হয়। আহা! সোণার বাঙ্গলা ছারেখারে 
গেল। এই ম্যালেরিয়ায় বঙ্গদেশের ঘরে ঘরে 45 
হৃদয় বিদীর্ণ হয় । 

স্থ। হায়! দেশের লোকে কি ইহার কারণ একটুও 
ভাবে না! 

জ্ঞা। দেশের লোকে ইহার কারণ ভাবিবে না কেন, তাহারা 
ভাবে আপন আপন অদৃষ্ঠ মন্দ, পুর্র্ব জন্মের পাপের ফল বা আপন 
পুন্রগণ ও কন্তা'দি পুর্ব্ব জন্মের শত্রুতা সাঁধনের জন্য এইরূপ জন্ম- 
গ্রহণ করিয়া কষ্ট গু শোক' দিতে আসিয়াছিল। জররোগ 
নিবারণের জন্ত অনেকে জরাস্থরের পূজা করে এবং কলের! হইলে 
লোলাঝোলা বা ওলাদেবীর বা রক্ষাকালীর পূজা করে। 

স্থ। মা! নিজেরা এমন অদৃষ্টকে দোষ দিয়! বসিয়া থাকিলে 
আর কোন উপায় নাই, ইহাতে কি রোগের কারণ দূর হয়। এই 
জরাস্থরের পূজা করিলে কি জ্বর দূর হয়? 

জ্ঞা। বাপু! পরমমেশ্বরই জানেন । জরাস্থরের পুজ! করিলে 
জর আরাম হয় কি না, তা ধাহারা করেন তাহারাই জানেন, । 
খৃষ্টানগণ কখনও জরাস্থুরের পুজা! করেন না। তবে তাহার! 
কিরূপে আরোগ্য হন। আমর! সাধারণ মোটা বুদ্ধিতে যাহা 
বুঝি ও দেখিতে পাই, তাহাতে কোন ফল দেখি না। তাহা 
হইলে বাঙ্গালীর পুরাতন গ্রাম সকল একবারে উচ্ছন্ন হইত না। 
প্রতি বংসর শত শত লোকও এই ম্যালেরিয়া যমালয় যাইত না। 
আবার দেখ যে সব গ্রাম নদীর চরের উপরে বা উচ্চ স্থানে 
তথাকার লোকে জরাস্থরের পূজা করে না, অথচ তথাকাঁর লৌক 
এইবূপে অকালে মৃত্যুগ্রাসে পতিত হয় না। 
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স্থ। কিরূপ উপায় অবলম্বন করিলে এই বিপদ্‌ হইতে রক্ষা 
পাওয়া যায়__-তাহা বেশ বুঝিলাম। 

জ্ঞা।, এই বিপ্্‌ হইতে রক্ষা পাইবার দুইটা উপায় আছে 
প্রথম উপায়, জল হাঁওয়া যাহাতে সংশোধন করিতে পাঁরা যায়, 
তাহার চেষ্টা করিবে, আর দ্বিতীয় উপায় স্থানপরিবর্তন অর্থাৎ 
জঙ্গলা, পচা, পুরাতিন গ্রাম ছাড়িয়া নূতন স্থানে বসতি করা। 

স্থ। জল হাওয়া কিরূপে সংশোধন করিতে হইবে ? 

জ্ঞা। জল সংশৌধন করার সম্বন্ধে পৃর্ব্রেই বলিয়াছি, এখন 
কেবল হাওয়া কি প্রকারে সংশোধন করিতে হয় তাহ! বলি, 
শুন। 

১। বাসস্থানের নিকট যদি কোন পচা জলপূর্ণ ডোবা থাকে, 
তবে সেই জল হয় তো নালা করিয়া কাটিয়া বাহির করিয়া দিবে, 
নতুবা &ঁ ডোবা মুত্তিকার দ্বারা বুজাইয়া দিবে । 

২। বাসস্থানের নিকটবর্তী স্থানে যাহাতে বর্ষার জল ন! 
জমিতে পারে, তাহ! করিবে, এবং যে স্থানে জলবদ্ধ হওয়ার সম্ভব, 
তথা হইতে গ্লালা কাটিয়া নিকটবত্বাঁ কোন স্থানের সহিত মিলাইয়! 
দিবে। 

৩। নিকটবর্তী স্থানের জঙ্গল পরিষ্কার করিবে এবং পচ 
পাতা ও গলিত গাছ গাছরা সকল দুরে নিক্ষেপ করিবে, না হয়, 
শুকাইয়া আগুনে পুড়াইবে। 

৪। বাটার নিকট কোন গোবরের ভূর কি আবর্জনারাশি 
থাকিলে তাহা তৎক্ষণাৎ দুর করিবে । 

৫। বাঁটীতে ঘরের নিকট বা আঙ্গিনার পার্থ বাঁশের ঝাড় 
ঝ। তেতুল গাছ থাকিলে তাহা৷ অবিলম্বে কাটিয়! ফেলিবে। 
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৬। যথাসাধ্য বাটার চতুদ্দিক খোল! রাখিবে, যেন আঙ্গিনার 
মধ্যে বেশ বাতাস খেলিতে পারে ও রৌদ্র লাগিতে পারে। 

৭। বাটীতে নিমের গাছ থাকিলে গাকি নিমের পাতার 
হাওয়ায় ম্যালেরিয়া নষ্ট করে, অতএব বাটার পার্খে নিম গাছও 
লাগাইবে। 

৮। আজ কাল এত নূতন কারণ আবিষ্কৃত হইতেছে তাহা 
এখন এক প্রকার সর্ববাদিসম্মত হইয়াছে । মশা ম্যালেরিয়ার 
বিষ বহন করে, এবং যখন লোককে দংশন করে, তখন এ হলের 
সঙ্গে ম্যালেরিয়ার প্যারগাইট ঘা কীটাণু মানুষের রক্তে প্রবেশ 
করে। এ কথা সত্য ; যাহাতে মশা জন্মিতে ন৷ পারে, বা মশার 
কামড় সন্থ করিতে না হয়, তাহা করিবে । 

৯। মলমৃত্রত্যাগের উত্তম ব্যবস্থ। করিবে। পল্লীগ্রামে 
অনেকেই ঘরের বারান্দায় বসির প্রত্াব করেন, ও ঘরের পাশেই 
মলত্যাগ করেন, ইহাতে বায়ু দুষিত হয়। যেখানে সেখানে 
মলত্যাগ করিবে না। সকল বাটাতে একটী বা ছুইটী পায়খান৷ 
থাকা উচিত। পারখানার মল বেণী জমিলে শুপ্ক গুড়া মাটা 
দ্বারা তাহা ঢাকিলে দুর্গন্ধ দূর হয়। 

১০। পল্লীগ্রামে বা সহরে যাহাদের মেটে ঘর, তাহারা যেন 
অন্ততঃ বর্ষাকালে মাটাতে শয়ন না করেন। 

১১। আর বায়ু বিশুদ্ধ করিবার জন্য সহরে বা পল্লীগ্রামে 
যাহাদের পক্ষে সম্ভবে, ভীহারা যেন পায়খানা, ও সে'ত সেঁতে 
স্থানে রোজ পসংক্রামকবীজনাশক” ব৷ “ছুর্নন্বহারস্** জল বা 
শুঁড়। ছড়িয়। দেন। এই সকল ওষধ না পাইলে শুষ্ক বালু রা 
মৃত্তিকা দ্বারা এ স্থান ঢাকিয়া দেওয়া! কর্তব্য। আমাদের পাড়া 
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গায়ে যে গোবর ছড়া দেওয়ার রীতি আছে, তাহা খুব ভাল। 
গোবরের ছর্দন্ব-হারক গুণ বড় চমৎকার ছূর্গন্ধময় পাঁয়- 
থানায় গোকরগোল! দেঁওয়! খুবঞ্ভাল । 

স্থু। বাশের ঝাড় ও তেঁতুল গাছ না কাটিলে কি হয়না 

জ্ঞ।। বাশের ঝাড় ও ট্তুলগাছ প্রস্ৃৃতি ঘরের কাছে 
থাকিলে ছুইটী অনিষ্টহ্য়। প্রমগতঃ বাড়াতে রৌদ্র আসে না, 
দ্বিতীয়তঃ গাছের নিম্ন ও নিকটবন্তী স্থান সকল আদ্র থাকে ও 
আদ্র থাকার জন্য স্থান হইতে এক প্রকার গ্যান বা হাওয়া 
উঠে, তাহাতেই পীড়। জন্মায়। পাড়ার প্রধান কারণ এই যে, 
বাটীতে বাতাস খেলেনা, সতরাং বিশুদ্ধ বায়ু আসিতে পারে 
না ও দূষিত বাঘুগ দূবীভূত হইতে পারে না। 

স্থু। বুঝিলাম, কিন্তু তবে আবার নিমের গাছ রোপণ 
করিতে বলিলে কেন? 

জ্ঞা। নিমের গাছ অপেক্ষাকৃত ছোট, তাহাতে এ প্রকার 
অনিষ্ট হইতে পারে না, বরং ম্যাপেরিয়ার পক্ষে উহা! উপকারী 
হইত পারে, কারণ ছোট ছোট গাছ থাকিলে দূষিত গ্যাসু 
শোষণ করিতে পারে। তাই বপিয়া বুহৎ ২ নিমের গাছ দ্বারা 
হাওয়া বন্ধ কব] উচিত নয়। ॥ 

স্থ। মশা যাহাতে উৎপন্ন না হইতে পারে, তাহার চেষ্ট! 
করিবে কি প্রকারে? 

জ্ঞা। কেরোসিন তৈল মশার পক্ষে প্রাণনাশক বিষ । 
মশার উৎপত্তিস্থান, পচ! জল ও বাশের ঝাড় ও জঙ্গলাদির পচা- 
পাতা-বিশিষ্ট স্থান। মশার ত্র সকল আশ্রয় স্থানে কেরোদিন 
তৈল ছড়াইয়া দিলে মশার উৎপত্তির ও বৃদ্ধির অনেক 
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ব্যাঘাৎ হয়। এমন কি, বদ্ধ জলের উপর কেঝরোনন তৈল 
ছড়াইয়া দিলে মশ! আদৌ জন্সিতেই পারে ন1। কারণ যেখানেই 
বদ্ধ জল, সেখানেই জলের উপরঞ্মশায় ডিম পাড়ে; দেই ডিম 
ভইতে মশার উৎপত্তি । এবং কেরোসিন তৈল দ্বারা সেই ডিম- 
গুলি নষ্ট হইয়া যায়। 
স্থু। সেতো! ঝড় সোজ। কথ নয় এবং কম খরচের বিষয়ও নহে। 

জ্ঞা। ত1 এই বিপদ হইতে রক্ষা পাইতে চাহিলে এরূপ 
করিতেই হইবে, তবে সকলের পক্ষে একথা খাটিবে, তাহা নয়। 
তোমা দদগকে জানাইবার উদ্দেশ্টেই এক কথ! বলিয়! রাখিলাম | 
জ্ঞ। কালেমবস্থ। বিশেষে ফলদায়ী হইতে পারে,এ প্রসঙ্গে ব্যক্তি- 
গত পরিক্ষার পরিচ্ছন্নতার বিষয় কিছু বলিব, আমি আশা করি 
যে, এসব কথ] তো'মর। স্মরণ রাখিয়। তদনুয়াধী কার্ষ্য করিবে। 

সু। বাক্তিগত পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন কি প্রকার ? 

জ্ঞ।1 স্বাস্তা-রক্ষা সম্বন্ধে ও খাছ ড্রবোর বিষয়ে যত কথা 
বলিয়াছি, ও বাক্ভিগত পরিক্ষার পরিচ্ছন্নত! সম্বন্ধে যত কগা 
বূলিব, তাহা মনে না রাখিতে পারিলে,সকলই বল! নিম্ষল হইবে, 
আহার, নিদ্রা, ব্যায়াম সম্বন্ধে পূর্বেই বলিয়াছি, এখন বলি যে, 
শরীরটা যাহাতে ছাপ ছাপাই থাকে, পোষাক-যাচাঁতে পরিষ্কার 
পরিচ্ছন্ন থাকে আবং বাঁলানুষায়ী ও সত্যতার উপষোগী হয়, 
তাহার প্রতি বিশেষ মনোযোগ দিবে। 

১। শরীরটা! মাঞ্জিয়! ছাপ রাখিবে। 

২। মাথার চুলগুলি প্রতিদিন অন্ততঃ একবার বেশ 
কিয়া আীচন়াইয়া পরিপাটা রাখিবে। 

৩। তুমি যে পোষাক পরিধান করিবে, তাহা যেন ময়ল! 
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না হয়। ময়ল! কাপড় কদাচ ব্যবহার কত্রিথে না, ময়ল। 
কাপড় ব্যবহার করিলে নানা চন্মরোগ হইতে পারে, 
এবং লোকে.ও অবজ্ঞা করে । . 

৪। বাহিরে যাওয়ার জন্ত একপ্রস্থ পোষাক স্বতন্ত্র রাখ! 
ভাল এবং যখন ঘরে ধাকিবে, তখন পরিফার অথচ সাদাসিদে 
মত এক প্রস্থ ব্যবহার করিবে। 

৫1 নিজের শয়ন ঘরে বেশ বন্দোবস্ত মত জানাল। 
বাখিবে, যেখানকার যাহা, তাহ! সেখানে সাজাইয়। রাখিলে 
দেখিতে ভাল হয়। তাহাতে মনও আনন্দিত থাকে, আগ 
জিনিষগুলিও যত্রেথাকে। 

৬। বৈঠকথানা ঘণ্পটা বেশ স্তরে স্তরে সাজাইয়। রাখিবে, 
ইহাতে ষাহার যেমন অবস্থা, সে সেই মতই করিতে পারে। 

৭। নিজের চর্মরোগ বা অন্ত কোন সংক্রামক পীড়! 
থাকিলে অন্তের সংসর্গে যাবে না । এবং অন্তের শ্ররূপ কোন 
ব্যারাম থাকিলে তাহার সংস্পর্শে যাঁওয়! উচিত নহে। ইহ! 
বড়ই অনিষ্টকর। , 

৮। আমাদের হাত দিয় আহার করা রীতি, স্ৃতরীং 
আহার করিবার সমন্ন সাবান দ্বারা হাত বেশ করিয়। ধুইয়! 
তবে আহার করিতে বদিবে। বিশেষতঃ ডাক্তারদের ইহ! খুব 
প্রয়োজনীয়, কারণ তাহারা হাত দিয়া নানা রোগী পরীক্ষা 
করিয়! দেখেন ও মর পর্যান্তও হাত দ্বার নাচাড়। করেন । 
সাহেবগণ কীট। চামচ দ্বার। আহার করেন? চীন,সান ও জাপা নী- 
লোক বাশের ব হাতের শলার সাহাষে। মুখে আহার 
তুপিয়। দিয়া থাকে, এনিয়মটী খুব ভাল। 
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৯। কীশার ব পিতলের বাদনে আহার করা অধৈজ্ঞানিক ও 
যুক্তি-বিরুদ্ধ। সাধ্যমত উহা পরিহার করিতে চেষ্টা করিবে। 
ইহা অপেক্ষা কলার পাতায় আহার করা শ্বরং ভাল,.কিন্ত তাহা- 
তেও অনিষ্টের আশঙ্কা আছে। কারণ কলার পাতায় নান! 
গ্রকার ময়লা, পাখীর মল ও বহু ক্ষুদ্র কীট থাকিতে দেখা 
যায়। কিন্তু এসব কীট চক্ষের অগোচর। 

১০। যিনি আমাদের পাচক বা পরিবেশনকারী, তাহাকে 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন ও চর্মরোগ বিহীন হওয়া! উচিত, এবং 
তীহাকে জানান উচিত যেন কোন ময়ল| জিনিষ না খাওয়ান। 
অনেক সময় দেখা যায় যে, পরিবেশনকারীস হাতে দাদ, ব। 
পাড়া থাকে, দে ঝড়ই খারাপ, যেহেতু তাহার দাদ ব1 পাড়ার 
ময়লা ভোজনকারীর উদরস্থ হয়। 

১১। আহার করিবার সম পরিফ(র স্থানে বলিয়া মনের 
সুথে তৃত্ধির মহিত আহার করা উচিত, নতুবা পরিপাকের 
ব্যাঘাত জন্মে। 

স্থ। যত নিয়ম বলিলে,তাহা পালন করিতে গেলে লোকে 
ঠাঞ্টা বিদ্রুপ করিবে। মা 

জ্ঞ/। এজন এক তিলও চিন্তা করিবে না, যাহ! কর্তব্য 
কর্ম, তাহা প্রাণপণে করিতে চেষ্টা করিবে । তাহাতে লৌকের 
নিন্দায় কর্ণপাত করিবে না, অজ্ঞ লোকের নিন্দা ক্ষণস্থায়ী হয়। 
মেশেষে তোমার মনুষ্যত্ব বুঝিতে পারিয়া তোমাকে প্রশংদ। 
করিবে। [ও 

সু। আচ্ছ। ম। বেশ কথা, আমি কয়েকটা গ্রশ্ন জিজ্ঞান! 
করিব, তাহার উত্তর দানে আমাকে সন্তষ্ট কর। 
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জ্ঞ।। কি প্রশ্ন আছে বল। 

স্ু। মা, তুমি প্রথমে বলিলে যে ম্যালেপিয়া, সেতসেতে 
স্থান, জলডোবা স্থান গ্জঙ্গপাকীর্ণ স্থান কল হইতে উৎপন্ন 
হয়। পরে বলিলে যে মশাই মাপেিয়ার প্রধান কাপণ; 
এই দুই কথার কোন্‌ কথা সত্য? ও 

জ্ঞা। বাপু! ঠিক কথ! বলিয়াছ। আজ পর্যন্ত ডাক্তারের! 
পূর্রোলিখিত কারণই বিশ্বান করিরা আপিয়াছেন, কিন্তু সম্প্রতি 
ডাক্তার রোলাগু রস্‌ সাহেব এই নুতন কারণ 'আবিফধীর করিয়া 
ছেন। তিনি নানাবিধ প্রকারে পরাক্ষা করিয়া প্রমাণ করিয়- 
ছেন যে, এনোফেন্।শ জাতীয় এক প্রকার মশা আছে, দেই 
মশ। মালেবিয়াগ্রন্ত রোগীকে দংশন কগিষা সুস্থ ব্যক্তিকে 
দংশন করিলে শেবোক্ত বাক্তিও মযপেরিদাম আক্রান্ত হয়। 

সূ। এনোফেলাণ মশা কেমন? 

জ্ঞা। ষেমশার হুল শরীরের সঙ্গে সমান্তরাল বা সোজ। 
দেখিবে, তাহাকে এনোফেলাশ মশা বলে। আর যে মশার 
হুল শরীরের সঙ্গে সয়ুকোণকৃতি দেখিবে, অর্থ।ৎ ষে মশার পীঠ 
কুন্ডাকৃতি, তাহাকে কিউলেকৃদ মশা! জীতীয় বলে। এনোফেলশ 
মশাই নাকি বড বিপদন্গনক। 

স্থ। ম্যালেরিয়ার মূল উৎপত্তি কোথায়? 

জ্ঞ!। ম্যালেরিম়ার মূল কারণ কোথা হইতে উৎপন্ন হইল, 
তাহ! এখনও কেহ বলিতে পারেন ন।, তবে ম্যলেরিয়ার রোগীর 
শরীর হইতে রক্ত শোষণ করিয়া সুস্থ শরীরে দংশন করিলে, 
সুস্থ ব্যক্তি যে জরাক্রান্ত হয়, তাহ। এক প্রকার স্থির হুইয়াছে। 

স্থ। ইাবেশ বুঝলাম। তবে মশাগুলি মারিয়া ফেলিতে 


১১৪ সন্তান-শিক্ষা । 


পারিলে বা মশা না জন্মিতে পারিলে বোধ করি দেশে আর 
কাহারে! জরে ভূগিতে হইবে ন1। 

জ্ঞা। ঠিক কথা। ডাক্তারেক্া গ্রখন যাহাতে মশা ন! 
জন্মিতে পারে,তাহার চেষ্টা করিতেছেন । তাহার! বলেন,যেখানে 
বদ্ধ জল থাকে, অর্থৎ পুরাতন নালা ডোবা, পুরাতন টিনে, 
ও পাত্রাদদিতে যে জল আবদ্ধ থাঁকে, তাহাতেই মশা ডিম পাড়ে। 
এবং সেই ক্ষুদ্রং ভিথ্ব গুলি ফুটির। লহ্ব! লম্বা কীটাকৃতি ধারণ 
করিঘ্া ময়ল! জলে ক্রীড়া করিতে থাকে। ক্রমে €সই 
কীটগুলি মশীরূপে পরিণত হুইয়া৷ উড়িতে আরম্ভ করে এবং 
তাহাতেই পোকের সর্বনাশ করে। কোন বদ্ধ জলের উপর 
কিছু কেরাপিন তেল ঢাপিয়া দিলে সেই জলে আর মশ! 
উৎপন্ন হইতে পারে না। এখন বুঝলে ? 

স্ু। ইহা মা বেশ বুঝিলাম। 

জ্ঞা। আজ যে পল কথার আলোচনা হইল, তাহ? অতি 
প্রয়োজনীয়, কিন্তু অতিবিস্তৃত। আমি আশা করি, তোমর। 
এ সকল কথা মোটামোটা মনে রাখিয়াছ |, 
* হ্থু। হ্যামা,আমাকে জিজ্ঞান] কর দেখি বলিতে পারি কিনা? 


প্র । 


(১) জ্ঞা। আচ্ছা বল দেখি বদ্ধ বাঁযু ও যুক্ত বাযুতে কি গ্রভেদ ? 

স্থ। বদ্ধ বাঁয়তে কার্বনিক এসিড প্রভৃতি দূষিত গ্যান 
থাকায় সুস্থ শরীরের পক্ষে অপকারী কিন্তু খোলা বাযুতে 
দূষিত গ্যাস থাকিতে পারে না। ইহাতে অশ্রান বাধু অধিক 
পৃরিপাঁণে থাকায় উহা স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ উপকারী। 
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(২)জ্ঞা। হামান্িক। অস্রঞ্জান বাষুকি প্রকারে আম- 
দের স্বাস্থ্যের উপযোগী? কার্বনিক এপিড গ্যানই ব| অনিষ্ট- 
কারীকেন? »*» 

ন্ু। ' আমরা নিশ্বাস দ্বার! যে হাওয়! গ্রহণ করি, তাহার 
অন্রধান বাম্প রক্তে নীত হইয়া! রক্তকে বিশুদ্ধ করে এবং রক্তের 
দূষিত বাম্প কার্ধনিক এপিড গ্যাম বহির্গত হুইয়া আইসে। 
অম্রধান বাধু আমাদের রক্ত পরিষ্কার না কৰিলে আমর! কার্ব- 
নিক এপিড গ্যাস্‌ দ্বারা বিষাক্ত হইয়। প্রাণত্যাগ করিতে 
পারি। 

(৩)জ্ঞা। *বেশ উত্তর দিয়াছ। ঠিক ঠিক কথাগুলি মনে 
রেখেছ । আচ্ছা লত হৃদূপগড কোথায় থাকে এবং তাহার 
কাধ্যকি? | 

স্থ। হৃদপিণ্ড বুকের বামদ্দিকে যে স্থানে ধুক্ধুক্‌ করে, 
তথায় থাকে । হ্বদ্‌পিণ্ড শরীরে কালরক্ত গ্রহণ করিয়। ফুসফুসে 
চালিত করে, এবং তথা হইতে পরিফার রক্ত গ্রহণ করিয়। 
সমস্ত শরীরে পুনরায় চালনা করে। 

(8)জ্ঞা। শিরা ও ধমণীতে কি প্রভেদ? 

সূ। শিরাতে কাল রক্ত এবং ধম্নীতে লাল ব। বিশুদ্ধ রক্ত 
থাকে । 

(৫) জ্ঞ।। বেশ মনে রেখেছ । যদি গরমি কি জন্ত হয়? 

স্থ। অত্যন্ত পরিশ্রম করিয়া শরীর” ঠা না হইতেই 
ষদি সান কর যায় ব! গায়ের কাপড় খুলিয়া শরীরে ঠাণ্ড! 
হাওয়৷ লাগান যায়, তাহা হইলে সর্দি গরমি হইতে পারে। 

(৬) || কিরূপ স্থানে পাতকুক্ষ। বা! ই'দার1 কর! উচিত? 
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এবং পাতকুয়! ব! পুকুরের জল শোধন করিতে কি উপায় 
অবলম্বন করিবে? 

স্থ। যেখানে পচ। মাটা, গোবরের ভূক ব1 ময়লা! নর্দম] 
থাকে, মেখানে বা তাহার নিকটে কোন পাতকুয়া বা ইন্দার! 
করিবে না, কারণ পচা মাটীর ধোয়ানী জলে কুয়ার জল খারাপ 
হয়। কুয়ার গল থারাপ হইলে, গুড়া চুণ ঢাপিয়। দিলে, 
ব1 পার ম্যানগ্যানেট পটাশ জলে গুলিয়া ঢালিনা দিলে জল 
শোধন করা যায়। পুকুরের জলও প্রকারে শোধন করা যায়। 

(৭)জ্ঞা। ঠিক। পুষ্ষশীর জলে নামিয়া নান করিলে কি 
দেষ? 

স্থু। পু্ধ টীর জলে নামিয়া স্নান করিলে গায়ের ও কাপ- 
ডের ময়ল। ধুইয়া এ জলে মিলিত হয়। এবং কাপড়ের গায়ে 
খুজণী বা অন্ত কোন প্রকার ন্মত থাকিলে, তাহাও ধুইয়। প্র 
জলে মিপিত হইয়া এ জলকে অত্যন্ত দূষিত কিয়া তোঁলে। 
সুতরাং এ জল পান করিলে নানা রোগ হইতে পারে! 

৮)জ্ঞা। বিশুদ্ধ পানীয় জলের ব্যবস্থা কি করিয়া করিবে? 

স্ব । বর্ধাকালে প্রায় নদীনালা ও পুকুরের জলই ময়ল! 
হয় বলিয়া বৃষ্টির জল ধরিয়! পান করিলে ভাল হয়। নচেৎ 
ফিন্টারের জল বাবহার করিবে। ফিপ্টার না থাকিলে জল 
ফুটাইয়া তাহা! ছাকিয়া কপুরি দিয়াপান করিলে জলের দোষ 
ঝড় থাকে না। * 333 

(৯) জ্ঞ।। বিশুদ্ধ হাওয়ার এবং ব্ধ জলের কি ব্যবস্থা 
করিবে? 

স্। কোন ডোবা ব বদ্ধ জল বাটীর নিকটে থাকিলে 
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নাল! কাটিয়া তাহ বাহির করিয়া দিবে । বাটার চতুর্দিকে 
জঙ্গলাদিথাকিলে সাধ্য মত পরিফ্ধার করিবে । কোন পচ! 
ভর্গন্ধময় নর্দমা থাকিলৈ তাহা ভরাট করিয়া ফেলিবে। বাশ 
ও তেঁতুলের গাছ ইত্যাদি যখাপাধা গৃহের নিকটে রাখিতে 
চেষ্টা করিবে না। যথ! তথ। মল বা মুত্র তাগ করিবে না। 
কোন স্থানে দুর্গদ্ধ উৎপন্ন হইলে দুর্গন্ধনাখক চূর্ণ ব| 
গোবরগোলা ছড়াইয়| দিবে । বাটার আগ্গিন' পরিক্ষার রাখিবে। 
মা এই মকল মোটামোটী বলিলাম । 

(১০) জ্ঞা। বল দেখি, পিত্তি বৃদ্ধি কাহাকে বলে? 
এবং পিস্তের কার্থা কি? ঁ 

সুঃ। যকৃত হইতে, পিন্ত উৎপন্ন হয়। অনিয়মিত" সময় 
আহার নিদ্রা প্রভৃতি অত্যাচার হইলে যকৃতের কার্ধোর বিদ্ব 
হয়। সুতরাং যকৃত রক্ত হইতে পিত্ত গ্রহণ করিতে পারে না। 
তাই রক্তে পিত্তের ভাগ অধিক হয়। রাঁতিমত পিত্ত .নিঃনরণ 
না হইলে, ক্ষুধা মান্দ্য হয়, কোষ্ঠ বদ্ধ হয়। কেন না পিস্তের 
পরিপাক শক্তি অন্ন এবং পিত্ত কোষ্ঠনিঃপারক । 

"(১১)জ্ঞা। বেশ উত্তর দিয়াছ। আমার শিক্ষার 'ফল 
হইয়াছে। এখন কেবল একটা কথ। জিজ্ঞাসা করিয়াই আজ 
ক্ষান্ত দিব। বল দেধি, ম্যালেপ্িয়ার আধিকা কি কারণে 
হয়? 

স্থঃ। ডাক্তার রস্‌ সাহেব আবিষ্কার করিয়াছেন, ষে এনো- 
ফেলাশ নামক এক জাতীয় মশাই মালেরিয়! পীড়িত রোগীর 
শরীরের রক্ত পান করিয়া সুস্থ শরীরে দংশন করিলে, সেই 
সুস্থ বাক্তির ম্যালেরিয়। হয়। আর বদ্ধ জলই মশ। উৎপত্তির 
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৭ ৮ পিপিপি পাশ তি 


আকর। বদ্ধ জল না থাকিলে মশ। হয় ন! এবং মশ। না হইলে. 
ম্যালেরিয়া বিস্তৃত হইতে পারে ন]। 

জ্ঞা। ঠিক। সুবীর, আমি আশা করি, এই. নিয়ম ও 
কারণ গুলি মনে রাখিয়া হাতে কলমে তাহার ব্যবহার করিবে। 
সুধু মুখে বলিলে বা মনে রাখিল কোন ফল হইবে না। কার্যতঃ 
দেখাইতে পারিলেই শিক্ষার প্রকৃত ফল ফলে। 

আজ আর না। আবার কাল অন্তে বিষয় আলোচনা 
করিব 





চতুর্থ অধ্যায়। 


মাতা ও পুত্রের কথোপকথন । 
প্রকৃত মনুষ্যত্ব শিক্ষা। 

জ্ঞ।!। সুবীর, তোমাকে আজ যে সব কথা বলিব, তাহ! 
আরো মনোযোগ মহকারে শিক্ষা করিবে। 

স্থ। কিকথা মা? 

'জ্ঞা। একৃত মনুযাত্ব যাহাতে শিক্ষা হয়, আজ তোমাদের 
কোমল প্রাণে মেই কথ বেশ, করিয়া আকিয়। দিতে ইচ্ছ। 
করি। আজ যাহা যাহ! বলিব, তাহ! সমাক না হইলেও, যদি 
কতক পরিমাণেও তোমাদের ভাবী জীবনে ফলদায়ী হুয়, তাহা! 
হইলেই আমাদের জীবন সার্থক মনে করিব! -এবং এত যে 
বকিতেছি, তাহা সফল হইবে । 

স্থ। মানুষ মাত্রেরই মনুষ্যত্ব আছে, তাহার আবার 
প্রকৃত অগ্রকৃত কি? 
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১ 
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জ্ঞআা। প্রকৃত মনুষ্/ত্বে লোককে দেবভাবে এবং অপ্রকৃত 
মনুষাত্বে তাহাকে পণুভাঁবে পরিণত করে। 

স্থ। *সে কি রঞ্চম বুঝিলাম না। 

জ্ঞা। তা! বুঝিবেও না। অনেক প্রাচীন লোকেও বুঝে 
না। তোমর! ছেলে মানুষ, যত সহজে পাবি বুঝাইতে চেষ্টা 
করিব। কিন্তু তোমর। না বুঝিয়া বুঝেছি বলিও না, এরূপ 
করা বড়ই থারাপ। 

স্থ। না মা, যাবৎ না বুঝিব তাবৎ ছাড়িব না। 

জ্ঞা। পৃথিবীতে যত গ্রকার জীব আছে, মানব জন্মই 
তন্মধ্যে সব্বশ্রেষ্ঠ । 


স। কোন্‌ ব্ষিয়ে? 
জ্ঞা। দেখ প্রাণী মাত্রেরই আমা আছে। অন্তান্ত জন্তদের 


ক্ষুধা, তৃষ্ণা, ঢঃখ, স্থুখ বোধ ও চলাচল করিবার শক্তি আছে। 
মান্ুষেরও তদ্রূপ ক্ষমতা আছে। মন্ুষ্যের সহিত অন্তান্ত জন্তর এ 
সম্বন্ধে কোন পার্থক্য নাই। কাঁরণ আহার নিদ্রা অভাবে যেমন 
আন্টান্ জন্ত মৃত্যু মুখে পতিত হয়, মানুষও তদ্রপ আহার নিদ্রার 
অভাবে বাচিতে পারেনা । তবে মানুষের এমন কি ক্ষমতা বা 
গুণ বেশী আছে, যাহ অন্তান্ত জন্তর নাই। যাহ! দ্বার! মান্নষ সর্ব 
জীব অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ হইতে পারে, তাহাকে লোকে পরমাত্মা বলে 
এবং সর্বপাঁধারণ জন্তর ঞ্চযফ জীবনী শক্তি আছে, তাহাকে 
জীনাম্মা বলে। ্ 

সূু। জীবাআআার কার্য কি? 

জ্ঞা। আগেই বলিয়াছি, জীবাত্ব। থাকার জন্যই ক্ষুধা তৃষ্ণ! 
বোধ হয়, মল মুত্র ত্যাগ করিবার প্রয়োজন হয়, জীবাত্ম! ন! 
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থ|।কলে নকল বস্থই জড়-পদার্থের স্টায় মৃতাবস্তায় থাকিত। 

স্থু। পরমাম্মার কার্য কি? 

জ্ঞা! পরমান্মার কাজ হিতাহিত জ্ঞান, পাপ পুণ্য বোধ, 
মনের ভিতর আত্মগ্লানি বা পরিতাপ বোধ করা, যাহাকে বিবেক 
বলে। ইতর প্রাণীর মধ্যে উহা দৃষ্ট হয় না। এই গুণ 
থাকাতেই মানুষ সব্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । কিন্তু এই হিতাহিত- 
জ্ঞান, পাপ-পুথা বোধ, বুদির চলনা ও মনের মধো পরিতাপ ব! 
আন্মগ্লানি হতর প্রণাতে দূ হয় না। 

স্থ। এখন জ্ঞান ও বিবেচনা শক্তি যে ইতর জন্তর মধ্যে 
নাই, তাহার প্রমাণ কি, তবে হাহার। কথ বর্িয়া মনের ভাব 
প্রকাশ করিতে পারে না, এহ গরাভেদ। বোধ হয় তাহার! 
কথা বালিতে গপারিলে এই ভ্রম সংশোধন অনায়াসেই 
হইত । 

জ্ঞা। বেশ ত কথ।টী ধরিয়াছ। ইতর জন্ঘর শ্ কল ভাব 
ও জ্ঞান নাই, তাঁহার এক মোটা কথায় উত্তর এই ষে, তাহাদের 
অবস্থার উন্নতি কথনই হয় নাই এবং হইঢবও না। ক্ৃ্ির 
আদি হইতে এ সকল জন্য যে ভাবে আহার, নিদ্রা, বিচরণ ও 
সন্তান পালন ইত্যাদি করিয়া নতেছে, এখনও দেইরূপেই 
করে এবং পরেও কাপবে। যদ্দি তাহাদের বুদ্ধি শক্তি চালন! 
করিবার ক্ষমতা থাটকিত, ভবে কি সার গরু, ঘোড়া, গাধ। 
ইত্যাদি লোকের [িরদাঁদ হইয়া বনের ঘাদ-পাতা খাইয়া, 
তোম!র বোঝা টানিয়। ক্ষুণ হইত ? ইহাদের হিতাহিত বোধ 
থাকিলে তৎক্ষণাৎ তোমার অধানত| পরিত্যাগ করিয়া, তোমার 
বোঝা দুরে নিক্ষেগ করিয়। জঙ্গলে পলাইত। 
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স্থ(। একথা ঠিক, কিন্তু আমরা যে দেখিতে পাই. গাভীট। 
ছানা পাইলেই কত আগ্রহের সহিত তাহার গা চাটিতে থাকে, 
এবং ছেলে পেলে নিকটে গেলেই তাড়। করিয়া আমিতে থাকে, 
এবং ঠিক মানুষের মত যত্র ও রক্ষা করিতে থাকে,এবং শাবকটার 
প্রতি ভালবাসা ও স্সেহ দেখার । আরও দেখিতে পাই, পক্ষী 
সকল তেমন বুদ্ধি ও তৌশপ করিয়া নিজেদের বাসা 
নিম্ম(ণ করে। উহা তাহাদিগকে কেহ শিখায় না, তাহাদের 
আপন বুদ্ধিতেই এ্রনৰ করে। এসব কি আরবুদ্ধির পরিচায়ক 
নহে । আরও দেখিয়াছি, পিপীলকারা কোন স্থানে মিষ্ট 
দ্রব্য থাকিহলই ক্লিবূপে যেন তাহ] টের পায়, আর দলে দলে 
শ্রেণীবদ্ধ হইয়া, ঠিক গন্সাধাত্রীর মত চলিতে থাকে, এবং 
যতক্ষণ তাহা আপন বাশস্থানে আনীত নাহম্, তাবৎ 
পুনঃ পুনঃ এরূপ কবিতে থাকে । মধুর মাছি গুলি দিবা রাত্রিই 
পরিশ্রম করিয়া মৌচাক নির্্াণ করে এবং নানা ফুলের মধু 
সংগ্রহ করিয় শ্রী চাকে সঞ্চিত করিয়া রাখে। মা! এসব বুদ্ধি 
ইহার্দিগকে কে শিখায়? আপন বুদ্ধি না থাকিলে এমন আশ্চর্ধা 
কোঁশলপুর্ণ কার্ধা কি করিয়া সমাধা করিতে পারে? | 

জ্ঞ।। সুধীর! এপকল বড়ই আশ্চর্য্য ও চিন্তার বিষয় 
বটে, কিন্তু যতদুর বুঝ। যায়, তাহাতে ইহাও স্থির করা যায় যে, 
এলকল জস্তর স্বাভাবিক বুদ্ধি বলেই প্র নকল কার্ধ্য করিয়া 
থাকে। ইহা কোন বুদ্ধির দ্বারা পরিচালিত প্জঞান নছে। বিন! 
শিক্ষায় এবং বিন। দৃষ্টান্তে সকল জন্তই আপনাপন জাতীয় ভাবে 
আপন কার্য চালাইয়া থাকে এবং ভিন্ন ভিন্ন রকম গন্ত নবভিন্ন 
ভিন্ন প্রকার জ্ঞান দ্বার চালিত হয়। 


১২২ ু সন্ভান-শ্ক্ষা । 





স্পা শা শীশাশিীশীশীশীটিক্সি নীতি 





সু। এহ স্বাভাবক বুদ্ধ বা জ্ঞান ইহাধিগঞকে কে শিক্ষা 
দেয়? 

জ্ঞা। কে শিক্ষা দেয়, জানিনা । সর্বশক্তিমান,পরমেশ্বর, 
ঘিনি এই বিশ্ব ব্রহ্মাণ্ডের সৃষ্টি করিয়!ছেন, তাহারই স্য্টিকৌশলে 
এই সকল ইতর জন্কগণ আপনাপন ম্বভাবসিদ্ধ বুদ্ধি দ্বার! 
চালিত হয়। যতটুকু স্বাভাবিক জ্ঞান যাহার পক্ষে গ্রয়োজন, 
ততটুকু ভিন্ন ইহারা অতিরিক্ত বুদ্ধি থাটাইতে পারে না এবং 
এক তিলও 'অসম্পূর্নন্ূপে সেই কার্য কঙিবে না! মানুষ সম্পূর্ণ 
এবিযয়ের বিপরীত, কেহ আপন বৃদ্ধি পরিচাপন ও পরিশ্রম 
দ্বারা, পুর্বে যাছা হয় নাহ বা করে নাই, তাহাই, করিয়া থাকে । 
আবার কেহ এমন বোক। ও হতভাগা যে নিজের অলসতা, 
যুখতা দে।ষে পুব্বপুক্ষষের কৃত কার্য ৪ রক্ষা করিতে পারে না। 
কিন্ত ইতর জন্ত এক ঠিল৪ বেশী কম করে না, ঠিক তাহাদের 
যশুটুকু দরকার, তাহা সম্পন্ন করিয়া থাকে, এখন বুকিলে কি? 

স্থ। ইতর জন্তর মনে যে আত্মগ্লানি বা পাপ পুণ্যের 
ভাঁব নাই, তাহার প্রমাণ কি? রম 

ক্ঞা। তাহার প্রমাণ, মানুষ যতই পাপী বামুঢ় হউক ন| 
কেন, সে যদি অভ্যাস দোষে কোন একটা গুরুতর কাজ করিয়া 
বসে, তাহাতে তাহার মনে নিশ্চয়ই একটা পরিতাপ হইয় 
থাকে; চোর ডাকাইত ব| নরহস্ত| নিশ্চয়ই আপন মনে আম্ম- 
গ্লানি অনুভব করিয়াথাকে। গরু ঘোড়া! গ্রভৃতি-ইতর অন্থকে 
পরের বেড়। ভাঙ্গিয় শস্ত খাইতে দেখ! যায়, কিন্তু অন্তের ক্ষতি 
হইবে বলিয়। তাহাদিগকে শী কাধ্যতে বিরত হইতে দেখা 
যায় না, বা ছুঃথ প্রকাশ করিতে দেখা যায় না। বাঘে মানুষ, 
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পিসী পিসি পিইপীশীীশিিসিটিতপ্পীত শপ 


বা শৃগাল কুকুরের ছানা লইর়। গিয়। কখনই পরিত্যাগ করে না । 
একথা সত্য। 

স্থ। ইতর জন্তর'মুখের ভাব দেখিয়া কি আমরা বুঝিতে 
পারি, তাহার মনে পরিতাপ উপস্থিত হইয়াছে কিনা? 
তাহার! ত আর কথা কহিতে পারে না। 

জ্ঞ। দেখ, কথা বলিতে ন। পারিলেও চক্ষের মুখের চেহার! 
দেখিয়। বুঝিতে পারা যায়, তাহার মনে কষ্ট উপস্থিত ভ্ইয়াছ্ে 
কি না) চ:ক্ষ ও মুখের ভাব দেখিয়া গরু ঘোড়ার মনের ভাব 
বুঝিতে পারা যায় বটে, কিন্তু তাহা পরীক্ষ। কর! সহজ নহে। 
সহজ ও স্থুণদৃষ্টিবার। তাহ! নির্ণয় করা কঠিন, কিন্তু হুগ্মারূপ 
দৃষ্টি করিয়। আমরা দেখিতে পাই যে, গরু ঘোড়ার কোন অন্থ 
হইলে চক্ষের ভাবের পরিবর্তন হয়। এবং বোধ হয় ধেন মনে 
কতই যন্ত্রণা পাইতেছে। আমার একথা অনেকে স্বীকার 
করিবেন না, কিন্ধ আমি যতদূর পীড়িত জন্তর চেহারা পরীক্ষা 
করিয়া দেখিয়াছি, তাহাঠেই বুঝিতে পারি, মনে কষ্ট 
থাকিলে চেহারা পরিবর্তিত হয়। তাহাদের যর্দ হিতাহিত 
বিবেচন] শক্তি থাকিত বা কোন অগ্ায় কাজ করিয়। পরিতাপ 
করিত, তবে আর কাহারও ঘনিষ্ট করিত গরু ঘোড়াকে পূর্ব 
বৎ দেখ যাইত না। তবে তাহাদের চক্ষের মুখের কোন 
পরিবর্তন হুয় না কেন? পর্ষেই বলা হইয়াছে, €কোন 
যন্ত্রণা ৰোধ হইলে, তাহাদের চক্ষের ও মুধের্র চেহারা পরিবর্তন 
হয়, কিন্তু এস্থলে হয় না কেন? জন্তগণের শারীগিক যন্ণা 
থাকিলে তাহাদের চক্ষু হইতে অশ্রু নিঃস্মরণ হইতে দেবা যায়। 
ইহা! যাহার! দেখিয়াছেন, তাৎারাই বুঝিবেন। 





৯ পিদািপি্পীাশাি পাশ 
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শোপিস 


স্। মা, বুঝিণাম যে মানুষে পরমাস্মা থাকাপ মানব জারি 
সর্বশ্রেষ্ঠ এবং পরমাত্মাই আদল মনের উৎকর্ষ সাধন করিতে 
পারে। এবং ইতর প্রাণীর উহা না থার্কায় তাহার! যে পণ্ড, 
সেই পণ্ডই থাকে। এখন মানুষ মাত্রেই খন পরমাম্বা অ]ছে, 
তখন প্রকৃত ও অপ্রকৃত মনুষ্যত্ব কিরূপে সন্তবে ? 

জ্ঞ।। সেই কথ! বলিতে গিয়াই এত বাহুল্য কথা বলিলাম। 
জীবাম্মার কার্ধ্য সঙ্বন্ধে মনুষ্য শরীরে যতটুক সংশ্রব, তাহাতে 
সকল মানুষই সমান । পূর্ব্বে বলিয়াছি, মনুষ্যের জীবাত্মার কার্য্য 
এবং পণ্ডর জীবাআ্সার কার্যে বড় বিশেষ প্রভেদ নাই। 
ইহাকেই পণশুভাঁব বল! যাইতে পারে । কারণ 'গকলেরই ক্ষুধা 
বোধ ও তৃষ্ণা বোধ হয়, এবং সকলেই মল মুত্র ত্যাগ করে, 
নিদ্রা যায় ৪ রোগযন্ত্রণা ভোগ করে, সকলেরই সুখ ছুঃখ আছে 
এবং জন্ম মৃত্যু সকলেরই হইয়! থাকে, কিন্তু পরমাত্মার কার্য 
সকল মান্ুষেও সমান রূপে প্রম্ফ,টিত হয় না। 

স্থ। কেন? 

জ্ঞা। কেন, তাহ! বল! কঠিন, বলিজেও সর্ববাদীসন্ুত 
হইবে না। কিন্তু দেখ! ঘায়, ন্যায় অন্ঠায় বিবেচনা, ধর্মাধর্ম 
বোধ, ঈশ্বর-বিশ্বাস কল মানুষে সমান নহে । আর অধিক 
পরিমাণে শিক্ষা ও সংসর্গাদি দোষ গুণের উপ্পর নির্ভর করে। 

স্ু। ভাল করিয়া বুঝিলাম না। 

জ্ঞা। তবে আরও খুলিয়া বলি। বিন! শিক্ষা ও সংসর্গ 
দোষগুণে ফেট! আপন! আপনি লোকের অভ্য্তি হইয়া উঠে, 
তাহাকেই আপন ন্বভাব বল! যায়, পণু পক্ষী প্রভৃতি নিকৃষ্ট 
জীবের এইরূপেই স্বাভ[বিক জ্ঞান হই! থাকে। এবং সেই 
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রূপেই কোন কোন ব্যক্তি ধার্মিক, পত্যবাদী, স্তায়পরাক্জণ, কেহ 
কেহ বা ছুষ্ট, মিথ্যাবাদী এবং অশান্ত হয়। শিক্ষা ও সংপর্গ 
গুণে এই পরমাত্মার উৎকর্ষ বা অপকর্ষ মাধিত হয়। 

স্থ। দৃষ্টান্ত দ্বারা বুঝাইয়া বল। 

জ্ঞা। সে দিন ও বাড়ীর যাত্র! গান শুনয্াছিলে ? 

স্থু। শুনিয়াছিলাম। 

জ্ঞ।। কোন্‌ পালা হইয়াছিল? 

স্থু। প্রহলাদ চবিত্র। 

জ্ঞা। আর দালেদের বাড়ীতে কোন্‌ পালা? 

স্ু। ঞ্রুব-চরিত । 

জ্ঞ|। প্রহ্লাদ চপ্রিত্রে শিক্ষা কিলে কি? 

স্। এই পালায় জাশিসাম যে, প্রহলাদ বড় হরিভক্ক 
ছিল, আর তাহার বাপ হিরণ্যকশিপু হারিবিদ্বেষী ছিল, তার 
আরও অনেক দোষ ছিল, নিকে হখ্গিশিদ্বেবী ও পুত্র হরিভক্ত 


বলিয়া গ্রহলাদকে কত কষ্ট দেগ, পব্বত হইতে ফেলে দের, 
অুগ্তনে পোড়াইয়। মারিনার জগ্ত হুকুম দের, কিন্ত প্রহলাদের 
হরির প্রতি অউপ বিশ্বান থাকার সকণ ধিপদ হইতে উদ্ধার 
হয়েন, এবং হরি স্বয্ং নরণিংহ মুর্তি ধারণ করিয়া দুর্বৃত্ত 
দ্রানব রাঞকে নংহার করেন। 

জ্ঞা। আর প্রধচরিত্রে কি শিপিলে? 

স্থু। ফ্রবের মাকে তাহার বাপ ভালবাপিত না। ফ্রুবের 
বৈমাত্র ভাই, পিতার কোলে বপিয়াছিল দেখিয়৷ বালক ঞ্ুবও 
পিতার কোলে উঠিতে চেষ্টা করিয়াছিলেন । তাহান্তে বিমাতা! 
সুনীতি গ্রবকে তিরস্কার করার ফ্রুব তাহার জননী স্থরুচির 
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নিকট কীদিয়। বিমাতার ব্যবহারের কথা বলিলেন এবং আবে! 
বলিলেন যে,আমি ম। এমন স্থান লাভ করিব,ষেখানে রাজ প্রজায় 
ইতর বিশেষ নাই, এবং রাজাধিরাজ চক্রবর্তাঁও যেখান যাইতে 
পারেন1। এই বলিক্না ঞ্রব এক নিবিড় বনে গিয়া সর্বশক্তিমান 
পরমেশ্বরের আরাধন। করেন। অবশেষে ঈশ্বর সদর হইয়া 
তাহার প্রর্থন! মঞ্জুর করেন। 

জ্ঞা। হী মবে এই কয়েকটী কথা মনে বাধিয়াছ। আচ্ছা, 
এখন এই বিষয় দ্বারাই তোমাকে বুঝাইতে চেষ্টা করিব। 
প্রহলাদ শ্বভাবতঃই ধার্মিক ও হরিভক্ত ছিলেন। তাহার 
দুর্দান্ত প্রবল প্রতাপান্বিত পিতাঁর ভয়ে একটু মাত্র ভীত ন। 
হইয়া, নিজ প্রাণ বিমজ্জন দিবার জন্য সংকল্প করিলেন, তবুও 
হরিনাম পরিত্যাগ করিলেন না। ছুষ্ট দানবগণের মধ্য হইতে 
কেমন এক মহা সাধু জন্মগ্রহণ করিয়াছিলেন। প্রহলাদকে কেহ 
হরিনাম শিক্ষা দেয় নাই, অথবা কাহারও সংসর্গে থাকিয়া হরি. 
ভক্তি শিক্ষা হয় নাই । তিনি শ্বাভাবিক ভক্ত ও ধার্মিক ছিলেন। 

আর ঞ্রুব পাঁচ বৎসর বয়সে প্রাণকে তুচ্ছ করিয়! ব্যাত্র ভল্লক 
প্রভৃতি হিং জন্থ পরিপূর্ণ জঙ্গলে থাকিয়া! ঈশ্বরের উপাগনা 
করিয়াছিলেন, ইহা অপেক্ষা আশ্ুর্য্যের বিষয় আর কি হইতে 
পারে। পক্ষান্তরে প্রহলাদের পিত। শ্বভাবতঃই পাপী, অবি- 
শ্বাসী ও পাষণ্ড ছিল। আর স্বভাবসিদ্ধ বিদ্বেপরায়ণাতাম ও 
অহঙ্কারে মত্ত থাকিত। আর স্ুনীতিও নতীন পুত্রকে. বিদ্বেষ নয়নে 
দেখিতেন এবং রাজার অনুগ্রহরূপ অহঙ্কারে মত্ত থাকিতেন। 
এখন বুঝিতেছ, মানুষের পরমাত্মা থাকিলেও শ্বভাবের দ্বার! সেই 
পন্থমাত্মার উৎকর্ষ ও অপকর্ষতা সাধিত হয়। 
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স্থু। এই ম্বভাবপিন্ধ গুণের কথা বুঝিলাম, এখন শিক্ষা ৪ 
সংসর্ণ ঘর! সেই পরমাত্মার কিরূপে উৎকর্ষ ও অপকর্ষ পাখি 
হয়, তাহা বল? 

জ্ঞ।। যখন নকল লোকের প্রকৃতি সমান নহে, তাহাতে 
আমার বোধ হয়, যতগুলি লোক, তাহাদের প্রকৃতি প্রান্ন তত 
গুলি। ইহাদের মধ্যে কতকগুলি লোকের প্রক্কতি হয়তঃ খুব 
ভাল, আবার কাহারও খারাপ। আর কতকগুলি লোকের 
স্বভাব ভাল মন্দ জড়িত। এই শেষোক্ত শ্রেণীর লোক প্রকৃত 
শিক্ষা ও ভাল সংদর্গ পাইলে খুব ভাল হইতে পারে । আবার 
কুশিক্ষা ও কুলংগর্ণ দোষে অতি পঘন্ত ভাব ধারণ করিতে পারে, 
কিন্ত শিক্ষ। ও সংদর্গ গুণে' অতি পাবগুকেও সময় সময় আত 
সাধু ভাব ধারণ করিতে দেখ। বায়। 

স্থ। কিরূপে হয়, তাথ। দৃষ্টান্ত থাবা বুঝ।ইয়। দাও । 

জ্ঞা। জগাই মাধাই এবং ধিশ্বমঈল ঠকুৰ তাহার প্রকৃত 
উজ্জপ দৃষ্টান্ত । 

স্। হা জগাই মাধাই এর নাম শুনিগাছি বটে, কিন্ত 
বিশেষ বিবরণ জানি না। 

জ্ঞ। নবদ্বীপ ইহাদের বাড়ী, ছিল, ইহারা মাতাল ও বদ- 
মাইস ছিল। চৈতগ্দেব ইছার্দের চিত্র সংশোধন করিতে 
চেষ্টা করেন। এই জন্য চৈতন্তের নহচর নিত্যানন্দকে ইহার! 
প্রহার করিয় রক্তাক্ত করিয়াছিল। কিন্তু চৈতন্ত অপমানিত 
হইয়াও অকাতরে হরিনাম ও হরিভক্তি দ্বারা নেই পাষণ্ড দুই 
ভাইকে পরম সাধু করিয়াছিলেন। 

স্থ। হা! বুঝিলাম । বিত্মঙ্গল কে? 
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জ্ঞা। বি্বঙ্গল এক ব্রাহ্মণের ছেলে ছিলেন। চরিত্র 
অতি থারাপ ছিল। সর্বদাই কুস্থানে থ[কিতেন ও কুক্রিয়ায় 
ভূবিয়া রছিতেন। লোকটার এমনই অধোগতি হইয়াছিল যে, 
তাহার দুরবস্থা দেখিয়া! মনঃপীড়। বশতঃ তাঁহার পিতার মৃত্যু 
হন্দ। কিন্তু পিতার মৃত্বাতেও তিনি ভ্রুক্ষেপ করিলেন না। 
এমন কি, পিতৃশ্রাদ্ধ পধ্যন্ত করিতে ভুলিয়া গিপাছিলেন। 
শ্রান্ধের দিনে লোক ধরিয়া! নিয়া কোনরূপে প্রকার্ধ্য সম্পর 
করায়। কিন্ত সেই দিনই আবার বিন্বনঙ্গল পূর্ববস্থানে 
প্রতাগমন করিবার সংকল্প করেন। তখন রাত্রি হুইয়াছিল। 
গ্রবল ঝড় বৃষ্টি হুইতেছিল, ঘন ২ বিছ্যাতপাত হইত্তেছিল, 
তাহাতে আবার একটী নদী পার হইয়! যাইতে হইবে; নদীতেও 
ভয়ানক তুফান হইভেছিল। কিন্তু বিন্বমঙ্গল সেই সব বাধ! 
বিদ্বের প্রতি ভ্রক্ষেপ করিলেন না। নদী পার হইবার অন্য 
উপায় না থাকায়, একটী কি ভাসিয়। যাইতেছিল দেখিয়া উহ] 
ভেলা কল্পনা করিয়া কোনরপে এ নদী পার হইলেন এবং 
গত্ব্য স্থানে যাইতে লাগিলেন। কিন্তু বাড়ীর বহিদ্ধার$ বন্ধ 
থাকান্স, প্রাচীর উল্লজ্বন কিয়! যাইতে কোন সুবিধ। দেখিলেন 
না। শেষে একস্থানে একটা রজ্জুবৎ কি ঝুপিতেছিল, তাহাকে 
অবলম্বন করিয়া ইঁ প্রাচীর উল্লঙ্বন করিলেন এবং সেই জঘন্য 
ঘরে উপস্থিত হইলেন। কিন্তু যাহার জন্ত এত কষ্ট করিয়া 
আ.সিম্াছিলেন, মে অতিশয্প রাগান্বিত হুইলং ও বিন্বমঙ্গলকে 
ভৎসন! করিয়া বলিল, "তুমি বড় নির্ববোধ ! তোমার মরণেরও 
ভয় নাই। তুমি আমার জন্য প্রাণকে তুচ্ছ করিয়া যেমন 
বিপদাপন্ন অবস্থার আপিয়াছ, ঈশ্বরকে যদি এত ভক্তি ও ভাল- 
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বাসিতে, তাহা হইলে তোমার পরকালের মঙ্গল হইত,এই কথা 
বিন্বমঙ্গল ক্ষণকাল স্তবভাবে থাকিলেন, মনে দ্বণ! হুইল এবং 
তৎক্ষণাৎ তথ! হইতে 'নক্্াস্ত হইলেন এবং নিবিড় বনে গিক়। 
সন্তান ধরন গ্রহণ পূর্ববক কষ্টে স্থাষ্টে ঈশ্বরারাধন। করিয়া জীবন 
যাপন করিতে লাগিলেন। এখন দেখিলে, স্বাভাবিক ছুশ্রবৃত্তি 
কিরূপে সংশোধিত হইয়া থাকে | বিন্বমঙ্গল, নদী পার হুইবার 
মন্দ একটী মৃত্দেহকে আশ্রন্ন করিয়াছিল এবং প্রাচীর 
উল্লঙ্ঘন করিবার সময় একট! সাপের লেজকে রজ্জু বলিয়া 
ধরিয়াছিলেন। 

স্ু। হাম! বুঝিলাম) আচ্ছা আমরা এই তিন শ্রেণীর 
কোন্‌ শ্রেণীভুক্ত? ৃ 

জ্ঞা। আমর! মধ্যম শ্রেণী ভুক্ত, অর্থাণ ভাল মনে জড়িত। 
তাই আমাদের পরমাত্মার উতকর্ষসাধন করিতে হইলে ভাল 
শিক্ষা ও সুুসংপর্গের প্রয়োজন । দেই জন্য যাহাতে তোমাদের 
প্রকৃত শিক্ষ। হয়, সেই সব কণা বলিতে আরন্ত করিয়াছি। 
ইতিগুর্ব্বে বলিয়াছিঃ প্রকৃত মন্থষাত্ব লোককে দেবভাবে ও 
তাহার বিপদীত পশুভাবে পরিণত করে। আমি বে সব কথ। 
বলিলাম, তাহ! হইতে কি শিক্ষা করিলে, বল দেখে। ইহার 
মধ্যে প্রকৃত মানুষ কে, আর মানুষ হুইয়। পণুবৎ ব্যবহার 
করেকে? 

সু। প্রকৃত মানুষ ধরব ও এহল'দ। 

জ্ঞ। আর মানুষ হইয়া পশুবৎ তকে? 

সু। প্রহলাদের পিতা হিরণ্যকশিপু মানুষ হইয়া পণ্ডুবৎ 
ছিলেন। 
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জ্ঞা। ঠিক কথা, আমার যাহা! বল! উদ্দেগ্, তুমি তাহ। 
বুঝিতে পারিয়াছ, এখন আর তোমাকে বুঝাইতে বেশী 
কষ্ট হইবে না। এত গেপ, লোকে" শ্বতাবপিদ্ধ ধার্মিক 
ব1 পাষাও হয়,সেই কথ শিক্ষা ও সঙ্গগুণে যে লোককে সাধু ও 
ধার্মিক করে, তাহার দৃষ্টান্তকি? 

স্থ। তাহার দৃষ্টান্ত জগাই মাধাই ও বিন্বমঙ্গল ঠ'কুর। 

জ্ঞ। বেশ কথা, এখন দ্রেখা যাক, প্রকৃত নাধু ও ধার্মিক 
কি প্রকারে হওয়াযায়। প্রকৃত সাধু ও ধার্মিক হইতে হইলে 
ঈপ্রে বিশ্বানঘ ও ভক্তির প্রয়োজন এইটী ধর্মের মূল ও 
গোড়া। 

স্ু। মা, একথায় আবার কয়েকটা কথা লিজ্ঞানা করিতে 
হইতেছে, কারণ না বুঝি॥ বুঝিলাম বাঁলতে তুমি বারণ করি- 
য়াছ,তাই জিজ্ঞাসা করি, ঈথর কে এবং তিনি কোথান্ থাকেন? 

জ্ঞঞ। এ মতি গুরুতর কথা, পৃথখাতে ছুই সম্প্রদায়ের 
লোক আছে, তাহাদের এক সম্প্রদায় ঈৰরে ভক্তি ও বিশখ্বাদ 
করে, আর এক মশ্প্রণান্ের লোক ঈশ্বরকে বিশ্বান করে ,ন1। 
দ্ৃতরাং প্রশ্থরিক কোন কথাই তাহারা গ্রাহা করেনা বা মানে 
না। তাহাদিগকে নাস্তিক বলে, তাহাদের সংখ্যা খুব কম) 
আমরা ঈশ্বরবিশ্বানী, তাই ঈশ্বর সম্বন্ধে যাহা যাহা জানি, তাই 
বলিব। ঈশ্বর এই বিশ্বনংলারের স্থষ্টিকর্ত।, তাহাকে আমরা 
চক্ষে দেখিতে পাই না, কিন্ত পরমা! দ্বার। তাহাকে অনুভব 
কঠিতে পারি। | 

সু। ঈতবর যে পৃথিবীর সৃষ্টিকর্ত, তাহার প্রমাণ কি? 

ভ্ঞা। তার প্রমাণ এই যে কর্তা না থাকিলে কোন কার্ধ্য 
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হয় না। এ জগতে যত ত কিছু আমর দেখিতে পাই, তাহার অবস্তা 
কোন না কোন স্বষ্টিকর্তা আছে । এই বিশ্ব ব্রহ্ধাণ্ড যাঁর 
কার্ষ্যের পরিচয় দিতেছে, তিনি অবশ্যই সর্বশক্তিমান, সর্বজ্ঞ, 
অসীম ও অতি মহান হইবেন, তাহার আর কি কোন সন্দেহ 
আছে? 

স্থু। তিনি কোথায় থাকেন ? 

জ্ঞা। তিনি সর্বদ! সকল স্থানেই বর্তমান আছেন। 
তোমরা কি বোধোদয়ে পড় লাই যে, ঈশ্বর নিরাকার চৈতন্য 
স্বরূপ, তিনি পর্ধদ] সর্বত্র থিদ্ধমান আছেন ? 

স্থ। হু মা, তাহ পড়িয়াছি ও মুখস্থ কগিয়্াছি,কিস্ক ইহার 
গ্রককৃত ভাব ও অর্থ বুঝিছে পারি নাই। শিক্ষকগণ বুঝাইতেও 
তত চেষ্টা করেন নাই । গ্িজ্ঞাসা করিলে বলিয়াছেন, ভোমর! 
ও কথা বুঝিতে পারিবে না। তোমরা ছেলে মানুষ, যখন বড় 
হইবে তখন বুঝিতে পারিবে। এখন এই মাত্র মনে রাখ, ঈশ্বরের 
কোন আক।র নাই, তিনি চেহন স্বরূপ, পর্ধদ সকল স্থানে 
বর্তমূন আছেন। দা,ষে 'নপাকার, যাহার আকার নাই; 
মে আবার চৈতন্তস্বরূপই বাকি প্রকার হইতে পারে? আবার 
সর্বদ। সর্বত্রই না কিরপে দিছ্ভমান থাকিতে পারে? যাহার 
আকার নাই, তাহ! কি গ্রকাঁরে অস্তিত্ব স্থির করা যাইতে 
পারে? 

জ্ঞা। কোন আকার না থাকিলেই যে অস্তিত্ব স্বীকার 
করা যাইবে না, তাহাগ প্রমাণ কি? বায়ুর আকার নাই, কিন্ত 
বায়ু যে আছে, তাহা সকলেই জানি। বায়ু না থাকিলে আমর! 
এক মুহুর্ত জীবিত থাকিতে পারি না, আবার মনের মধ্যে ষে 
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নখ, ছঃখ ইচ্ছা ভালবানা গ্রভাতরও কোন আকার নাই, 
অথচ এগুলি মনের মধ্যে বর্তমান আছে, তাহ] সকলেই 
জানেন। কেন না, অনুভব করিয়। তাহা বুঝিতে প্রারা যায়। 
আত্মার আকার নাই, অথচ তাহার কার্য আছে। এখন 
বুঝিলে কি যে, আকার না থাকিলেও তাহার অস্তিত্ব আছে। 

স্ু। বুঝিলাম যে, আাকার না থাফিলেও অন্তিত্ব থাকিতে 
পারে। কিন্তু ঈশ্বর যে সর্বত্র সর্বদা বিদ্যমান আছেন, তাহার 
প্রমাণ কি? 

জ্ঞা। তাহার গ্রমাণ একট বিশ্ব অনন্ত) এই অনন্ত বিশ্বের 
মধ্যে তাহার স্থুকৌশলে ও অসাধারণ জ্ঞান দ্বারা সমুদয় 
কার্ধ্যই সম্পন্ন হইতেছে। তুমি, আমি বা অপর সাধারণে যে 
কার্য করি, তাহা সমস্তই সব্দশক্তিমান পরমেশ্বরের শক্তি ও 
ইচ্ছানুসারে পরিচালিত হয়, আমাদের এমন কোন শক্তি নাই, 
যদ্ধার! চলিতে, বলিতে বা কোন কাধ্য করিতে পারি) আমরা 
যে নিজের ইচ্ছামত ফিরিতে 9 কার্য করিতে পারি, দে শক্তি 
প্রমেশ্বরই আমাদিগকে দিয়াছেন, এবং তিনি ষে খে কয 
করিবার জন্য যক্টটুকু শক্তি আমাদিগকে দিয়াছেন, আমরা 
ততটুকুই করিভে পারি। তাহার এক তিলও_বেশী করিবার 
আমাদের শক্তি নাই। আর নিজের ইচ্ছামত ছুই হাতও 
শৃন্তে উঠিতে পারি না,কিস্তু দেখ পাখী সকল স্বাদ] শুন্তে বিচরণ 
করে। নিকট প্রানী ও পাথখীকে এ শর্তি কে দিয়াছেন? 
আমর! ছাজার চেষ্টা কগিয়াও পাখীর মত শুন্তে বা মতন্তের 
মত জলে বিচরণ করিতে পাি না। জীব মাত্রেরই এইরূপ 
বিভিন্ন প্রকার শক্তি ও কাধ্য দেখ! যায়। এবং ইহ! 


নীতি-শিক্ষা । ১৩৩ 


পরমেশ্বরের শক্তি দ্বারাই পরিচালিত হুইয়া থাকে। বিশ্ব 
ব্রহ্মাণ্ডের সর্বত্র ও সর্বদ1 বাহার এইরূপ শক্তি ও কার্ষ্যের 
পরিচালন "দেখ! যায়' ও প্রকাশ পায়, তাহার বিগ্যমানত! 
সেই সেই স্থানে অনুমান করিয়া লইঙে হইবে। এই সব 
দেখিয়াই জান! যায়, তিনি সর্বদ1 সর্বত্র বিদ্যমান আছেন। 
এই দেখ, বায়ু বহিতেছে, বাঁতি জলিতেছে, বৃষ্টি হইতেছে ইত্যাদি 
সমস্তই তাহার কার্য । তিনি মুহূর্তের জন্য লগত হুইতে বিচ্ছিন্ন 
হইলে, সমস্তেরই আস্তত্ব লোপ হইত। যখনই হে কাজ 
হইতেছে, তাহাতেই তাহার অস্তিত্ব অনুভূত হুইতেছে। 
আমরা থে কথাবার্তী বলিতেছি, তর্ক বিতর্ক করিতেছি, সে 
সমন্তই তাহার কার্ধা।, তিনি, রক্ত, মাংস ও অস্থি রূপে 
আমাদের দেহে অবস্থান করিয়া সকল কাজ করাইতেছেন। 

সু। . তবে তীহাকে প্রত্যক্ষ দেখা যায় না, অনুমান করিয়! 
লইতে হয়। 

জ্ঞা। সাধারণ লোকে তাহাকে অনুমান করিয়া বিশ্বাস 
ও 2ক্তি করে।” দিদ্ধপুরুষের| তাহাকে জ্ঞান চক্ষু দ্বারা 
দেখিতে পারে। 

স্থ। জ্ঞানচক্ষু কি গ্রকারঃ 

জ্ঞা। মানুষের দুই প্রকার চক্ষু আছে। চর্্মচক্ষু ও জ্ঞান 
চক্ষু । চর্ম চক্ষু হারা বাহিরের বস্তু দেখা যার, আর জ্ঞান 
চক্ষু দ্বার! ঈশ্বরকে দেখা যায়। পূর্ব বলিয়াছি, আত্ম! 
ছই প্রকার, জীবাত্মা ও পরমাম্মা। জীবাত্মার চর্ম চক্ষু ও 
পরমাত্ার আন চক্ষু । চর্ম চক্ষু মুিয়াও আমরা জ্ঞান চক্ষু বার! 


ঈশ্বরের কাধ্য ও পরমায্মার কাধ্য কলাপ দেখিতে পারি। এ 
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পরমাত্মাকে ঈশ্বরের অংশ বপিলেও অতুযুক্তি হয় না। তোমবা 
বালক, এখন ইহা সম্যক বুঝিতে পারিবে না। এখন যাহ! 
বলি, তাহা অন্ুমানেই বুঝিয়া লইবে, ক্রমে বড় “হইলে ধর্ম 
সম্বন্ধে অনুসন্ধান করিলে সকলই জানিতে পারিবে, অন্ুভৰ 
করিতে পারিবে, এ বিষয়ে একটা দৃষ্টান্ত দেই, ক্ষেত্রতত্বের প্রথম 
অধ্যায় পড়িয়াছ কি? 

সু। হা, ক্ষেত্রতত্বের প্রথম অধায় পড়িয়াছি। 

জ্ঞা। তাহাতে পড়িয়াছ যে, তিনটা কথ! প্রথমে স্বীকার 
করিয়া লইতে হয়। 

স্থ। হা ঠিক, ইহার সঙ্গে তাহার সাদৃশ্য" কি? 

জ্ঞা। বেশ পাদৃশ্য আছে। এ তিনটা কথা যখন প্রথম 
পড়, তখন মনে বড় বিশ্বাস হয় না যে, ইহা দ্বারা এত সতা 
কথা প্রমাণ ভইবে। কিন্তু প্রথম এই তিনটা কথা স্বীকার 
করিয়। লইয়া, ক্ষেত্রতত্তের যত প্রতিজ্ঞা পড়িবে, ততই এ সকল 
কথার প্রয়োজনীয়ত1] বোধ হইবে। এ তিনটী কথা যদি প্রথম 
ক্বীকার করিয়া না লও, তবে এমন ঘষে গকটী প্রয়োজনীয় 
বিজ্ঞান, তাহার কিছুই প্রমাণ করিতে পারিবে না। পারকি? 

সু। না। [ ২. ও 

জ্ঞা। তবে ধর্মমবিশ্বান সম্বন্ধেও তাহাই মনে করিবে। 
প্রথমতঃ ঈশ্বর আছেন, তাহা মনে শ্বীকার করিয়া লইমা পরে 
ধর্ম সম্বন্ধে যত অগ্রসর ভ্ইবে, ততই তাহার, অস্তিত্ব প্রমাণ 
হইবে, এবং তীন্াকে বিশ্বাস ও ভক্কি করিতে ইচ্ছা হুইবে। 
একথা ক্ষেত্রতত্বের মত ্বীকার ন1! করিয়া লইলে, কোন কথাই 
“সহজে প্রমাণিত হইবে না। 
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স্পা 


স্থু। মা, বড় ভাল দৃষ্ঠান্তটা দিয়াছ। মনে বড়ই আনন্দ 
হইতেছে, এমন যে বিষয়, তাহা! কি করিয়া লোকে অবিশ্বাস 
করে, জানিনা । কিছু দিন হইল স্কুলের ডেপুটা ইন্সপেক্টর 
ও আমাদের হেডমাষ্টার মহাশয়ের মধ্যে এ বিষয় সম্বন্ধে তর্ক 
হইতেছিল ষে, ঈশ্বর আছেন কি না? 

জ্ঞ।। কেকিতর্ক করিলেন? 

স্ব। আগের কগা আঁমি শুনি নাই, আমি যখন গেলাম, 
তখন হেডমাষ্টার বলিলেন, আপনি যত তর্কই করুন না কেন, 
ঈশ্বর যে আছেন, তাহা! মানিতেই হইবে, নচেৎ কে এই 
সংসারের সৃষ্টি করিবেন, এত জ্ঞান ও কৌশল কোন জড় 
বস্তুর দংযোগে হইতে পারে না। 

জ্ঞা। ডেপুটা কি বলিলেন? 

স্থ। ডেপুটা বাবু প্রমাণ করিবার চেষ্টা করিলেন যে, জড় 
বস্তুর সংযোগে ও বিয়োগে দ্রব্য সকলের গুণ আপন! আপ- 
নিই উৎপন্ন হয় এবং ঈশ্বরের যে জ্ঞান ও কৌশলের কথ! 
আপনারা বলেন, সে,জড়ের গুণ মাত্র । ঈশ্বর বলিয়া কোন 
ব্যক্তি নাই। 

জ্ঞা। একথায় হেডমাষ্টার কি উত্তর করিলেন? 

স্থু। তিনি বলিলেন, জল হাওয়ার কথ! যেন বুঝিলাম যে 
জড়ের গুণে হয়, কিন্তু জড়ের যে বুদ্ধি ও চিন্ত! শক্তি অছে, 
তাহা কি আপনি প্রমাণ করিতে পারেন? £ 

জ্ঞা। তখন ভেপুটী কি জবাব দ্রিলেন? 

স্ব। তিনি একথায় অনেকক্ষণ চিন্ত। করিয়! বলিলেন, 
ই আমর সাধারণ জড়ের যে গুণ দেখিতে পাই, তাহার সঙ্গে 
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মনুষ্যের বুদ্ধি ও চিন্ত। শক্তির যে গুণ দেখা যায়, তাহা ন্বতন্তর 
বলিয়া বোধ হয়, কিন্ত তাহাতেই ঈশ্বর যে আছেন, তাহ! কি 
রূপে বুৰিব? ্ 

জ্ঞা। তারপর হেডমাষ্টার কি বলিলেন ? 

সু। তিনি বলিলেন, মানুষের চিন্তা ও বুদ্ধি শক্তি যদি 
জড়ের গুণ হইতে স্বতন্ত্র এক জিনিস হয়,তবে তাহা কি? কোথা 
হইতে উৎপন্ন হইল? তবে একথা স্বীকার করিতে হইবে 
যে, এমন কোন জিনিস আছে, যাহ! জগতের বাহিরে, ৫কন না, 
এই ব্রন্মাণ্ডে যাহ! দেখিতে পাই, সমস্তই জড় বা জড়ের গুণ। 
এমন বস্ত নাই, যাহ। জড় নহে । কেমন, একথ1 মানেন.কি ন1? 

জ্ঞা। ডেপুটা কি বলিলেন? 

স্থ। ডেপুটী একটু ইতস্ততঃ করিয়া বলিলেন, ই অনুৎ 
মান ও যুক্তি ধরিলে তাহাই বোধ হয়। তখন হেড 
মাষ্টার বলিলেন, বেশ কথা, যদি একথা স্বীকার করিলেন, তবে 
আমরা! বলি যে, চিন্তা ও বুদ্ধি শক্তি আত্মার কার্য এবং সেই 
আত্মাই ঈশ্বর রূপে বা তাহার অংশ রূপে প্রত্যেক মানুষের 
হৃদয়ে অবস্থিতি করিতেছেন। আমরা ইহাও বিশ্বাস "করি 
যে, যে মহাশক্তির দ্বারা জগৎ ব্রহ্ধাও হৃষ্ট হইয়াছে বা চলিংতছে, 
সেই মহাশক্তিকে ঈশ্বরের শক্তি বলি। 

জ্ঞা। ডেপুটা বাবু শেষেকি বলিলেন? 

স্ু। তিনি আর কিছু বলিলেন না, মাঝে মাঝে হাহ 
করিতে লাগিলেন | তাহাতে হেড মাষ্টার একটু উৎনাহিত 
হইয়। বলিলেন দেখুন, বড় বড় জাহাজের এঞ্ষিনগুলি 
দেখিয়াছেন কি? 
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ডেপুটী ব্ির্লেন, দেখিব ন। কেন, যাতায়াতে প্রায়ই দেখি। 

হেডমাষ্টার বণিলেন, যেমন জাহাজের কলটা চলাইয়। 
দিয়| ইঞ্জিনিয়র কলের বাহিরে বয়! তাহার কার্ধ্য পর্যবেক্ষণ 
করিতে থাকে, এবং কলটা দিন রাত্রি চলিতে থাকে এবং 
কলের মধ্যের যেখানকার যে অংশ, ঠিক দেই ভাবেই কার্ধ্য 
করে, মহাশক্তিশালী, ও মহ! জ্ঞানী সেই বিশ্বব্রহ্মাণ্ডের এঞ্জি- 
নিয়র, মেইন, তাহার এই ব্রক্গাগুবূপ কলটা চলাইয়া দিয়! 
কলের বাহিরে বসিয়া তাহার কার্ধা দেখিতেছেন। এখন 
দৃষ্টান্তটী আপনার মনে লাগিল কি ? 

জ্ঞ। ডেপুটা কি বলিলেন? 

সু। ডেপুটা চলিলেন, হা অনেক বুঝিলাম বটে, ছোট 
বেগ! হুইতে নাস্তিকের তর্ক শুনিয়। ও নাস্তিকের পুস্তক পড়ি! 
মন্টা যেন কেমন অবিশ্বানী হইয়া! পড়িম্াছে। 

জ্ঞ। সুধীর, আমার উদ্দে্ তিদ্ধ হইয়াছে, তোমাকে যে 
কথ বুঝাইবার জন্ত চেষ্টা করিতেছিলাম, তাহা! তোমাদের 
মাষ্টারদের তর্ক শুনিয়া! মনে বেশ রাখিক্াছ। তবে কেন আমাকে 
ছলনা! করিতেছ ? 

স্থ। কৈ, মা, আমিত কোন ছলনা! করি নাই। 

জ্ঞ।। ছলনা কর নাই, তবে প্রথমে যন আমি তোমাকে 
বলি, ঈশ্বরে বিশ্বাস ও ভক্তি করিবে, তখন তুমি বলিলে, ঈশ্বর 
কে, কোথায় থাকেন, ইত্যাদদি। আমার সঙ্গে কত তর্ক করিতে 
লাগিলে! 

স্থ। ম1 একথা গুলি পূর্ব্বে গুনিয়াছিলাম বটে এবং মনেও 
রাখিয়াছিলাম সত্য। কারণ আমার ম্বভাবই এই, যেখানেই 


রঙ 
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কোন তর্ক বিতর্ক শুনি, উভয় পক্ষের 'কথীগুলি সমস্ত 
মনে রাখিতে চেষ্টা করি। আমি যদিও প্রপকল কথ! মনে 
রাখিয়াছিলাম, কিন্তু তাঁহার তাৎপর্য পুর্বে। ঝড় বুঝিতে পারি 
নাই। সেই জন্য তোমার সঙ্গে তর্ক করিয়া সকল কথ! খুলিয়] 
লইলাম। আজ তোমার কথার সঙ্গে সেই সকল তর্কের কথার 
মিল হুওয়ায় মনে একট! দৃঢ় বিশ্বান জন্মিল, তাহা আর মন 
হইতে কথনও টলিবে ন1। 

জ্ঞা। বাছা, বেঁচে থাক, তোমার মনে আজ যে ধর্মবীক 
রোপণ করিয়! দিলাম, পরমেশ্বরের নিকট প্রার্থনা করি, সেই 
বীজ তোমার কোমল হৃদয়ে অস্কুরিত হইয়া কালে এক বিশাল 
বুক্ষরূপে পরিণত হুইবে। তাহার হাওয়া ও ছায়াতে বহু 
লোকের তাপিত প্রাণ শীতল হইবে। 

স্ু। মা, ঈশ্বর যে আছেন, তাহ বেশ বুঝিলাঁম। এ 
বিষয়ে অ।রো অনেক জিজ্ঞাসা করিবার ও শিখিবার আছে। 
আচ্ছা, ঈশ্বর আছেন মানিলাম, কিন্তু তাহাকে ভক্তি করিবার 
প্রয়োজন কি? 

জ্ঞা। দেখ সুধীর, ধিনি এত মহৎ, ধিনি তোমার প্রতি 
দয়ালু এবং যিনি এক মুহূর্ত না থাকিলে তোমার অস্তিত্ব থাকে 
না, তাহাকে যদি ভক্তি না কর, তবে আর. কাহাকে ভক্তি 
করিবে। দেখ, কাহারে প্রতি ভক্তি কিসে হয়? কোন 
ব্যক্তির গুণে মোহিত, হইলে বা তাহা দ্বার! বিশেষরূপ উপকৃত 
হইলে স্বভাবতই তাহাকে ভক্তি করিতে ইচ্ছ। হুম এবং তাহার 
নিকট কৃতজ্ঞতা! প্রকাশ করিতে বাদন। হয়। বদি একজন 
€লাকের দামান্ত উপকারে বা গুণে তাহার প্রতি এত কৃতজ্ঞ 
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হইতে হয়, তাহা) হইলে, যাহার জন্ত প্রাণ পাইয়াছ, যাহার 
দয়ায় সুস্থ শরীরে আহার বিহার করিতেছ এবং ধিনি ন 
হইলে এক মুহূর্তও বাচঞ্ন।,তাহাকে ভক্তি ও ভালবাল! দেখাইবে 
না, তবে আর কাহাকে দেখাইবে। তাহার নিকট কৃতজ্ঞতা 
গ্রকাশ ন। করিলে তুমি ভয়ানক অকৃতজ্ঞ ও পাপী । ও 

্ু। মা, একথাটীও বড় গুরুতর । ষাহার ঈশ্বর মানেন 
ন| এবং ঈশ্বরকে ভক্তি করেন না, তাহারা কি ঘোর পাপী? 

জ্ঞা। পাপীবইকি? 

এখন বলিব, প্রকৃত মানুষ হইতে হইলে কি কি কর! 
উচিত। এ 

প্রতিদিন প্রত্যুষে গাত্রোখান করিয়া হাত মুখ ধুইয়া কোন 
নির্জন স্থানে বসিয়! ভক্তির সহিত পরমেখবরের উপাসন। করিবে, 
তৎপর প্রার্থনা করিয়া আপন আপন দৈনিক কাধ্যে মন দিবে। 
সায়াংকালও প্র প্রকার উপাননা কর! উচিত। 

স্থু। মা, উপাসন!1 কাহাকে বলে? 

জ্ঞা। পরমেশ্বরের গুণগান, তাহার মহিমা, দয়া, জ্ঞান ও 


মহষ্রের বিষয় হৃদয়ঙ্গম করার নাম উপাদনা। 
স্ু। উপাসনা! করিবার প্রয়োজন কি? পরমেশ্বরের উপাঁ- 
সনানা করিলে কি হয়? 


জ্ঞা। (১) উপাপন! করিলে মন পবিত্র হয়, চরিত্র শুদ্ধ 
হয়, ঈশ্বরকে ভয় করিয়া চপিতে হয়, সুতরাং কোন পাপ কার্ধ্য 
করিতে মাহপ হয় না। যে ঈশ্বরকে ভয় করিয়া চলে, তাহাকে 
ধর্মভীরু বলে। যে বাক্তি ঈশ্বরকে সর্বত্র বিদ্যমান মনে করে, 
দে তাহার সন্মুথে কোন পাপ করিয়। ছাপাইজ পারে না। 
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স্থু। হা, উপাসনার অর্থ বুঝিলাম। ॥কিন্তু প্রার্থনার 
মন্ন কি? 

জ্ঞা। (২) প্রার্থনা আর কিছুই'ন1, কেবল ধত পাপ 
কার্য করিয়াছ বা করিতেছ, তাহার জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করা, 
পাপ হইতে মুক্ত হইবার বাসনা এবং আত্মার উন্নতি কামন। 
করা। কেহ ২ প্রার্থনার প্রয়োজন মনে করেন না। তাহার! 
বলেন, প্রার্থনা করা নিজের স্বার্থের জন্য, প্রার্থন। না করিয়! 
কেবল উপাসনা! করিলেই যথেষ্ট। 

ছ্ছ। তারপর? 

জ্ঞা। (৩) ধর্গ্রন্থ দকল মনযোগ পুর্বক পাঠ করিবে। 
ছুর্নীতিপূর্ণ কোন গ্রন্থ বা পরের কুৎসাপূর্ণ কোন কাগজ 
আদবেই পড়িবে না। ধর্দ-বিষয়ক গান শিক্ষা কর্রেলে মনের 
ও আত্মার উন্নতি হয়। 

(8) সর্বদ। সাধু সঙ্গে থাকিতে চেষ্টা করিবে এবং কুঙ্গ 
পরিহার করিবে । সাধুসঙ্গ লইলে জীবনের উন্নতি হয়। 

(৫) বদাপি সুর ব। অন্তান্য মাদক দ্রব্য দেবন করিবে 
না। 

স্থু। কেন, সুরাপানের সঙ্গে ধর্মের কি সম্বন্ধ? ন্ুরাঁপানে 
কি অবর্্ম হয়? | 8 

জ্ঞা। হাস্রাপান করিলে অধর হয় বইকি। স্থুরাপানে 
নিম্নলিখিত দোষ ঘটে । 

(ক) ন্ুুরাপান করিয়া লোকে আত্মহারা হইয়া নান! 
গধ্তি কাধ্য করিতে পারে। 

(খ) নুরাসেবীর কুপ্রবৃত্তি সর্বদাই উত্তে্সিত হুয়। 


তে 
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(গ) সর্ধর্। অধিক পরিমাণে স্থুরাপান করিলে শবীরে 
রোগ জন্মে। সর্ধদ! যে অধিক পরিমাণে সুরাপান করে, তাহার 
গুরুতর যুকৃত রোগ হইতে পারে। সুরাসেবীরা উন্মাদ 
রোগগ্রস্ত হইতে পারে। 

(ঘ) স্ুরাপায়ীর বৃথ। অর্থ ন্ট হয়। সে আপন পয়স! 
খরচ করিয়] নুরাপান করে, কিন্তু লোকে তাহাকে মাতাল ভিন্ন 
বলেনা। মাতালকে কেহুবিশ্বাম করে না। 

(উ) স্ুুরাপাক্ীর পরিবার মধ্যে সর্বদাই নানা অশাস্তি 
বর্তমান থাকে। 

(6) সুরাপয়ী ঈশ্বরকে ভূলিয় যাঁয়। 

এখন বুঝিলে স্ুরাপানে ধর্ম কি অধর্নম 8 

স্থু। মা, খুব বুঝিলাম, আমি জীবন থাকিতে কখনও 
স্ুরাপান করিব না। 

জ্ঞা। না, কখনই উহা স্পর্শ করিবে না। দেখ, অনেক 
সময় এমন মজলিল বা সংগর্গে পড়িবে যে, তাহার! তোমাকে 
সুরাপানের জন্য নানা প্রলোভন দেখাইবে। তোষামোদ করিবে, 
আঁবার ভয়ও দেখাইবে। কিন্তু সাবধান ,দৃঢ় প্রতিজ্ঞ হইয়া বাবে, 
নাস্না, আমি কখনই মদথাবনা। এবিষয়ে কাহারে! খাতির 
রাখিবে ন7া। শত লোকে নারাজ হইলেও তাহ। গ্রাহা করিবে 
না। সকলে একবার তোমার দৃঢ়তার পরিচয় পাইলে আর 
কখনও কেহ তোমাকে স্থবরাপান করিতে অনুরোধ করিতে 
সাহম করিবে না । আমি জানি, এরূপ অনুরোধের হাত অনেক 
ভাল লোকে এড়াইতে পারেন ন1, এবং এড়াইতে ন| পারি! 
পরিণামে কত কষ্ট পাইয়াছেন। 
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স্থ। মা, মদের এত দোষ! আমাদের দেশী লোকের। 
কেবল সাছেবগণের অনুকরণে এতই মদদ খাইতে শিখি- 
য়াছে যে, যেখানেই কোন বিবাহ, পূজা বা অন্ত কোন ধর্দ্ 
কার্য্যের আয়োজন দেখ! যায়, সেই সেই স্থানেই মদের ছড়াছড়ি 
হইতে থাকে । কোন ২ পহরে মন্দ খর5 না করিলে মড়। পোড়া- 
নের লোক মেলে না, এরূপ শ্তনিয়াছি। অনেক শ্রাদ্ব-শাস্তিতে 
পর্য্যন্ত মদের শ্রাদ্ধ হইয়! থাকে । এগুলি তবে বড় অন্যায়। 

জ্ঞা। হী, দমাঞ্জের বড়ই বিশৃঙ্খলা হুইয়াছে। লমাজের 
এই পাপ দূর কর বড়ই কষ্টকর কাধ্য হইয়াছে। দিনের 
বেলায় যাহার! বাহিরে ধর্মের গৌড়ামী বেখান, রাত্রিকালে 
হয়ত তীহাক্াই চুপে চুপে মদের সর্বনাশ করিতে থাকেন। 
এরূপ লোকের সংখা। কম নহে। যাহার প্রকাশ্যে মদ থায়, 
তাহার! বরং ভাল। কারণ লোকে তাহাদিগকে সদাই চিনিতে 
পারে। এই নকল লোকদ্দিগকে সর্বনাধারণে সতর্কতার সহিত 
দেখিতে পারে। কিন্তু গুপ্ত ও ডবল চরিত্রের লোক বড় ভয়ানক। 
ইহাদের দ্বারা লোকে সদাই ভ্রমে পতিত ও প্রতারিত হইতে 
. পারে,এই প্রকৃতির লোকদিগকে যখনই চিনিতে পারিবে, তখনই 
তাহাদের সঙ্গ পরিত্যাগ করিবে। কারণ যাহাদের চরিত্রের 
ঠিক নাই, তাহারা স্বার্থ সিদ্ধির অন্ত তোমাকে সহঞ্জেই কোন 
বিপদে ফেলিতে পারে। 

স্থু। হামা, তুমি যেরূপ বলিলে, আমি তাহাই করিব, 
কিন্ত মা একটা কথা যে, দাহেবগণ এত মতা, বিজ্ঞ ও বছদর্শা 
হুইয়াও এব্প অশেষ দোষের আকর মদ কেন ব্যবহার করেন? 
বোধ করি, মাছেবদের সকলেই মদ খায়। 
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জ্ঞা। সাহেবগণ যে মদ খান, তাহার প্রধান কারণ এই 
যে, তাহারা শীত প্রধুন দেশের লোৌক। মদ্য মাংদ আহার 
করিয়া তাহাধের শরীর গরম রাখ! দরকার হয়। অপর কারণ 
এই যে, সাহেবগণের অসভ্যাবস্থা হইতে এই মদের চলন হইয়া 
আসিয়াছে । এট! তাহাদের এক সামাজিক রীতিরপে ঈাড়াই- 
য়াছে। পৃথিবীতে ধত অসভ্য লোক আছে, তাহারা সকল 
স্ত্রী পুরুষ, বালক বালিকা মিলিয়৷ মদ খায়। ইহাতে তাহাদের 
সমাজের কোন নিন্দা নাই । এর সকল দেশে মদ খাওয়া একট! 
দেশাচার মধ্যে গণ্য হইয়াছে । কাহাকেও অভ্যর্থন] করিতে 
হইলে বিলাতে এক গ্রাস মদ দিয়! অভ্যর্থনা করা হয়। 
যেমন আমাদের দেশে তামাক খাওয়ার রীতি এবং চীনদেশে 
আফিং খাওয়ার বীতি। তথায় কাহারে! স্বাস্থ্য পান করিতে 
হইলে এক গ্লান মদ পান করিয়া স্বাস্থ্য পান কর! হয়। বিলাতের 
মদের ছড়াছড়ি এত বাড়িধাছে যে, তগাকার লোকে ইহার 
অনিষ্টকারিন! বুঝিতে পারিয়াছে। তাই নানা সভ! সমিতি 
কঞিল। মদ নিবারণের চেষ্টা হইতেছে! অনেক উচ়ুদরের 
লোকে প্রতিজ্ঞা করিয়া মদ পরিত্যাগ করিয়াছেন। এমন 
কি, নিকুষ্ট চরিত্রের গোরাদিগের মধ্যে অনেকে মদ খাওয়া 
ছাড়িয়াছে। সাহেবগণের এক মহৎ গুণ এই যে, তাহারা 
যখনই চকোন দেশাচার ও সামাজিক রীতিকে অন্তায় বলিয়! 
বুঝিতে পারেন, তখনই বদ্ধপরিকর হইয়া তাহ! নিবারণের চেষ্টা 
করেন। এই সকল সংকার্ধ্যে মেমের বরং আরে! ভাল, 
তাহারা এই সকল বিষয়ে পুরুষের উপর অধিক আধিপতা 
বিস্তার করিয়া খাকেন। কিন্তু আমাদের দেশের স্ত্রীলোক* 
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গণ অধিকাংশই নিরক্ষর । সমাঞ্জের কোন কাধ্যে পুরুষের 
উপর তাহাদের ০কোন হাতই নাই। আমাদের দেশের কোন 
কুৎসিত দেশাচার দুর করিতে সংকল্প করিল স্ত্রীলোকেই তাহাতে 
প্রথম প্রতিবাদিনী হয় এবং দেশের পুরুষ সকলের এমন উদ্যম, 
সৎসাহম ও দৃড়ত1 নাই যে, কোন চিরপ্রচলিত পাপের বিরুদ্ধে 
দাড়ায়। 

সঃ) মা, অনেক শিখিলাম। মদের যত দোষ, তাহ। 
বলিলে, কিন্তু তাহার কি কোন গুণই নাই? 

জ্ঞা। মদের ষেসকল দোষের কথা বলিলাম, তাহার যদি 
কোন গুণের কথা না এলি, সেটাও অগ্তায়। ব্রাণ্তি পোর্টওয়াইন 
প্রভৃতি বৈজ্ঞানিক মতে প্রস্তত (বিগাতি মদ। ইহ! অল্প মাত্রায় 
সেবন করিলে, উত্তেঞ্জক, বলকারক এবং ক্ষুধা-বুদ্ধিকারক। 
অতি তুর্বলাবস্থায় এবং রোগীর মুমূর্ধ, অবস্থার ডাক্তারের! 
অল্প মাত্রায় ব্রা্ড বাবহার করিয়া বিশেষ ফল লাভ করেন। 
ব্রাপ্ডের এমনই উত্তেজক শক্তি যে, আশু মৃতামুখে পতিত 
রোগীকে ইহ! দ্বারা কিয়ৎকাল জীবিত রাখা যায়। টু 

স্থ। মা মদের যেমন গুরুতর দোষের কথা শুনিলাম, 
তেমনই তাহার আশ্চর্য্য গুণের কথা শুনিস্্। মুগ্ধ হইলাম। 
তবে মদকে একবারে দ্বণা কর! উচিত নহে। 

জ্ঞ। দেখ সকল কার্যেরই একট পীম। আছে। কোন 
বিষয়ের বাড়াবাড়ী হইলেই খারাপ। ব্রাণ্ডি- প্রভৃতি ওঁধধের 
মাত্রায় ব্যবহার করিলে ক্ষতি না করিয়! বরং উপকার করে। 
তাই বলিয়। মদ ব| নির্ৃষ্ট ক্রিলাতি মদ কখনও ওধধের বদলে 
ব্যবহার করিবে না। মদের একটা বিশেষ আকর্ষণী-শক্তি 
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আছে। ধাহার। সথ করিয়া আমোদ করিবার উপলক্ষে মদ 
খান,তাহার। অলক্ষিত ভাবে ইহাতে এমন আসক্ত হুন ষে, প্রথমে 
তাহার! ইস্ার বিষম 'অপকারিতার ফল বু'ঝিয়। উঠিতে পারেন 
না। শেষে দেখিতে পান যে, তাঁহার! মদের দান হুইয়। পড়িয়া- 
ছেন,মদ বথেঞ্ট না হইলে কোন মতেই চলে ন। এবং সহজে 
ছাড়িতেও পারেন না। বিজ্ঞলোকে এই জন্তই ম্দ ও মাতালকে 
দ্বণা করেন। 

প্রথমতঃ মদ অল্প মাত্রায় খেলে শরাঁর উত্তেপিিত হয়, মনে 
স্কর্ি হয়, অন্তরে কোন চিন্তা বা বিশেষ ভাবের উদয় হয়। 
কিন্ত আর না থেলে সেই উত্তেজনার ভাবট। শীঘ্রই কমিয়! 
যায় এবং ক্রমে মন ও শনীরকে অবসন্ন করে। যাহারা নেশার 
ভাবটা রক্ষা করিবার জন্য পুনঃ পুনঃ মদদ খান, তাহারাঁই শেষে 
এমন অবস্থায় দাড়ান যে, হিতাহিত জ্ঞানশুন্ত হইয়া পড়েন ॥ 
ক্রমেই মদ টানিতে থাকেন এবং কেলেঙ্কারি আরম্ভ করেন। 
কেহ বান্তাকার করিয়! ফেলেন, কেহ মজপিস মধো মল মৃত্র 
তাগুগ করিয়। ফেঝোন, কেহ বা উলঙ্গ হইয়। থাকেন, হয়ত বা 
কোন স্ত্রীলোকের প্রতি আক্রমণ করিতে উদ্যত হুন। এই 
অবস্থায় একটী পশুতে ও মাতালে বড় প্রভেদ থাকে না। 
সথরাপায়ীর অস্তঃঠকরণে এমনই একট পিপাপ! জন্মিয় যায় যে, 
নির্দিষ্ট সময়ে সুরাপান না করিলে তাহার প্রাণ অস্থির হয়, 
শরীরে নানা গ্লানি উপস্থিত হুয়। এই*লকল দোষ থাক! 
সত্বেও ডাক্তারের ব্যবস্থ! ভিন্ন সুরা স্পর্শ কর! উচিত নছে। . 


স্থু। বুঝিয়াছি, দেই জন্তই,মদ পথ্বন্ধে এত কড়াকড়ি নিয়ম 
হইয়াছে । 


১৩ 


১৪৬. সন্তান-শিক্ষা | 


পপিসিসপিসিপাট পাপা পাতসপিস্পাস্পিতপাস্পাসপাাক্ঠ পপি 





জ্ঞা। তাই নাত কি? হিন্দুশান্ত্রে একটী 'বচন আছে যে, 
হাতির পায়ের নীচে পড়িগ্জা মরিবে তথাপি কোন শুড়ির 
দোকানে আশ্রয় লইবে ন। . রঃ রঃ 
মেবার একথানি ইংরেজি পুস্তি ক হস্তগত 
পালণমেন্টের কোন মেম্বর কর্তৃক লিখিত. প্েখক মদে, 
অগকারিতা গ্রমাণ করিয়া লিখিয়াছেন যে, বিলাত্তে যত হোক 
জেলে যায়, হাসপাতালে বা অনাথাশ্রমে মরে, তাহাদের অধি- 
কাংশ লোকই মাতাল। মাতাল না হইলে তাহাদের এত 
ছুর্গতি হইত না। তিনি আরে। হিমাব করিয়! দেখাইয়াছেন 
' যে, বিলাতে প্রতি বর ১৮ কোটা পাউগ 'বা ২৭* কোটা 
টাকা কেবল মদে খরচ হয়। এই ১৮ কোটী পাউণড অনর্থক 
উড়িয়া যায়। তাহা দ্বারা পৃথিবীর কোন ফপ হয় না। বরং 
ভুরি ভূরি অনিষ্ট হয়। মাতালের সন্তানগুলি বোক! ও ছুষষ্া- 
ন্বিত হয়। এবিষয়ে বলবার অনেক কথা আছে, কিন্তু যাহ? 
বলিয়াছি, তাহাই বথেষ্ট। এই সকল কথাগুলি মনে করিয়! 
বাখিবে। 
স্থ। এ মকল কথা মনে যেরাখিব, তাহার আরকি 
সন্দেহ। এ দকল কথা লইয়া সর্বদাই আলোচনা করিব। 
. তারপর? | ৮ 
জ্ঞ।। পূর্বে বলিয়াছি যে মিথ্যা কথ! কদাপি বলিবে না। 
মদের সম্বন্ধে ষে প্রকণর দৃঢ়তা ও নংদাহদ আবপরত্বন করিতে 
বলিয়াছি, এই সম্বন্ধেও তাহাই করিবে, তাহ। হইলে কেহ 
কদাপিও তোমাকে মিথ্যা সাক্ষী দিতে অনুরোধ করিবে না। 
মিথ্যা কথার ধত দোষ, পূর্বে উল্লেখ করিয়াছি। 
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স্থ। হু মা! সকল কথা আমার বেশ মনে আছে। 
আরকি? 

জ্ঞা। 3 সর্বীবৈর প্রতি দয় প্রকাশ করিবে। কাহারে! 
কোন কষ্ট দেখিলে তাহা নিবারণ করিতে চেষ্টা করিবে । 

স্থু। তারপর? 

জা । ৮। স্ায়পথে থাকিয়! যথাসাধ্য পরোপকার করিবে। 
অন্যায় উপায় অব্লম্বন করিয়। কাহারে। উপকার না করাই 
ভাল! এ সকল কথা তোম।কে পুর্বে বলিয়াছি। 

স্ু। হী মা! বলিয়া যে আদালতে মিথ্য। সাক্ষী দ্রিয়] 
কাহ!কে শাস্তি হইতে রক্ষা করা উচিত নহে। কিন্তু অন্তায় 
উপায় অবলগ্থন করিয়া কাহারো উপকার করান হানি কি ? 

জ্ঞা | অন্তায় উপায় অবলম্বন কি প্রকার? তুমিকিমনে কর 
যে, একজনের খাবার থাকিলে, অন্তের মুখের খাবার কাড়িক়! 
তাহাকে দেওয়] একট! ভাল কাধ্য ? কাহাকেও আহার দিয়] 
বাচান একট! পুণ্য কার্য, কিন্তু অন্তর খাদা চুরি করিয়া দিলে 
পরস্থুপহরণের পাপ ভুয়। ইহাতে অন্তকে বঞ্চিত কর! এবং 
নিজের চিত্র কলুষিত কর! হয়। বুঝলে? রর 

স্ব। হা! বুঝিলাম বটে, কিন্তু মনের ধোকা দূর হইল ন1। 
অনেক গম এমন ঘটন। উপস্থিত হয় ষে, কাহাকেও ম্যায় মত 
উপকার করিতে গিয়াও অন্যের ক্ষতি করিতে হয়। তখন কি 
করিবে? 

জ্ঞ।। হু! তর্কট বেশ ঠিক মত ধরেছ, অনেক সময় এমন 
সঙ্কট উপস্থিত হয় নতা, কিন্তু স্টায়নিষ্ঠর চক্ষে দে সঙ্কট অনেক 
ক্ষণ স্থাম়ীহয়ন।। ছুইটা পক্ষেরন্তায় পক্ষ অবলম্বন করিতে। 
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অন্যায় পক্ষ যদি প্রবল পরাক্রান্ত ব্যক্তিও হয় এবং ন্তায় পক্ষ 
গরীব লোক হয়, তাহা হইলেও তোমার প্রবল পরাক্রাস্ত 
লোকের পক্ষ পরিত্যাগ করিয়! গরিবের পক্ষ অবলম্বন কর! 
উচিত। ইহাতে তোমার অনৃষ্টে যাই থাকৃ। চোর, ডাঁকাইত ও 
বদমাইসদিগকে কখনও সহায়ত! করিবে ন1। 

স্থ। বেশ বুঝিলাম। তাহার পর ? 

জ্ঞ। ৯। তার পর সর্বদ1 সৎসাহসী হইতে চেষ্টা করিবে। 
স্তায় ও ধর্ম রক্ষার জন্য প্রাণপণে যত্ব করিবে । তোমার 
সাক্ষাতে যদি কোন দুর্বৃত্ত লোক কোন নিরীহ ভদ্র সস্তানকে 
আক্রমণ করে, ব। অপমান করিতে উদ্যত হয়, অথবা কোন 
কুলরমণীর সম্মান বা সতীত্বের উপর হস্তক্ষেপ করিতে উপক্রম 
করে, তাহা হইলে তুমি বিশাল বিক্রমের সহিত তাহাকে 
আক্রমণ করিবে এবং যাহাতে সেই দুরাশয় তাহার কুকার্যোর 
ফল পায়, তাহার চেষ্টা করিবে। ইহাতে প্রাণ পর্যন্ত বিসর্ভন 
দিলেও জগতের মহ! উপকার হয়। 

স্থ। যদি হূর্বৃত্ত খুব শক্তিশালী হয়, তবে আমি ছূর্ববল 
ব্যক্তি, তাহাকে আক্রমণ করিলে কেবল অপমান ও লাঞুন। 
ভোগ করিতে বাধ্য হইব, এরূপ অবস্থায় কি করিব? 

জ্ঞ। দেখ কর্তব্জ্ঞান তাহা বোঝে না। একবার যদি 
তোমার ধারণ! হয়, এই কার্ধ্য করা নিতান্ত কর্তব্য, না করিলে 
লোকত ধর্মমত পাপ ক্ছইবে, তখন তুমি পার বা না পার, মন 
তাহ! বুঝিবে না। তুমি অন্তায় কার্ধ্য দেখিয়া কখনই স্থির 
থাকিতে পারিবে না। তুমি আপনার ক্ষুত্র শক্তি লইয়াই 
অন্তায়ের বিরুদ্ধে দণ্ডায়মান হুইবে। এক্সপ ন্যায়পক্ষ সমর্থন 
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জিতে গিয়া প্রাঁয়ই বিপদে পড়িতে ২ হস না। কান না কোন 
সহায় আসিয়া যুটে। আর যদি তোমার সৎদাহন ন| থাকে, 
তুমি কর্তব্যত্ঞানবিহীন' ও কাপুরুষের গ্থার প্রাণ ও মানভক্বে 
পলায়ন কর, তাহ অপেক্ষা তোমার মরণ ভাল। এরূপ অপ- 
দার্থ জীবন থাক! নাথাকতুল্য। এখন বুঝেছ? 
সঃ মা, একথ! আবার বুঝিবনা? যদি কখনও লময় 
উপস্থিত হয়, তবে দেখাইব, আমি মায়ের উপঘুক্ত সন্তান 
(ক না। 
জ্ঞ। এই প্রকার সত্পাঁছস দেখাইতে গিয়া তোমার পিতা 
কতবার বিপদে পশ্ডিয়াছেন,এবং একবার, এমন কি, জেল পর্য্যন্থ 
হইবার আশঙ্কা হইয়াছিন, কিন্তু ধর্মের জন্গ ও ন্যায়ের বলে 
মমস্ত বিপদ কাটিয়া গেল। ইহাতে তীভার কত সুখ্যাি বি 
হইলণ | নিজেও কত আনন্দ ভোগ করিলেন । 
স্স। তারপর? 
জ্ঞ।| ১৭। তারপর লোক-চরিত্র পরীক্ষা করিতে শিক্ষা! 
কৰিিব। লোকের, সঙ্গে ব্যবহার করিবাাত্রই তাহার চপ্রিত্রট! 
ও চাল চলনটা বুঝিয়া! উঠিতে পারিলে, কোন বিপদে পড়িতে 
হয়না। কেননা লোক-ঢরিত্র বোঝা! বড় ভাঃ। ইহা ন! 
বুঝিতে পারিয়। কত লোকে ক্ষতিগ্রস্ত হয়। 
স্থ। লোক চরিত্র আবার কি প্রকার শিক্ষা করিতে হয়? 
জ্ঞা। লোক-চরিত্র বোঝ। বড় শক্ত কথা । বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে 
সঙ্গে দেখিয়া শুনিয়! এবং ঠেকিয়ই প্রায় এই দকলজ্ঞান হুয়। 
কিন্তু চেষ্ট। ভিন্ন কোন প্রকার জ্ঞান উপার্জন হয় না । অনেকে 
চক্ষের উপর পুনঃ পুনঃ কত ঘটনা! দেখিতে পান, কিন্তু শেখেন 
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না। ম্থতরাং নিজেই বারে বারে প্রতারিত হন। তাই বলি, 
এখন হুইতে চেষ্টা করিবে এবং আমার কথাগুলি স্মরণ রাখিবে। 
ইংরেজিতে ফিজিয়গনমী নামক এক গ্রন্থ আছে, তাহ! যত্ব 
পুর্বক পাঠ করিলে, লোক-চরিত্র সম্বন্ধে অনেক শিক্ষা হয়। 
যাহার! এ বিষিয়ে খুব পারদর্দী, তাহার। লোকের মুখের চেহার। 
দেখিয়া! বুঝিতে পারেন যে, সেই লোকটা কোন্‌ প্রকৃতির 

স্থু। মা, সে পুস্তক বাঙ্গাল! ভাষায় নাই ? 

জ্ঞ। বাঙ্গালা ভাষায় আছে কি না, জানি না। বোধ 
হয়,নাই । পরের এই কয়েকটী কথ৷ স্মরণ রাখিবে। 

ক। কোন অপরিচিত লোকের দঙ্গেদহজে বড় মেশা-' 
মিশি করিবে ন।। 

থ। তোমার সঙ্গে আগ্রহ করিয়া যদি কেহ মিশিতে চাহে, 
তবে বুঝিবে যে, হয়ত তাহার ফোন স্থার্থপিদ্ধির জন্য বা কোন 
উপ্রকার পাইবার জন্ত অথবা তোমাকে ভালবাসে বলিয়! সে 
তোমার সঙ্গে মিত্রতা করিতে চাহে । এরূপ অবস্থায় বাহিরে 
খুব সপ্ভাব দেখাইবে, কিন্ত সাবধানে তাহার্‌ গতিবিধি ও চরিত্র 
পরীক্ষা করিৰে। যদি তাহার চরিত্র সন্দেহজনক ন! হয় এবং 
তাহাতে তুমি সন্তষ্ট হও, তাহ! হুইলে তাহাকে বন্ধুব্ূপে গ্রহণ 
করিবে। কিন্তু যদি তাহার চরিত্রে তোমার সন্দেহ হয় বা বুঝিতে 
পার ষে,সে কোন ছুরভিসন্ধির জন্তই তোমার সঙ্গে মিত্রতা করিতে 
চাহে, তবে তাহার পঙ্গ পরিত্যাগ করিবে। আর যদি সে কোন 
উপকার পাওয়ার আশায় আসিয়া থাকে এবং তুমি ন্যায়মতে 
তাহা করিতে পার, তাহা হইলে তাহার উপকার কর! হানি 
নাই বরং কালে তাহ! ঘার। গ্রতুাপকারও পাইতে পার। 
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গ। কাহীকেও মিথ্যাবাদী বা অধার্ম্মিক বলিয়া! জানিলে 
তাহার সঙ্গে কখনও মিত্রতা করিবে না। 

(ঘ) ,আপন মণ্ের গুঢ়ভাব বিশেষ আত্মীয় ভিন্ন আর 
কাহাকেও বলিবে না, কারণ আল যাহাকে বন্ধু বলিয়। মনে 
কর, কাল মে হয়ত তোমার শক্ররূপে ঈীড়াইবে। তখন সে 
তোমার গোপনীয় কথ। প্রকাশ করিয়! বিশেষ অনিষ্ট করিতে 
পারে। 

ঙ। তোমাকে বিশ্ব করিয়া! ধদি কেহ কোন গোপনীয় 
কথা বলে, বা কোন ব্যক্তির বাপরিবারের সম্বন্ধে কোন গুহ্‌ 
কথা বলে, তাহ! কখনও অন্তের নিকট প্রকাশ করিবে না। 

চ। তোমাকে প্রলোভন দেখাইন্া যদি কেহ কুপথগামী 
করিতে চাহে, তবে তাহার মুখ পথ্যন্ত দেখিবে না। 

(ছ) কাহাকেও হঠাৎ অবিশ্বাদ করিবে ন।। 

(জ) স্বার্থপর লোকের সংসর্গে যাইবে ন|। 

স্থু। মা, এই নকল প্রয়োজনীয় কথাগুলি নোটবুকে 
লিখিয়া রাখা উচিত ? নচেৎ ভুলিয়া! যাইতে পারি। 

জ্ঞ।। €বশ কথা। 

১১। রোগীর প্রতি দয়া ও তাহার শুশ্রুধা করিতে টেষ্ট 
করিবে। তা সেলোকট| আত্মীয়ই হউক, আর পরই হউক। 

স্থ। তাহার পর? 

জ্ঞা। ১২। গরীব, ছুঃখী, অন্ধ, আতুর,*থোড়াদিগকে মাঝে 
মাঝে সাহাধ্য করিবে। তাহাদের ছুঃথে দুঃখিত হুইবে। 
তাঁহ! ন! হইলে কাহাকেও দাহাধয কর যায় ন। 

ল্। তারপর? 
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জ্ঞা। ১৩। সর্ধদ। বিনয়ী হইতে টেষ্টা করিবে ।+কর্কশ ব্যবহার 
একবারে পরিত্যাগ করিবে । সময় গতিকে ও অবস্থানুদারে 
মনে ক্রোধ হইলে ও কর্কশ ভাবের উদয় ইইলে, একটু ধৈর্যযা- 
বলগ্বন করিবে, তাহাতে বড় সুফল ফলে। রাগের ঝৌকে 
কাহার প্রতি রূঢ় ব্যবহার করিলে, রাগ থামিয়! গেলে মনে 
পরিতাপ হয় এবং সেই লোকটার সঙ্গে কথ! বলিতে লজ্জা! 
বোধ হয়। তোমার ক্ষণিক ধৈর্যচ্যুতির জন্য একটি শক্ত বৃদ্ধি 
পাবে। 

স্ু। মা, তবে কি রাগ প্রকাশ করা বড় দোষের কথা? 

জ্ঞ।। বেশ কথ! মনে করিয়াছ। যখন কণ্খ। উঠিল, তখন 
এ সন্ধে আরও কয়েকটা কণা বলিয়া রাখি। সর্দদ1 রাগ 
গকাশ করা 'অন্তায়। আবার একবারে রাগশূন্য হওয়াও বাধ” 
নীয় নহে। ক্রোধ গ্রকাশের উপদুক্ত সময় আছে। 

সু! ক্রেধ প্রকাশের আনার সময় অপময় কি? 

জ্ঞা। সব্দদ| যেরাগ প্রকাশ করে, তাহার মনে শান্তি 
থাকে না। তাহার পরিবার মপো এবং প্রতিবেশীর সঙ্গে শান্ডি 
ও সঁঢাব থাকে ন1। সর্বদ1 রাগী বাক্তির অধীনে কেহকার্ধ্য 
করিতে চাহে না। রাগী বাক্তির শত্রু দিন দ্বিন বৃদ্ধি হয়। 
রাখী বাক্তি আপন অভীষ্পিদ্ধি করিতে পারে না। 

স্থ। আর যাহার মোটেই রাগ নাই? 

জ্ঞা। যাহার মোটেই রাগ নাই, তাহারে কেহ গ্রাহা 
করে না। তাহার ভূত্যগণ তাহাকে মানে না। সুযোগ মতে 
তাহার সম্পত্তি অপহরণ করিতে চেষ্টা করে। রাগশুন্ত ব্যক্তি 
আপন সন্মান রক্ষা করিতে পারে না। সে কেবল দুর্বৃত্ত ব্যক্তি- 
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দের দ্বারা উৎপী।ড়িত হয়, নিরীহ ব্যক্তি বা রমণীর সম্মান রক্ষ। 
করিতে পারে না। 

স্থ। তবে কোন্‌ পময় রাগ প্রকাশকরিব? 

জ্ঞা। ক্রোধ প্রকাশের উপযুক্ত সময় আছে। ইহা নিজের 
বিবেচনার উপর নির্ভর করে। কোন ব্যক্তি যদি তোমাকে 
অপমান করে, তবে তাহাকে একবার, দুইবার মাপ করিবে, 
কিন্ত তিনবারের বার তাহাকে কখনই মাপ করিবে না। সেই 
সময় ক্রোধ প্রকাশ করিবার তোমার উপযুক্ত সময় । 

যদি কোন সবল ছূর্বলের প্রতি অযথ! অত্যাচার করে, 
তখন তোমার জ্রেধ প্রকাশের উপযুক্ত সময়। 

যদ্দি কেহ তোমাকে পুনঃ পুনঃ প্রতারণ। করে, তবে তখন 
তোমার ক্রোধ প্রকাশ করিবার সময়। এ লকল আর অধিক 
কি বলিব। সকলেরই একটা! শেষ সীম! আছে । তাই ধৈধ্যেরও 
একটা নীম! থাক! উচিত। এবং অনময়ও ক্রোধ প্রকাশ কর! 
উচিত নহে । 

বুঝিলাম। তারপর £ 

'জ্ঞা। ১৫) মিতব্যয়ী হইতে চেষ্! করিবে। 

স্থু। মিতব্যয়ী হওয়! কাহাকে বলে? 

জ্ঞ।। যাহার যত আয়, দে তাহার কতক অংশ খরচ 
কদিবে এবং কিয়দংশ সঞ্চয় করিবে। যেব্যক্তি আয়ের দ্বিগুণ, 
তিন গুণ থরচ করিয়া! বসে, তাহাকে ন|ন! কষ্ট পাইতে হয়। 
লোকে তাঁহাকে লক্ষমীছাড়1! বলে । আবার যাহার আয যথেষ্ট, 
কিন্তু প্রাণান্তেও এক পয়সা ব্যয় করে না, নিজে খাওয়! পরায় কষ্ট 
পায়, তবু পয়সা! খরচ করিতে চাহে না, সেও বড় মন্দ। লোকে 
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তাহাকে কৃপণ বলিয়া দ্বণা করে । সুতরাং সম্ভব মত কালানু- 
যায়ী এবং অবস্থানুসারে বায় করা উচিত। অন্ততঃ আয়ের 
তৃতীয়াংশ বা চতুর্থাংশ সঞ্চয় কর! উচিত 1 

স্ু। বুঝিলাম। সঞ্চয় করিয়া লাভ কি? 

জ্ঞা। কি, সঞ্চয় করিয়া লাভ নাই? সর্বদাই তোমার 
অর্থের প্রয়োজন হুইবে। তুমি পীড়িত হইলে বা কোন 
বিপদে পড়িলে তখন অর্থের দরকার। কোন ক্রিয়া কাণ্ড 
করিতে হইলে পয়সার দরকার । পদ্নলা না থাকিলে পদে পদে 
বিপদে পড়িতে হয়। 

স্থ। বুঝলাম। তারপর? 

জ্ঞা। ১৬। দাস দাসীর প্রতি সদ্বাবহার করিবে। যথা সময়ে 
তাহাদের বেতন দিবে। 

স্থ। তারপর? 

জ্ঞা। ১৭। তারপর আর বেশী কিছু বলিবার নাই। আপন 
বিদ্য। বুদ্ধির বা এ্শখর্যোর অহঙ্কার করিবে না। এবং হীনাবস্থ 
লোককে তুচ্ছ করিবে না। 

*১৮। উপকারীর প্রতি কৃতজ্ঞ হইবে। 

১৯। গ্রবৃত্তি দ্বারা মন অসৎ পথে মাযি হইলে নিবৃত্তি 
দ্বার তাহা নিবারণ করিবে । 

আঞ্কার মত আমার যাহ! যাহা বলিবার, তাহ! সমস্ত 
হুঈল। তবে তোমাকে মোটামোটা কথেকটা, কথ। জিজ্ঞাসা 
করিয়! ক্ষান্ত হইবু। 

স্থু। আচ্ছ! জিজ্ঞান1 কর দেবি । 

জ্ঞা। থুব নংক্ষেপে উত্তর দিবে। 
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প্রকৃত মানুষকে ছিলেন? 
স্ু। ১। ফ্রুবও প্রহলাদ। 
জ্ঞা। ২। কোন্‌ মানুষের পশুর সায় ব্যবহার ছিল? 
স্থ। হিরণ্যকশিপু এবং জগাই মাধাই ও বিঘিম্ষত 
ঠাকুরের প্রথম জীবন। 
জ্ঞা। ঠিক উত্তর দিয়াছ। 
১৩1 আত্ম কয় প্রকার ? তাহার কার্যাই বাকি? 
স্ব। জীবাত্মা ও পরমাম্ম। জীবাস্মার কার্ধা, আহার, 
বহার, নিদ্রা যাওয়া, ও শারীরিক কষ্ট অনুভব কর! ইত্যাদি 
আর পরমাম্মার কধধ্য, চিন্তঃ করা, হিতাহিত চিন্তা করা, মনে 
পরিতাপ বা আত্মগ্নানি বোধূ করা, পাপপুণা অনুধাবন করা. 
হত্যাদি। 
জ্ঞা। বেশ। মানুষ ও ইশুর জন্ততে প্রভেদ কি? 
স্থ। জীবাস্মার কাঁধ্য সন্বন্ধে যতদুর সংশ্রব দেখ! যার, 
তাহাতে মানুষ ও ইতর জন্ততে বড় প্রভেদ নাই? গরনাগ্জার 
কাধ্য*অর্থাৎ চিন্তা *শক্তি, আম্মগ্র।নি, হিতাহিত বোধ শাক 
গ্রদ্ভতি পরমাস্মার কাধ্য ইতর জন্ততে দুষ্ট ন। হওয়ায়, মানুষ 
ইতর জন্ত সকল অপেক্ষা শ্রেঠ। 
জ্ঞা। বা, সুধীর কেমন পরিষ্কার উত্তরগুপি দিতেছ! 
৫। ঈশ্বরের অস্তিত্ব কি সে অনুভূত হয়? 
স্থ। এই ব্রন্গাণ্ডের স্ষ্টি-কৌশল দেরি এবং পরমাস্মার 
কাধ্য দেখিয়া ঈশ্বরের অস্তিত্ব অনুত্রত হয়। 
জ্ঞা। হা ঠিকৃ। জঈশরোপাপনার প্রয়োজন কি? 
সু। ৬। ঈশ্বরোৌপাদন1 করিলে মন উন্নত হয়, চরিত্র 
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ংশোধিত হয় এবং অন্তরে আনন্দ অনুভূত হয়' এবং পাপ কার্ধ্য 
ফরিতে ভয় হয়। 
জ্ঞা। আচ্ছা, বল দেখি, প্রকৃত মানুষের কি কি কর্তব্য? 
স্থু। ৭। (ক) ধর্মবিশ্বামী হইবে। 
(খ) মিথ্য। কথ! ব্যবহার করিবে ন1। 
(গ) পর্বদ। স্তায়-পথে থাকিবে। 
(ঘ) সুর! বাঁ অন্ত কোন মাদক দ্রব্য পাঁন করিবে ন!। 
(উ) সৎসাহসী হইবে এবং অন্তায়ের বিরুদ্ধে দীড়াইতে 
কখনও ভীত হইবে ন]। 
(5) সাধ্যমত পরোপকার করিবে। * 
(ছ) যথানময়ে ক্রোধ বা তেজ প্রকাশ করিবে। 
(জে) মিতব্যয়ী হইবে। 
(ঝ) পীড়িত লোকের গু! করিবে। 
(ঞ) অন্ধ আতুর প্রভৃতিকে সাহাধ্য করিবে । 
(ট) উপকারীর প্রতি কৃতজ্ঞ হইবে। 
 জ্ঞ। বেশ, সংক্ষেপে সার কথা কটা বলিয়াছ। .সুধীর 
আমার অতি বুদ্ধিমান ছেলে । 


পর্কম অধ্যায়। 
জ্ীলোকের কর্তব্য । 
মাত! জ্ঞানবাঁল। ও কন্য! কাদন্বিনীর কথোপকথন । 


জ্ঞা। কাছ” এতদিন শোমার দাদাকে যেসকল কথা 
শিক্ষা দিয়াছি, বোধ করি তুমিও তাহার অধিকাংশ মনে 
রাখিয়াছ? 

কাদ। হামা, প্রায়ই আমার মনে আছে। কিন্তু ষে 
ধেদিন আমি শুনি নাই, সেই সেই কথাবার্তা কি হইয়া. 
ছিল, তাহা জানিন।। 

পা । আমি যাস্থু যাহ! বলিয়াছি, তাহাত অনেকই শুনিয়া, 
এখন যাহা বলি, তাহা তোমার পক্ষে বিশেষ উপযোগী 
হইবে। তুমি একটু বেশ মনোযোগ দিয়া শুনিবে? 

কাদ। কেন, মা? আজকার কথ! দাদ! শুনিবে না কেন? 

জ্ঞা। তোমার দাদা যে শুনিবে না, এমন কথ! বল! আমার 
উদ্দেপ্ত নহে, তাহার শোনাতে কোন হানি নাই। কিন্ত আজ- 
কার কথাগুলি তুমি মেয়ে বলিয়। তোমারই বিশেষ উপ- 
কারে আমিবে। কেন না, বেটাছেলের যাহা যাহা শিক্ষা 
প্রয়োজন, তাহ! মোটামুটি পূর্বে বলিয়াছি। 


১টি 
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কাদ। তবেবলমা? 

জ্ঞ।। দেখ, লেখা পড়া শিক্ষা করা, শারীরিক স্বাস্থ্যরক্ষা 
কর! এবং প্রকৃত মন্তুষ)ত্ব শিক্ষা করা, এ সমস্তই ল্িস্ত্রী, কি 
পুরুষ, সকলের পক্ষেই ইহার প্রয়োজন। 

কাদ। ভ্ত্রীলোকদিগের লেখাপড়া শিক্ষা কর! কি পরিমাণে 
প্রয়োজন ? 

জ্ঞা। লেখ পড়ার আবার একট] পরিমাণ কি? যাহার 
যতদূর সাধ্য, সে সেই পরিমাণে শিক্ষা করিতে পারে। কারণ 
জ্ঞান উপার্জন যত করা যায়, ততই ভাল, কোন ক্ষতি নাই। 

কাদ। মা! তবে যে লোকে বলে, সেয়েছেলের লেখা 
পড়। শিখার কোন দরকার নাই। কারণ, লেখা, পড়া শিক্ষার 
উদ্দেশ্ত চাকুরী করা। তা মেয়েরা তো আর চাকুরী করিতে 
যাইবে না। যদ্দিও শেখে, সামান্ত চিঠিখান। লিখিতে ও পড়িতে 
পাঁরিলেই যথেষ্ট । সে কষ্ঠা কি সত্য মা? 

জ্ঞা। একথা তোমাকে কেবল্লেকাছ? 

কাদ। গত রবিধারে আমাদের “গুক্ু মা” বিধুবাল্থার 
মাঁকে অনুরোধ করিতেছিলেন যে, তিনি বিধুকে কেন স্কুলে 
ভর্তি করাইয়া দেন না। তাহার উত্তরে বিধুর মা এ সকল 
কথা বধলিলেন। 

জ্ঞা। ইহা ভিন্ন আর কিছু বলিলেন? 

কাদ। আরো বলিলেন, মেয়ের! বেশী লেখা-পড়! শিখিলে 
চরিত্র থারাপ হয়, ধাবুগিরি বেশী হয়, গুরুজনকে মালে না, 
ও লাজ সরম থাকে না। 

ভা । তাহাতে তোমাদের "গুরুমা” কি উত্তর খিলেন! 
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কাদ। গুক্কম! কতকক্ষণচুপ করিয়া থা(ককা বলিলেন 
যে, মনে করিয়াছিলাম, আপনার এন্ূপ অপার কথার উত্তর 
দিব না| ,কিন্ত আবার ভাবিলাম, ষদ্দি এই কথার উত্তর ন! 
দিয়া আপনার ভ্রম সংশোধন না করি, তাহা হইলে আপনিও 
মনে করিবেন এবং লোকেও মনে করিবে যে, আপনার নিকট 
আমি খুক্তিতে পরাস্ত হইলাম। কেবল তাহাও নহে, এরূপ 
করিলে স্ত্রাশিক্ষ। ক্রমে লোপ পাইবে। তাই বলি, আপনার 
কথার এক একটী যথার্থ উত্তর দ্রিব। 

তারপর “গুরুম।” বিধুর মাকে গিজ্ঞাদ। করিলেন যে, 
স্ত্রীলোকের লেখা-স্পড়। শিথিতে নাই, তাহ! আপনি কোন 
শাস্ত্রে পড়িয়াছেন, ন| কেবল' অনুমান করিয়াই বলেন ? 

জ্ঞ।। তাহাতে বিধুর মাকি উত্তর দিলেন ? 

কাদ। বিধুর ম! বলিলেন ধে, আমরাত আর টোলে পড়ি 
নাই, ষে শাস্ত্রের খবর রাখিব। তখন গুক্রম। বপিলেন যে, 
তবে কি অনুমান করিয়াই এ কথা বলেন? তাহাতে বিধুর 
মা বলিলেন, লোকে বলে তাই শুনি এবং আমাদের কর্তা ও 
মাঝে মাঝে এই কথা বলিয়া থাকেন। 

জ্ঞ।। তাহাতে তোমার গুরু মা কি বলিলেন? 

কাদ। গুরুমা বলিলেন, ধাহার৷ এ কথ। বলেন, তাহাদের 
কথায় কোন যুক্তি নাই, অপার: পূর্বকালের আর্ধ্য মহিলাগণ 
চিরকালই বিদ্যান্থণীলনের পক্ষপাতিনী ছিলেন। তাছার। 
কখনই এ কথ। মনে করিতেন ন যে, স্ত্রীলোকে লেখাপড়! 
শিখিলে অগচ্চরিত্র! হয় ও তাদের বাবুগিনী বাড়ে। দেখুন, 
তাহার সাক্ষী প্রাতঃম্রণীন্না, লীলাবতী, থন।, গার্গা গ্রভৃতি মহ- 
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মহা পণ্ডিতগণ হিন্দুরমণী কুল উজ্জ্বল করিয়া গিঁয়াছেন। এই 
সকল স্ত্রীলোকগণ বিদ্যা, বুদ্ধি ও জ্ঞানে এত শ্রেষ্ঠ ছিলেন ষে, 
তীহাদ্দের সমকালীন মহাঁবিজ্ঞ পুরুষগণ তাহাদের নিকট যুক্তি 
তর্কে পরাভূত হইতেন। কৈ! তাহাদের চরিত্রেরত €কোন 
কলঙ্ক শুনা যায না। বরং শত শত প্রশংপার কথাই শুন! 
বায়। | 

জ্ঞা। তারপর বিধুর ম! কি উত্তর দিলেন? 

কাদ। বিধুর ম! বলিলেন, তবে এখন এরূপ হওয়ার কারণ 
কি? এখন হাজার করা একটা স্ত্রীলোক লেখা পড়া জানে 
কিনা, সন্দেহ । তাহাতে গুরুমা বলিলেন থে; এরূপ হওয়ার 
কারণ এই যে, মুপলমান বাদলাহগণের সময় হিন্দুর উপর বড়ই 
অতাচার হুইত। স্ত্রীলোকের সশীত্ব রক্ষা কর দায় হইত। 
কাহারও কোন স্থন্দরী স্ত্রী বা কন্তা দেখিলে ছুষ্ট লোকে তাহাকে 
ধর্মত্রষ্টা করিতে চেষ্টা করিত। এই সকল কারণে স্ত্রীলোক- 
দিগের ঘরের বাহির না হওয়া এবং ঘোমট। দেওয়ার প্রথ। 
গ্রচলিত হুয়। এইরূপে ক্রমে সত্রীলোকেকু স্বাধীনতা প্লোপ 
পায়, এবং স্ত্রীলোক অন্তঃপুরে বদ্ধ থাকিয়া ঘোর 
মুর্খতায় আচ্ছন্ন হয়। সেই সময় হইতেই জ্লীলোক্দিগের 
আত শোচনীয় হইয়া দাড়াইয়ছে। বাঙ্গালা, হিন্দুস্থান, 
ও পঞ্জাবের হিন্দুরমণীগণের আর পূর্বের ন্যায় সাহস, 
বুদ্ধি ও সৎ কার্যের উৎসাহ নাই। মান্জ্রাজ ও বোথ্া- 
ইয়ে মুসলমান আধিপত্য প্রবল না হুগয়ায়, তথাকার 
স্ীলোকদের অবরোধ প্রথা নাই, তাহারা স্বচ্ছন্দে পথে ঘাটে 
চল। ছ্ষেরা করিতে পারে । আমাদের দেশে এখন আর মুসল 
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মান রাজা নই, এখন ন্টায়পরায়ণ গ্রীষ্টীরান জাতি আমাদের 
রাজা । ইংরেজ রাঙ্গার অধীনে দেশের অন্যান্য উন্নতির সঙ্গে 
শিক্ষার উন্নতি হইতেছে । এদেশীয় ম্ত্াপোকদিগের শিক্ষার 
উন্নতির জন্য গবর্ণমেণ্ট গুন ত্র করিল্পা থাকেন। জ্রীলোকের 
উন্নতি না হইলে জাতীয় উন্নতি হয় না। স্ত্রীলোক, মমাজ ও 
জাঠির অর্ধ অঙ্গ । সুতরাং সেই অর্ধ অঙ্গ অশিক্ষিত থাকিলে 
ব! মূর্খ হইলে অপর অদ্দেকের উন্নতি কি প্রকারে সম্ভব? 
এদেশের লোকের 'অংলতির প্রধান এক কারণই ক্ত্রীলোকের 
ছুরাবস্থা। পক্ষান্তরে দেখ, বিলাতী স্ত্রীলোকেরা কি প্রকার 
উত্তম শিক্ষিত*। বিলাতী স্ত্রীলোক শিক্ষার গুণে জগতে 
বিখ্যাত এবং কেবল শিক্ষার গুণে তাহার] লমাজে উচ্চস্থান 
অধিকার করিয়াছে । 

জ্ঞ।। ইহার উত্তরে বিধুর মাকি বলিলেন? 

কাদ। বিধুর মা বলিলেন, কি জানি আমরা এত চৌদ্দ- 
পুরুষের খবরও রাখি না, লোকে যাহা বলে তাহাই শুনি। 
আপনি অনুগ্রহ ,করিয়! বলুন দেখি, স্্ীলোকেরা লেখাপড়। 
শিথিলে কি ফল হয়। আমরা তো দেখি, আমাদের কাজের 
মধ্যে ঘর নিকান, জলটান।, ভাত বাধা ও বাদনমাজ1। দুবেল। 
এই সব করিতেই আমাদের প্রাণাস্ত, এমন কি, থাওয়ার সময় 
পর্যান্ত পাওয়া যায় না, বলুন দেখি, লেখ পড়। শিথিয়। রাখিলে 
এমতাবস্থায় ফল কি? 

জ্ঞা। তোমার গুরুমা কি বপিলেন? 

কাদ। গুরুমা ববিলেন, এইটীই আপনাদের প্রধান 
ভূল। যে লেখা পড়। জানে, সে স্বভাবতই একটু বেশী বুদ্ধি 
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রাখে, তাহার অস্তঃকরণের ভাবই স্বতন্ত্র হয়।। জ্ঞানালোকে 
তাহার হদয়ে অপার আনন্দ বিরাজ করে। সেনানা ধর্ম্মশান্ত্ 
পাঠ করিয়া! আপনার জীবনের উন্নতি সাধন করিতে পারে। 
তাহার হিতাহিত বোধ শক্তি জন্মে। শিক্ষিত রমণী আপন 
সম্তানদিগকে সুশিক্ষায় উন্নত করিতে পারে। আপনার! ষে 
দিবা রাত্রি খাটেন, তাহাতে লেখ! পড়া শিক্ষা! কর! সম্বন্ধে ।কছু 
আসে যাঁয় না, কারণ অপর কোন নীচ জাতীন্ব স্ত্রীলোকে 
আপনাদের জল রিলে, বাসন মাজিলে বা ভাত রাধিলে আপ- 
নাদের জাতিযায় বপিয়াই আপনারা নিজে & সকল কান্গ 
করিয়া থাকেন। তাহাতে লেখা পড়া শিক্ষার দোষ কি? 
একথায় বিধুর মা বলিলেন, তা ঠিক, বটে কতক বুঝিলাম। 

জ্ঞা। তাহার পর তোমার গুরুম। আর কি বলিলেন? 

কা। গুরুমা বিধুর মাকে বলিলেন, আপনি ষে পূর্বে 
বলিয়াছেন, স্ত্রীলোকে লেখাপড়া। শিখিলে বাবুগিরী বেশী হয়, 
তাহারও কোন প্রমাণ নাই। তবে একথা তা যে, লেখাপড়! 
শিখিলে লোকে একটু পরি র, পরিচ্ছন্ন ও ফিটফাট থাকিতে 
'ভালবাসে। তাহাতে বাবুগিরী মনে করা অন্যায়, পরিফা'র 
পরিচ্ছন্ন থাক! ভাল কি নোংরা থাক! ভাল? আপনি আরে! 
বলিয়াছেন যে, লেখাপড়া শিখিলে সত্ীলোকের চরিত্র খারাপ 
হয়, তাহারই বা প্রমাণ কোথায়। 

এই কথায় বিধুর' মা বলিলেন, মেমদ্ধের মধ্যে ও খ্রীষ্টান 
স্রীলোকদের মধ্যে অনচ্চরিত্রা লোকের সংখ্যা বেশী। কারণ 
তাহার! লেখাপড়। শিখিক্ন! বেশী চালাক হয়, ও স্বাধীনভাবে 
চলা ফের করে। 
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জ্ঞা। তাহাতে তোমার গুরুমা কি উত্তর দ্রিলেন ? 

ক]। গুরুম! বলিলেন, বড়ই আশ্চর্যের বিষয় যে, আপনার! 
এই প্রকার ধারণা করিয়া থাকেন। মেমদের ও গ্রীষ্টান- 
স্ত্রীলোকের মধ্যে যদি কাহারে চরিত্র খারাপ হইতে দেখা যায়, . 
সে লেখাপড়া শিক্ষার দোষে নহে, সে ব্যক্তিগত দোষে। 
এমন ফি, আপনারা যে লেখ! পড়া শিখেন নাই এবং বাটীর 
মধ্যে আবদ্ধ থাকেন, আপনাদের মধ্যে শতকরা কতটী ভাল 
পাওয়া যায়? এতে শাসন কারয়। রাখা হয়, তাহাতেও 
ঘরে কত ক্লেক্কারি। কত ভ্রণহত্য। হয়, তাহা কি আপনার! 
জানেন না? কেমন এ কথা সত্য কিনা? ধদি অস্বীকার 
করেন, তবে কত গণ্ড। দৃষ্টান্ত এই মুহূর্তে দেখাইয়া! দিব। 
তাহাতে বিধুর ম। একটু চুপ করিয়া থাকিয়া পরে বলিলেন যে, 
হা কেহ কেহ খারাপ আছেন বইকি? এই কথায় গুরুমা 
বণিলেন যে, যদি লেখাপড়। না শিখিয়াই স্ত্রালোক চরিত্রহীন 
হয়, তবে লেখ! পড়। শিক্ষার অপরাধ কি? বরং অনেক 
উপকণুর আছে। গুরুমা বিধুর মাকে বলিলেন, এখন আপনি 
বিধুকে স্কুলে পড়িতে দিবেন কিনা বলুন? তাহাতে 
বিধুর মা বলিলেন, করাকে গিজ্ঞানা করিয়া খিধুকে স্কুলে 
পাঠাইব। 

জ্ঞ। কাদখিনী, ;আশ্চর্য্যের বিষয়, তুমি এই সকল কথ! 
বেশ পরিপাটী রূপে মনে করিয়া রাখিয়াছ। *দেখ এ কথ! মনে 
রাখিবে যে, আমি যাহ! ভাল বলিদ্।। জানি ও বিশ্বাস করি, 
তাহাই তোমাকে শিখাইব। অপর কোন লোকের কথা গ্রাহ্ 
করি না। লেখ! পড়! শিক্ষার সম্বন্ধে তোমার দাদাকে যাহ! 
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যাহা বলিঘ্াছি, তাহা এবং আঙজ তোমার গগুরুম'র উক্তির 
বিষয় যাহা আপোডনা হইল, তাহাই মত্য ও তাহাই বেশ 
মনে রাখিবে। 

কাদ। তারপর। 

জ্ঞ।। তারপর শারীরিক স্বাস্থা রক্ষার সম্বন্ধে পুর্বে যাহ! 
বণিয়াছি, তাহা সমস্ত ন। হইলে কতকট। কেবলমাত্র পুরুষের 
পক্ষেই উপযোগী । অপর গুল স্ত্রী পুরুষ উভয়েরই বিশেষ 
প্রয়োজনীয় । কোন কোন বিষয় কেবল স্ত্রীলোকদের পক্ষে 
বিশেষ উপকারী, কিন্তু দুর্ভাগ্য বশতঃ দেশাচার ও কুনংস্কারে 
এদেশের স্ত্রীলোক তাহার মন্ধ বুঝিতে পারেনা । 

কাদ। মা পুরুষদের মত মেয়েরাও (ক ব্যায়াম করিবে, 
এবং হাওয়া হতে বহির্গিত হইবে? 

জ্ঞ। মেমেরা তাহাই করিয়া থাকে। তাহার! পুরুষগণের 
সঙ্গে টেনিশ খেলে, হাওয়! থেতে বাহির হয়। কিন্তু সেট! 
এদেশের স্ত্রালোকদিগের পক্ষে খাটিবে না। আমাদের দেশীয় 
্ত্রীলোকগণ বাড়ীর মধ্যে থাকিয়া যে শারীরিক পারশ্রম করিয়া 
থাকে, তাতেই ব্যায়ামের কাজ অনেক হয়, তবে আমাদের 
দেশের অন্দরমহলওলি প্রায়ই নরককুণ্ড বিশেষ। অনেক 
বাড়ীতে পয়ঃ প্রণালী বা জল নিকাশের রাস্ত৷ না থাকায়, সর্বন] 
জল ঢালার আঙ্গিনাগু'ল ভি ও দে'তসে'তে থাকে । তাহার 
উপর আবার যথাশুথ। মল মৃত্র ত্যাগ করা হপ্ন। : বাড়ার রাশি- 
কৃত আবর্জান] পচিয়। ভয়ানক দুর্গন্ধ হয়। সেই সব কারণেই 
এদেশীয় অধিকাংশ স্ত্রীলোক, রোগা, ক্ষীণ ও দূর্বল হয়। এই 
সকল দুর্বপ স্ত্রীলোকের সন্তানগুলিও ছূর্বপ ও চিররোগা হয়। 
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এই রূপ অস্বাস্থ/ঠকর ও বন্ধ বাযু'বশিষ্ট স্থানে ব্যাক্াম করিলে 
বিশেষ কোন লাভ হায় নাই । 

কাঁদ, মা! তবে কি আমাদের অন্দর মহলগুলি এতই 
জঘন্য যে বাসের অনুপযুক্ত, ইহার কারণ কি? . . 

জ্ঞা। তাহার কারণ এই যে বাঁললাম, (১) বদ্ধবাধু (২) 
মেঁতমেৌতে মাটি, (৩) নান! প্রকার দুর্গপ্ধ ইঠ্যা্দি | 

কাদদ। বদ্ধ বায়ু কি প্রকার তাখ। বুঝিলাম ন1? তাহাতে 
অনিষ্ট বাকি? 

জ্ঞা। বদ্ধ বায়ু কাহাকে বলে, তাঁহার দোষগুণ তোমার 
দাদার ব্যায়াম শিক্ষার উপলক্ষে বলিগাছি। তাহা কি তোমার 
মনে নাই? . 

কাদ। নামা সেদিন আমার অন্থুথ ছিল, সে সকল কথ।! 
ভাল কারয়। শুনিতে পারি নাহ। 

জ্ঞা। আচ্ছ। সুধীর বল দেখি। 

স্থ। নামা তুমি বল। 

কা । তবে শুন, বায়ু ছুই প্রকার, বিশুদ্ধ বায়ু ও দূষিত 
বায়ু। বিশুদ্ধ খাযু তেন করিলে শগীর পুষ্ট ও সবল হর, 
আর দুষিত বায়ুদেবন করিপে শরীর বোগ! ও ছূর্ববল হয়। 
বায়ুর সঙ্গে জলের তুলনা করিয়া তোমাকে বুঝাইতে চেষ্টা 
করিব, থোল| ও মুক্ত স্থানের বধু নদীর ত্রোতের ন্যায়। 
নদীতে যেমন কোন আবর্জনা পড়িলে তৎক্ষণাৎ শ্রোতে ভাষা 
ইয় দূর দুরান্তরে লহয়। যায়, সেইরূপ খোলা স্থানের বাযুতে 
কোন প্রকার পচ ও দুর্গন্ধ-বিশিষ্ট গ্যান অধিক সময় টিকিতে 
পারে না, কারণ প্রবাহত বাধুবেগে উহা। স্থানান্তরিত হুইয়। 
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যায় । কোন স্থানের বদ্ধ জলে যেমন €কোন পণ বা অননষ্টকর 
দ্রবা পতিত হইলে তাহ। সেই বদ্ধ জলেই মিলিত হইয়! জলকে 
দূষিত করিয়৷ ফেলে, পেই প্রকার কোন স্থানের বদ; বায়ুতে 
কোন দুর্গন্ধযুক্ত গ্যাস বা বাস্প উৎপন্ন হইলে, দেই বাধুকে 
দুষিত করিয়া তুলে । আবার আমাদের নিশ্বান প্রশ্বাস দ্বার! ও 
বদ্ধ বায়ুর অপকারিতা প্রতিনিয়তই বৃদ্ধি হয়। বিশুদ্ধ বাধুতে 
যে যে জিনিষ বেশী থাকাতে শরীরের পক্ষে উপকার হয়, বদ্ধ 
বাযুতে সেই সেই জিনিষের অভাব হওয়ায় বা! তাহার অন্নতা 
বশতঃ শরীরের অনিষ্ট হয়। 

কাদ। মা, গ্যাস কাহাকে বলে? * 

জ্ঞ!। বাঙ্গাল ভাষান্ন গ্যাসের ঠিক অর্ধ মিলে না, তবে 
গ্যাসের মোটামুটি অর্থ বাম্পরূপ তরল ভ্রব্যকে গ্যান বল! 
যাইতে পারে। 

কাদ। বাম্প কাহাকে বলে বুঝিলাম ন।। 

জ্ঞা। বাম্প এক প্রকার হাওয় বিশেষ। দেখ জল 
ফুটাইলে তাহা হইতে একপ্রকার ধোয়ার মৃত উঠিতে থৃকে, 
ইহাকে জলীয় বাস্প বলে, এই জলীয় বাম্পকে ইংরেজী ভাষায় 
টিম বলে, কিন্ত কোন পচা ব! গলিত বস্ত -হইতেও এক 
প্রকার হাওয়! উৎপন্ন হয়, তাহাকেই ইংরেজীতে গ্যান বলে। 
গধন অনেক প্রকার আছে, কেরাপিন তেল জালাইলে যে 
হাওয়! উৎপন্ন হয়, উহাও এক প্রকার গ্যাস। : 

কাদ। মা, তবে কিগ্যাসের আলো এই প্রকার গ্যাসের 
দ্বার। হয়? 

ভ্ঞা। তাইতো, নানা প51 আবর্জনার নান। প্রক্রির! ঘার! 
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গ্যাস প্রস্ত্তত হয়, সেই গ্যাসের দাহন শক্ত থাকায় উহা ছারা 
অখলোর কার্ধা সম্পন্ন হয়। | 

কাদস যে গ্যাসে পীড়া উৎপন্ন হয়, তাহা কোন্‌ গ্যাস? 

জ্ঞা। সেগ্যাসও অনেক প্রকার আছে। তবে আমি তোমা- 
দিগকে কেবল ম্যালেরিয়া গ্যাদের কথা বলিব। ম্যালেরিয়] 
গ্যাসের নামটা বেশ মনে রাখিবে। 

কাদ। ম্যালেরিয়া গ্যাস কাহাকে বলে? 

জ্ঞা। পচা জল গাছ গাছড়া ও সেঁতসেতে মাটী হইতে 
এক প্রকার বাস্প উত্থিত হয়, তাহাকে ম্যালেরিয়া গ্যাস বলে, 
ইহা নিশ্বাস প্রশ্বাস দ্বারা শরীর মধ্যে গ্রাধেশ করে ও রক্ত দূষিত 
করিয়া জর উৎপন্ন করে এবং তাহার সঙ্গে সঙ্গে ল্ীহা ও যককৎ 
বুদ্ধি হয়, তাহাতে গ্রাণ নাশ থধান্তও হইয়া থাকে। 

কাদ । তগুবেম্যালেরিয়ার গ্যান তে বড় ভয়ানক, আমা. 
দের দেশে যে এত জরের প্রাদুর্ভাব, তাহার গ্রাধান কারণই বোধ 
করি ম্যালেরিয়া । ইহা দ্বার] জ্বর, প্লীহা, ও যকৃতাদি বুদ্ধি 
ইহঝ৮লে!কের প্রাণ নাশ করে। ট 

জ্ঞ।। ম্যালেরিয়৷ নয় তো কি! বঙ্গদেশেই ইহার আধিপত্য 
বেশী, কেনন। বঙ্গদেশ থাল, নাল! ও ডোবার পরিপূর্ণ ও জঙগল৷- 
বৃত, সুতরাং বখলরের কন্েক মাস বিশেষতঃ বর্ষার আরম্ভ হইতে 
শেষ পধান্ত এদেশে ম্যালেরিয়া অত্যান্ত প্রাছুর্ভাব হয়। এক 
জাতীয় মশ! দ্বার! লেই ম্যালে রিয়া আরো! বিস্তৃত হুয়। তাহ! 
পূর্বে,বলিয়াছি। 

কাদ। মা, তবে দেশের লোকে ইহার প্রতিকার চেষ্টা 
করেন৷ কেন? 
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জ্ঞাঁ। কে এতিকার করিবে, দ্বেশের “কয়জন লোকে 
ইহার দোষ গুণ বুঝতে পারে, যাহার বা বুঝে, তাহাদের মধো 
কেহবা শোথল্য বশতঃ কেহুবা কুসংস্কার বশতঃ, ই'হার ০কোন 
প্রতিকারের চেষ্টা করে না, এ কথ পুঃর্বও বণিয়াছি। 

কাদ। তাহ বুঝি দেশের এত সর্বনাশ? 

জ্ঞা। তাহা নয়তো! কি, এই ম্যালেরিয়ায় কত পরিবার, 
ফত গ্রাম ও নগর উ'চ্ছন্ন গেল, দেখ স্ত্রীলোকের শিক্ষিত! 
হইলে, আর বিছু পারুক আর না পারুক, অন্ততঃ আপন ঘর ও 
বাড়াখানা পরিক্ষার, পরিচ্ছন্ন রাখিয়া রোগ ব্যাধির অনেকট! 
লাঘব করিতে পারে, স্ত্রী লোকদিগের মুখতার জন্ত আমাদের 
দেশের ঘর বাড়ী গুপি অত অস্বাস্থাকর হইয়া থাকে, ভিতর 
বাড়। এত নোংরা করিয় রাখে যে, তাহ! অকথ্য । অনেকে হয় 
তো ঘরের বারেন্দ। হইতে হইতেই মল মূত্র ত্যাগ করে, স্থুতরাং 
সে স্থানে দুর্গন্ধের ভন্ঠ ত্ষ্ঠ!ন ভার হইয়া উঠে। ঘরের আশে 
পাশে ও আঙ্গিনার কোণে এত আবর্জন। সংগ্রহ ককিয়া রাখে 
যে, তাহা হুিতে পচিয়া অনিষ্টকর দুর্গন্ধময় গ্যাস উৎপন্ন ক্ুুরে। 
প্রায় বাটীতেই জল নিকাশের নাল! নাই, বর্ধাকালে এই সকল 
বাড়ীতে বান করা বড়ই কষ্টকর হইয়া থাকে। নান স্থানে 
জল আবদ্ধ হুইয়া কাদা হয় এবং ঘাস পাতা! পচিয়। বাড়ীর 
আ্িনার হাওয়া দ্রষিত করিয়া ফেলে এবং এই দুষিত হাওয়াই 
নানা রোগের কারণ, ইহ দ্বারা ম্যালেরিয়! জ্বর, ওলাউঠা, ও 
আমাশয় গুভৃতি রৌগ জন্মিতে পারে। সহরের কোন কোন 
ৰাঁড়ী এবং পলীগ্রমের প্রায় সমস্ত বাড়ীই এই প্রকার দোষে 
ছুধিত। আমাদের এখানে আমাদের বাড়ী ও ঘোষালদিগের 
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বাড়ী বেশ পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন । এই ছুই বাড়া পরিষ্কার কেন, 
তাহ। জান? আমাদের বাড়ী আমি এবং ঘোষালদের বাড়ীতে 
মেজো বট, এই ছুই জনে ছুই থানি বাড়ী, দিব রাত্রি 
কত পরিশ্রম করিয়া, পরিফার পরিচ্ছন্ন রাখি, কিন্তু তাহাতে. 
কঙলোকে কত ঠাট্র! করে । কেহ কেহ বলে, স্বীরের মা যেন 
মেমসাঁহেবদের মত চাঁল চলনে চলিতে চায়, কিন্ত আমি দে সব 
কথ গ্রাস্থ করি না। কারণ আপনি পরিফার পরিচ্ছন্ন থাকিব, 
বাড়ী ঘর দরজা ফিটফাট রাখিব, তাহাতে লোকে যদি নিন্দা 
করে, তাহাতে দৃকপতও করি না। ঘোষাঁজদের বউকেও এই 
ছাপ ছাপাইফ্কের ভ্ুন্ত কত গঞ্জন। ভোগ করিতে হয়। বউটা 
দিনরাত্রি ঝট! হাতে করিয় বাড়ী ঘর পরিষফার করিতে থাকে, 
আমি তাহাকে একদিন জিজ্ঞাসা করিলে ০ বলিল, ভাই, কোন 
ময়ল। ও নোংর স্থান ব৷ দ্রব্য দেখিলে আমার মনে বড়ই বিরক্তি 
বোধ হয় । ছোটবেলা হইতে আমার মা আমাকে সর্বদা তাড়! 
করিয়া এই প্রকার ছাপ ছাপাই থাকিতে শিথাইয়াছেন, কাজেই 
এখন এমন অভ্যাস, হুইয়াছে যে, ময়লা দেখিলে একটু দ্বৃণ! 
জন্মে, তাই বাড়ীর আর সকলে বেশ থাকিতে পারে, কিপ্ত 
আমার তাঁহ! সহা হয় না। এঞ্ন্ড কতজনেরই কত কথ! 
শুনিতে হুয়, তাহ! বলিতে পারি না। 

কাদ। তবে এ সকল হাতে কলমে শিক্ষার দরকার, কেবল 
কোন পুস্তক পড়িয়! ব1! কাহারে! উপদেশ শুনিয়া রাখিলে 
চলিবে না। 

জ্ঞা। তাইত পুস্তকের কথ পড়িয়া রাখিলে ফোনই ফল 
হয় না, কার্ষ্যও দেখান চাই। দেখ আমি তোমাদিগকে লইয়! 

১৫ 
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প্রতিদিন এত বকৃচি ও এহ বিরক্ত হইয়া তোমাদ্রিগকে শিক্ষা 
দিতেছি । যদি ঘরে ঘরে এইব্নপ শিক্ষা দেওয়! যায়, তবে কালে 
দেশের অবস্থা এক সম্পূর্ণ নৃহনভাবে দাড়াইবে। তৃখন এই 
সক্তল আর নূতন কখা বলিয়া বোধ হইবে না। নিতা নৈমি- 
ত্ত্যিক কাধ্য বলিয়! মনে করিবে । কোন একটা নূন নিয়ন 
গ্রচলন করা প্রথম বড়ই কষ্টকর,_কিন্ত একবার হুই "চারি 
জনে তাহা করি'*ই শেষে লোকে দেখাদেখি করিতে আরন্ত 
করে। 

কাদ। মা, ভাগে ব্লেন, আমাদের ভিতর বাড়ীগুলি বদ্ধ 
বাযুতে পরিপুর্ণ, হার কারণ কি? * 

জ্ঞা। তাহার কারণ আমাদের দেশের ভিতর-বাঁড়ী ব! 
অন্দর-মহলগগুলিতে স্ত্রীলোকগণ থাকে, অন্ত পুরুষে না দেখে ব 
তগায় যাইতে না পারে, তজ্জন্ত অন্দর মহলগুলি প্রায়ই ঘেরা বা 
আবদ্ধ থাকে, তাহান্তে আবার অধিকাংশ ভিতর বাড়ীগুলির 
চ!রিদিক জঙ্গলে পরিপুর্ণ। কাজেই সেই পীমাবদ্ধ স্থানে হাগয়! 
থেলিতে পারে না', স্বাস্থ্যরকার প্রতি দৃষ্টি থাকিলে মার এবুপ 


ভাঁবে অন্দর মহলগুলির দুর্দশা হইত না। 
কাঁদ। মা, স্ত্ীলোকদিগের পক্ষে কি প্রকার শারীরিক 


পরিশ্রম করা উচিত? 

জ্ঞা। ঘত়ের কাজ যাছাঁর। আপন হাতে করে, তাহাদের 
ব্যায়।ম করার ফল অনেকটা কাজ করাতেই হয়,_-যেমন ধান- 
ভানা, নদী পুকুর পাতকুয়া হইতে জল আন! ইত্যাদি। এই সব 
কার্যে কম পরিশ্রম হয় না। কিন্তু এই সব কার্ধ্য নিয়মিতরূপে 
গ মময়মত করিতে পারিলে বেশ ব্যায়ামের ফল হয়, আবার 
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বর রাবার হরর কারে ররর 


অসময়ে ও আনিয়মিত পরিশ্রম করিলে তাহার বিপরীত ফল 
ফলে । যাহার] নিজ্হাতে কার্দ্য করে না, চাকর চাকরাণী 
দ্বার! কা্দ্য করায়, তাহাদের পক্ষে প্রতিদিন এরূপ নিয়মমত 
পরিশ্রম করা উচিত, যাহাতে বেশ অঙ্গচাঁলন। হইয়া! শরীর- 
হইতে ঘাম বাহির হয়। 

কাদ। মা, ওসব কথ। ঢের হইয়।ছে, আর দরকার নাই, 
এখন মোটামুটি আমাকে কি শিথিতে হইবে, তাহা! বল। 

জ্ঞা। তবে বলি শুন, মেয়েছেলের জীবনের কার্যাবলী ও 
কার্ধ্য প্রণালী ঠিনভাগে বিভক্ত করা যাইতে পারে, প্রথমতঃ 
ছোটবেলা হইতে*বিবাহের বয়ন পর্য্যন্ত, দ্বিতীয়তঃ বিবাহের পর 
হইতে স্বামীর ঘরকন্না কর! 'পর্যন্ত ; তৃতীয়তঃ পুত্র-পৌত্রাদির 
লালন পালনের সময় হইতে শেষ জীবন পর্বান্ত। 

কাদ। মা, বিবাহের সময় কত বৎসর পর্ধান্ত? 

জ্ঞা। কাছু, এ বড় শক্ত প্রশ্ন জিজ্ঞাল৷ করিয়াছ। আমা- 
দের দেশের কি বালক কি বালিকা, কাহারে বিবাহের নিদিষ্ট 
মমুয়ের ঠিক নাহ,। কারণ বাল্য বিবাহ, শিশু বিবাহ এবং 
কৌলীন্য প্রথার যে দেশে চল, দে দেশে কি বিবাহের একট!” 
নির্দিষ্ট বয়স থাকিতে পারে? , কারণ, কেহ বা টাকার লোভে 
দেড় বৎসরের শিশু কন্যাটীকে ৪০ বৎসরের এক পাত্রের সঙ্গে 
বিধাহ দিল, আবার কোন কুলীনের ঘরে ২৫।৩০ বৎসরের আই- 
বুড়ী কন্ঠ। পাত্রাভাবে অবিবাহিতা রহিল । 

কাদ। মা, তবে মেয়ে ছেলেদের জীবনের কার্যযাবলির কথ! 
থাটিল কই? দেড় বৎসরে অর্থাৎ বিবাহের জীবনের পূর্বে ঝ। 
অব্যবহিত পরে, এই ছুই জীবনের এক জীবনও দেই মেয়ের 
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কোন কার্ধ্য প্রণালী শিক্ষার উপযুক্ত হয় না,কারণ 'তখন সে মাতৃ- 
স্তনের দুধ পান করে। আবার ত্রিশ বদরের পর বিবাহ হইলে, 
তাহার জীবনের অর্ধেকের বেশী অতীত হইয়! যায় । সুত্তরাং বিবা- 
হের পর স্বামীর ঘরকন! গ্রভৃতি কর্তব্য কার্য শিথিবার সময় কই? 
জ্ঞা। কাছ, আমার ও কথাট| বলাই ঠিক হয় নাই। তুমি 
বেশ তর্কটা ধরিয়াছ। তোমার যে এত বোধশক্তি আছে, 
তাহাতে আমি অত্যন্ত সন্তষ্ট হইলাম, আজ আমি বুঝিলাম যে, 
আমার মেয়ে ছেলেদের মধ্যে কেহই অবোধ নহে। আজ আমি 
জানিলাম, আমার উদ্দেশ্ঠ সফল হইবে এবং পরিশ্রমও সার্থক 
হইবে। কথার উদ্দেশ্ত ন বুঝিয়! যাহার] “কবল কথাগুলি 
মুখস্থ করিয়। রাখে, কার্যযতঃ তাহাদের কোন ফল হয় না) 
সেরূপ ছেলেপিলের শিক্ষা দেওয়! বৃথা । যদিও বিবাহের 
একট নির্দিষ্ট বয়ন ঠিক নাই, তবু মোটামুটি ১* বৎসর হইতে 
১৩ বৎসর পর্য্যন্ত গড়পড়তায় ধর! যাইতে পারে, কারণ অধি- 
কাংশ বিবাহই এই বয়সে হয়। এখন বুঝেছ? 
কাদ। ম] বুঝিলাম, কিন্তু মন খুনী হইল না। 

“জ্ঞা। ই! কাছ আমি বুঝোছি, তুমি কম মেয়ে নও, 
কোন কথার পাক! সিদ্ধান্ত না হইলে ছাড়িবে না; এ কথার 
আমারও মন ধরিল ন1। | 

কাদ। আমাদের জীবনের প্রথমভভাগে কি কি শিক্ষা! কর! 
উচিত? ক 

জ্ঞা। তবে বলি শুন। 

১। পিতা মাতা ও অন্তান্ত গুরুজনের আদেশ প্রতিপালন 
করিতে শিক্ষা করিবে। 
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২। আঠান ভ্রাতা ও ভ্মীদিগকে ভালবাপিতে ও যত্ব 
করিতে শিক্ষা করিবে। 

৩।৬ সমবয়স্কা ও সহপাঠী বালিকাগণের সঙ্গে কখনও 
ঝগড়া করিবে না এবং কখনও কাহারে! গ্রতি অশ্লীল ও কটু-' 
কথা, বলিবে না। 











৪। নীচ প্রকৃতি ও কুচরিত্র বালক বালিকাদিগের সংশ্রবে 
কখনও যাবে ন।। 

৫1 কোন কু-চবিক্র স্রীলোকের নিকট যাইবে না। 

৬। নিয়মিত সময়ে পাঠ।ভ্যান করিবে এবং নানা প্রয়ো- 
ভানীয় শিল্প কার্ধ্য শশিক্! করিবে। 

৭। সর্ধাদা সকলের নিকট বিনয়ী ও নত হইবে, কখনও 
উগ্রমুত্তি ধারণ করিবে না, কারণ নম্রতা ৪ পদৌজন্ই স্্রীলোকেব 
অলঙ্কার ও সৌন্দর্ধয। 

৮। কখনও কোন দ্রব্য আহারে অতিরিক্ত লোভ প্রকাশ 
করিবে না। পিতা মাতার অগোচরে বা তাহাদের বিনা অন্তু- 
মড়িতে ঘরের কোন দ্রবা গোপনে আহার করিবে না, তাহ! 
করিলে চুরি করার মত অপরাধ হয়। 

৯। প্রতিবাসীর বাড়ীতে, কোন কাধ্য উপস্থিত হইলে, 
প্রাণপণে ও সরল প্রাণে তাহা সম্পন্ন করিতে টেষ্ট! 
করিবে, তাহাতে তোমার যশঃ ও প্রশংপা শতগুণে বৃদ্ধি 
পাইবে। 

১০। রন্ধন কার্ধ্য মনযোগ পূর্বক শিক্ষা করিবে। 

১১। পিতা মাতার আদেশক্রমে ধর্মকার্ষেয বিশেষ মন- 
যোগী হইতে শিক্ষা করিবে। 
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১২। দর্বদ! যাহাতে পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন থাকিতে পার, 
তাহা যত্বের মহিত শিক্ষা করিবে। 

১৩। জল-বাযুর দোষগুণ ও থাদ্যদ্রব্যের উপক্ঠরিতা ও 
অপকারিতা শিক্ষা করিবে। কারণ এইটী সর্বাপেক্ষা প্রয়ো- 
জনায়। ইহার সঙ্গে জীবন মরণের সম্বন্ধ রহিয়াছে। 

১৪। বিলাসিনী হইতে চেষ্টা করিবে ন|। 

৯৫। কেবল থে আস্মস্থথে রত থ|কিবে, এমন চেষ্টা 
করিবে না। 

১৬। ভাল খাইব ও পরিব বলিয়া আবদার করিবে না, 
সময় ও অবস্থা বিবেচনা করিয়। চপিবে। ৮ 

১৭। সর্বদা সতা কথা বলিতে চেষ্টা! করিবে। 

১৮। কোন অপরাধ করিলে তাহ মিথা। কথ বা ব্যবহার 
দ্বার গোপন কৰিতে চেষ্টা করিবে না। 

১৯। কেহ তোম।দিগকে কোন উপকার করিলে তাহার 
প্রতি কৃতজ্ঞতা দেখাই ও, অকৃতজ্ঞ হওয়। বড় দোষ । 

২০। অপরের শ্রী দেখিয়া কাতর হইবে না, অন্যের বিপ্দে 
ঈত্ধ। প্রকাশ করিবে না, বরং তাহার দুঃখে ছুঃথিত হইয়। তাহার 
প্রতি সহানুভূতি প্রকাশ করিতে, শিক্ষা করিবে ।- 

২১। প্রতিদিন গ্রত্যুষে শধ্যাত্যাগ করিয়া নিক্নমিত কার্ধ্য 
করিতে অভ্যাস করিবে। রর 

২২। গুরুজনেন্স প্রতি তক্তি করিতে শিক্ষা করিবে। 

২৩। অবদরমতে মম-বযস্কাদিগের সহিত প্রতিদিন খেল! 
করিবে। 

কাছ, তোমাকে যে যে কথাগুলি সংক্ষেপে বলিলাম, 
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তাহার এক একটী বিষয় বিস্তৃত করিয়া বলিতে অনেক লময় নই 
হয়। ইহার একএকটী কথার ভিতর অনেক নিগুঢ় তাৰ আছে। 
তুমিযদি সকল ভাল করিয়া শিক্ষা কর, তাহ। হইলে তুদি 
এক আদর্শ বালিক বলিয়া! গণ্য হইবে এবং তোমার নাম ও 
যশ চারিদিকে ব্যাপ্ত হইবে । ভাবী শীবনে সুখী হইবে। ছোট- 
বেগা হইতে এ সকল শিক্ষা না করিলে,ণেষে কখনই কু-ভযান 
পরিত্যাগ করিতে পারিবে না, কারণ ছোট কালের জীবন কা61 
মাটীর হায়, থেরূপ গঠন করিয়া রাখবে, ভবিষ্যতে তাহাই 
রহিবে ! 

যে সকল মাতা আপন মেয়েদিগকে ছোট বেলা হইতে 
শিক্ষা না দেয়, তাহাদের মেয়েরা শ্বশুববাড়ী মেলে কত গঞ্জনাই 
সহ করে। কত কেলেঙ্কারী করিয়া বদে, কেননা ছোটবেলার 
কুশিক্ষর দোষে, কু-সস্যান পরিতাগ করিতে পারে না। 
দুরন্ত শ্বাশুডীগণ এই সকল মেয়ের মা বাপকে নানা কুৎপিত 
ভাষায় গালি দেয়। 

কাদ। কেন, ,মাঁ বাপকে গালি দেয় কেন? অপরাধ 
এক জনের, আর গাঁলি দেয় অন্ত জনকে? 

জ্ঞা। সেট! আমাদের দেশেরই দোষ । শুনিতে পাওনা কি, 
দত্তের বুড়ী তাহার বেটার বউয়ের না বাপকে গালি না দেয় 
এমন দিন নাই, সে প্রায়ই বউটার ভাইয়ের মাথা খায়। আহা, 
ভগ্নীর মুখের উপর ভাইয়ের মাথা খালে ভগ্নীর মনে 
যষেকত আঘাত লাগে, তাহ! বল যান না, কখন থে 
এদেশের স্ত্রীলোকদের অবস্থা! উন্নত হইবে, তাহ! ভগবানই 
জানেন। 
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কাদ। বাপম! ও ভাই তুলে যেগালি দের, তাহার মুখ 
পর্যন্ত দেখিতে নাই । 

জ্ঞা। বাছা, তাহ! বলে কি হয়, নিজে খারাপ ধুইলে এবং 
খারাপ লোকের পাল্লায় পড়িলে এই রকমই হইয়া থাকে, 
উপায় নাই। 

কাদ। মা, তোমার উপদেশগুলি যথাসাধ্য পালন করিতে 
চেষ্টা করিবে। স্ত্রী জীবনের দ্বিতীয় ভাগেকি শিক্ষণীয় 2 

জ্ঞ।। ভ্ত্রী-জীবনের দ্বিতীয় বা মধ্যভাগের দায়িত্ব অঠি 
গুরুতর । এই জীবনে ঘে নিঞ্চলঙ্ক ভাবে কাটাইতে পারে, 
সে-ই ধন্য । তাঁহার সুখ্যাতিরও শেষ থাকে*না। 

কাদ। কোন্‌ মনয় হইতে স্ত্রী জীবনের দ্বিতীয় ভাগ জারন্ত 
হয়? 

জ্ঞা। পুর্বেই বলিয়'ছি, স্বামীর ঘরকন্নার উপযুক্ত হইলেই 
দ্বিতীয় জীবন মরস্ত হয়, তাহা ভুলে গেলে? এ সধ্ন্ধে কোন 
নির্দিষ্ট বয়স নির্দেশ করা কঠিন। 

কাদ। বেশ বুঝিলাম, তাহার পর বল। 

জ্ঞা। স্বামীর ঘরকন্নার প্রথম জিনিষই স্বামী। স্বামী 
স্বরূপই হউন আর কুরূপই হউন, গুণী বা নিশুণী হউন, 
তাহাকে অন্তঃকরণের সহিত ভক্তি করিবে এবং ভালবানিবে। 
এটা নিশ্চয় জানিবে, স্বামী ভিন্ন অন্ত কোন প্রাণের বন্ধু নাই, 
স্বামীর সুথেই সুখ ও স্বামীর দুঃখেই ছুঃখ মনে কর উচিত। 

স্বামীকে (১) প্রভুর স্টার নেব শুশ্রা করিবে, (২) বন্ধুর 
স্ঠায় ভালবাসিবে এবং (৩) গুরুজনের ন্তাঁপ় ভক্তি করিবে। 
যে সতী স্ত্রী হয়, সে স্বামী ভিন্ন জগতে আর কিছুই জানে না। 
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যাহাতে স্বামীর “মনে কষ্ট হয়, এরূপ কোন কার্ধ্য করিবেন 
এবং যাহাতে তাহার মনে আঘাত লাগে, এমন কোন কথা 
বলিবে না স্বামী যাহা করিতে নিষেধ করেন, কদ্াচ তাহ! 
করিবে না এবং তিনি যাহ করিতে আদেশ করেন, তৎক্ষণাৎ 
তাহ! কবিবে। স্বামীর নিকট কখনও নিথ্যা কথা বলিয়! 
অবিশ্বাদিনী হইবে না। কারণ বিশ্বাস বড় মূল্যবান গিনিষ, 
সামান্ত কারণের জন্য অবিশ্বাম হইলে, তাহা আর শত ভাল 
কাধ্য করিলেও দুর হইবে না। স্বামীর সঙ্গে কথনও কুটিল 
ব্যবহার করিবে না। কাদু,তূমি এখন এ সকল কথার মরন 
বুঝিবে না। তবে স্ধনে রাখিও যখন দময় উপস্থিত হইবে, তখন 
এই কথাগুলি কার্য্যে লাগিবে। 

কাদ। তারপর? 

জ্ঞা। তাহার পর পরিবার মধ্য শ্বশুর শ্বাশুড়ী প্রভৃতি 
গুরুজনকে দেবা শুশ্বষা ও ভক্তি করিবে। সর্ধদ! তাহাদের 
আজ্ঞাবহ থাকিবে, তাহাদের আহার না করাইয়া তুমি 
থাইবে না, যতদিন, শ্বাশুড়ী সংলারে কত্রী থাকেন, তত দিন 
তাহার কোন. কার্ষেয হস্তক্ষেপ করিবে ন1। নিজ স্বামীর" 
উপাজ্জিত অর্থ দ্বার। সংপার প্রতিপাণিত হয় বাণিয়া কখনও 
গর্ব করিবে ন1। 

কাদ। তাহার পর। 

জ্ঞা। ভাম্থুরকে জ্যেষ্ঠ ভাইয়ের ন্তাঁয ভক্তি ও মান্য 
করিবে এবং দেবরদিগকে ছোট ভাইয়ের মত ভালবাদিবে। 
ভাম্র ও দেবর-পত্ী্দিগকে যথাক্রমে বড় ও ছোট ভগ্রীর ন্যায় 
ভক্ত করিবে ও ভালবাদিবে, ভাম্র একান্নভূক্ত থাকিলে 
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ভাগ্গুর-পত্রার উপর কখনও কর্তৃত্ব করিবে 811 ভান্ুর ৪ 
দেবরের সম্তানদিগকে আপন সন্তান অপেক্ষাও ভালবালিবে । 
তাহাদের সঙ্গে কোন প্রকার পক্ষপাতীতঠা দেখাইবে না, ইহাতে 
তোমার সুখি বুদ্ধ পাইবে এবং বাড়ীর সকলে তোমাকে 
অতান্ত ভালবাপিবে। 

কাদ। মা, তোমার কথাগুপি মনে বড়ই ধরছে” তুমি 
যেমন বপ্পে আমি ঠিক তেমনই করিব, তাহার পর? 

জ্ঞ। বাড়ীতে চাকর চ কএ.ণী থাকিলে তাহাণ্দগকে উপ- 
যুক্ত মত তন্বাবধান ধরিবে । সকলকে মিষ্ট ₹থায় তুষ্ট রাখিবে। 
তাহাদের গ্রতি বিশখ্বাণ স্থাপন করিবে, তানাদের স্পাহাঁরাদির 
তন্থাবধান করিব এবং য। সম:স্স বেতন দ্দি.ব। তাহা হইলে 
তাহারা তোমার কার্য অতি আগ্রহের সহিত করিবে। চাকর 
চাঁকরণীকে আবশ্বাস করিলে ও কথায় কথায় ছুূর্বাক্য বলিলে 
এবং ভলমত ফত্বের সহিত আহারাদি না দিলে তাহারা কখনই 
তোমার কার্ধ্য করিবেক না, তাহার আপন্তষ্ট হইয়া যথ। তথ! 
তোমার তুন্নাম ও কুৎসা রটন। করিবে, এই কারণে অপর 
*লোক তোমাকে দ্বার চক্ষে দেখিবে, চাকর চাকরাণীর 
প্রতি দুর্ব্যবহার করিলে তুমি কখনও চাকর খু'জিয়া পাইবে 
না। 

কাদ। তাহাতেই বুঝি সেনেদের বাঁড়ীতে চাকর থাকে না? 

জ্ঞা। তা নয়'তো কি? সেনেদের বড় বউ বড়ই যুখর!, 
তাহার মুখের যন্ত্রণায় চাকর চাকরাণী থাকিবে, দুরের কথা। 
বাড়ীর লোকের টেকা ভার। বড়টী এমন ছুরন্ত এবং 
হিংস্থক যে তাহার স্বামীর টাক দ্বার সংলারের খরচ চলে 
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বালয়া ভানগঞ্চে ও শ্বাশুড়ীকে কত কণ। শুনাম্। কেবল 
তাহাই নহে, শুনিতে পাই, তাহার স্বামীকে পৃথক হইংার 
জন্য সর্বদাশুঠ সিদ করে। স্বামীটী ভাল, তাই তাহার কথার 
কণপাত করেনা । অন্ত কোন লোক হলে কে:ন্‌ দিন পৃথক 
হইয়। ঘাইত | এই প্রাক গিনা। দোষে অনেক ঘন নষ্ট হয়। 

কাঁদ। বেশ বুঝলাম, কিন্ত মা অছেকে বলে যে, গোসী 
ভুদ্ধ লোক এক্ন্র জড়িয়া থাকা বড়ই আগায় ও অসুবেধাসনক । 

জ্ঞা। এ কথা ছোমাকে কে বলে কাছু? 

কাদ। আমি, বিজয়বালা, বিসল; ও ঘাফিনী কাল নলীন 
ন'বুদধের বাড়ীতে হবড়াইতে গ্রিষছিলান । নগাণ বাবুর জীর 
১ঙ্গে অনে « কথা বার্ভার পর বউ বলিলেন যে, ভাই পডহ কষ্ট্রে 
জাছি, মনে একটুকও সুখ শান্তি নাই। বাড়ীতে ভেড়ান্ত 
মত এক পাল লোক, মক্ুদায়ই ঝগড়া ও গোলমাল, না আছে 
থাওয়ার সখ না আছে পরার সুপ 1 ভালমত ঘুমটুক যাওয়ারও 
যোৌনাই। তাঁছে যামিনী বণিল, কেন আপনাদের বাড়ীতে 
আর বেশী হোক কি? আপনার ছুই ভান্তুর ও ছুই জা, তাহা- 
দ্রের ছলে মেয়ে চারিটী, আপনার এক শ্বাশুড়ী ও এক ননদ, এ 
অংর এমন বেশী কি, আমাদের দেশে নন্দীদিগের বাড়ীতে সর্ব 
শু একুশ জন লোক আছে। তাহারা মাত ভাই, সাত ভাইয়ের 
সাত স্ত্রী, বিধবা ভগ্রী একটা, মা এবং ছেলে মেয়ে পাচটা একুনে 
একুশ জন, কিন্তু তাহাতে তাহার! বলেন যে» বেশ সুখে আছেন, 
স্থগড়া বিবাদ কিছুই দাই, 'বড় বউ গিত্ী আর সকল তাহার 
অনুগত হইয়! স্থে ঘরকন্না করিতেছে। | 

জ্ঞ।) - নলীন বাবুর স্ত্রী ইহাতে কি উত্তর দিলেন? 
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কাদ। নপান বাবুর স্ত্রী বলিলেন, ও'ম! তোমাদের বাঙ্গাল 
দেশের দকলই অডুন্ট। তোনরা না জান থেতে, না জান পরতে, 
কেখল গাধার মত থাটতে জান। কবে তোমা/দর দেশ, 
আমাদের অঞ্চলের স্টায় সভা হইবে, জানিনা, তোমাদ্দের এক 
প্রধান দোষ এই যে, তোমরা দেখিয়াও শিখ না। 

জ্ঞা। তাহাতে যামিণী কি বলিল? 

যামিনী গিজ্ঞান। করিল ঘে, কিপে আমাদের দেশ অদভ্য 
হইল? তাহাতেতৌ বলিপ 0, প্রথমতঃ ক্যোমরা কথ! বলিতে 
জান না। তোমাদের কথা সি কররধ্য। দ্বিতীয়তঃ বহু লোক 











একত্র বান কর। 

জ্ঞা। যামিণী কি বলিল? 

কাদ। যামিশী বিগ, এঈসব কারণেই যে আমাদের দেশ 
অসভ্য হইল, তাহার কোন গ্রমাণ নাই। প্রথমতঃ দেখুন, 
আমাদের কথা ও স্বরের সঙ্গে আপনাদের কথা ও স্বরের অনেক 
পার্থকা আছে বটে, কিন্তু শাহ শ্থাভাবিক। কথা আছে ষে, 
যোজন অন্তর ভাষা । এক । ভাব! ও স্বরের পার্থক্য সর্ব দেশেই 
দৈখিতে পাওয়া যায়। কহ ও স্বরের্‌ পার্থক্য হইলেই লোক 
অসভ্য হয় না। কুষ্ণনগতের মৌথিক ভাষা ও স্বর অপেক্ষা খাস্‌ 
কলিকাতার ভ।ষা কতক পৃথক, আবার কলিকাতার স্বর ও 
ভাষা হইতে হুগলি ও বর্ধননের স্বর ও ভাষ! অন্য রূপ। এই 
গ্রকার, যশহর, পাঝলা, ফ:এদপুর, ঢাকা, ময়মনসিংহ, বরিশাল, 
রংপুর, দিনাজপুর গ্রভাত স্থানের ভাষাও স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র 
প্রকার। আবার এক জেলায়ও ছুই মহাকুমার ভাষা এক 
রমক নছে। নদিয়ার ও কুষ্রিয়ার ভাষার দঞ্গে বড় মিল নাই, 
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এ সকল বিবেচনা করিতে গেলে পকলেই অল্প বা আধক পরি- 
মাণে দোষী । আর অধিক কি বলিব, বিলাতের লণ্ডন সহরের 
ভাষার সঙ্গে ইয়র্কসায়ারের ভাষার মিল নাই, দাদার মুখে 
একথ। শুনিয়াছি, ত্য মিথ্যা বলিতে পারি না। 

আমাদের দেশের লোকে খামু থামু বলিলে আপনার হেঁদে 
গলে পড়েন, কিন্তু আপনাদের কলিকাতার লোকে নানু, খান্ধু, 
গেনু, দিন্ু বলিলেও আমাদের সেই প্রকার হওয়। উচিত, কারণ 
এ কিছু বিশুদ্ধ কথা নহে । কথার ব্যতিক্রম শুনিলেই আপ- 
নারা বিদ্রপ করেন, কিন্তু আপনার! কথং বলিতে ষে কত ভূল 
শব ব্যবহার করেন্স, তাহার ঠিক নাই । তাহাতে বউ জিজ্ঞাসা 
করিল, আমরা কি ভুল কথা বলি, তাহার একটা নমুন! 
দেখাও। তাহাতে যামিনী বলিল, তবে দেখা ইতেছি,--লক্গমী 
পূজার নাড়, পাঠার ন্যাজ, নবণ, সুচি, নাউ। 

জ্ঞা। এ কথায় বউ কি বলিল? 

কাদ। বউ বলিল, এ নকল কথার নিন্দা তোমার মুখেই 
শুনিতে পেলেম, পূর্বে কখনও শুনি নাই। তাহাতে ষামিনী 
বলিল, আপনাদের" যাহ! বলিতে বলিতে অভ্যাস হয়েছে এবং 
দেশে সকলেই যাহা বলে, তাহার দোষ আপনাদের চক্ষে 
পড়েন । সেই প্রকার আমাদের !যাহ! বলিতে বলিতে চল 
হইয়াছে, তাহার দোষও আমর! দেখিতে পাই ন|। 

জ্ঞা। বউ তখন কি বলিল? | 

কাদ। বউ বলিল, হা! এ কথ! ঠিক বলিয়াছ। তখন 
সঙ্গিনী বেড় দরিয়া কাপড় পড়ার কথা তুলিল। দেখুন বেড় 


দিয়! কাপড় পড়ার নিন্দা আপনি করিলেন, কিন্তু সেট৷ আপনা. 
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দের ভূল। একে আমরা পাতলা কাপড় পরি, তাহাতে যদি 
বেড় দিয়া কাপড় ন1 পর! যায়, তবে আর লজ্জার সীম থাকে 
না। আমাদের দেশে সাধারণতঃ কাপড় পরার (য প্রকার, 
প্রণালী, তাহ! অত্যন্ত আপন্িজনক, কেন না তাহাতে পাছে 
ছুপরতা ও সামনে এক পরত কাপড় থাকে । আপনাদের 
দেশে তাঁহার বিপরীত । আপনাদের দেশে পাছে এক পরত! 
ও সামনে ছুইকি তিন পরতা থাকে, ইহাও আপত্তিজনক, 
তাহার কারণ এই যে,আপনার! বেশী সভা বলিয়া! বেশী পাতল। 
কাপড় পরেন, এরূপ পাতল। কাপড় পরিয়া কোন ভর্র লোকের 
সায়ে যাওয়। বা কোন খাদ্য পরিবেশন করা বড়ই লজ্জাজনক । 
গুধু তাহাও নহে। যখন ভদ্র পরিবারের বউ বি পাতলা! 
ফিন্ফিনে কাপড় পরিয়া গঙ্গান্নানের পর শত শত লোকের 
মধ্য দিয়া চলিয়া যায়, তখন সর্বা্গ উলঙ্গ বলিলেও অতুযাক্তি 
হয় না। তথন পাঁরধানে যে কাপড় থাকে, এমনও বোধ হয় 
না! । বলুন এরূপ উলঙ্গ বাহার পরিয়া লাভকি?ছি! ছি! 
দ্বেখুন দেখি, আমি কাপড় পরিয়াছি,ইহার কোন দোষ দেখাতে 
পারেন কি? দাদা বলেন, পৃথিবীতে যত সভ্য জাতি আছে, 
তাহার মধ্যে বাঙ্গালী স্ত্রীলোকের কাপড় পরার. প্রণালী নিতান্ত 
সভ্যতা-বিরুদ্ধ। মান্দ্রাজী ও হিন্দুস্থানী শ্রীলোকেরা৷ ঘাগর 
পরে, ও জাম! গায়ে দেয়। পাঞ্জাবী স্ত্রীলোকে পায়জামা ও 
জাম! পরে, মারহাটট স্ত্রীলোকে পুরুষের মত কৌচা কাছা দিয়! 
কাপড় পরে। মেমেরা] ও ইহুদি স্ত্রীলোকগণ গাউন পরে। 
ওই প্রকার ব্রদ্মদেশ, জাপান্‌, চীন গ্রভৃতি দেশের স্ত্রীলোকগণও 
আমন ভাবে কাপড় পরে যে, তাহাতে লজ্জার কোন কারণ 
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থাকে না। বপঙ্গালী স্ত্রীলোকের সেই একখান! পাশতল। কাপড়, 
তাহা মাম জাম! ও মাথা ঢাকার কার্য সম্পন্ন করে। সত্য 
বটে আজ,কাল শিক্ষিত বাঙ্গালী মহলে দিমিজ ও জামার চলন 
হইতেছে, কিন্ত দেশের লোকের মংখা! তুলনা করিতে গেলে, 
তাহা ক্ছুই নয় বলিলেও অতুক্তি হয় না। যামিনী বউকে 
বলিল, আপনি বোধ করি এখন বুঝিতে পারিলেন থে, বেড় 
দিয়। কাপড় পর! ভাপগকি মন্দ । 

জ্ঞা। তখন বউ কি বলিল? 

কাদ। বউ বণিল, যামিনী আমি তোমাকে এক কথা 
বলিয়াছি, তুমি আমাকে চৌদ্ববুড় কথা শুনাইলে। ধামিনী 
তখন বলিল, এখনই হয়েছে কি, আরও বলিবাঁর অনেক আছে। 
আগে বলুন, আর আমাদিগকে কাপড় পরার বিষয়ে নিন্দা 
করিবেন কি? 'তখন বউ বপিল, তুমি যাহ! বলিলে তাহা ঠিক 
কথা। তবে আমাদের যেন কেমন অভ্যাস হইয়াছে, মোট! 
কাপড় কোমরে গাকে না। আর তমোট। কাপড় যেন টানাও 
যায় না। তখন যামিনী বলিল, এই অভ্যানটাইতো খারাপ 
,ভইষাছে, তাহাতেই নিক্সেদের শতদেষ থাটকিলেও তাহ! চক্ষে 
দেখিতে পান না। 

জ্ঞা। তাহার পর যামিনী আর কি বলিল? 

কান। বউ যখন দোষ স্বীকার করিল, তখন যামিনী বনু 
গোষ্ঠীর একত্রবাদের কথা তুলিল। যামি,নী বলিল, বহু গোষ্ঠী 
একত্র বাসের দোঁষ গুণ ছুইই আছে, একযুক্ত পরিবারের মধ্যে 
যদি ভাল গিন্নী ও ভাল কর্ত। থাকে এবং স্ুবন্দোবস্তের ব্যবস্থা! 
থাকে, তাহ! হইলে দেই পরিবারের মত সুধী কেহই নহে । 
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এ কথা স্বীকার করি, বছলোক এক পরিবারের 'নধ্যে থাকিলে, 
ভাল থাওয়া পরার তত সুবিধা হয় না। কিন্তু একত্রবাস- 
জনিত স্নেহ মমতায় পরম্পরের বিশেষ উন্নতির কারণ হয়।. 
যাহারা অর্থ উপার্ভনে অপেক্ষাকৃত অক্ষম, তাহার। উপার্জন- 
ক্ষম ব্যক্তির দ্বারা উপকৃত হয়। দেখুন আমার পিতার চারি 
ভাই ছিলেন। আমরা তিন ভাই ভগ্রী ষধন খুব ছোট, তখন 
আমাদের পিত! মাতার মৃত্যু হয়। আমাদের খুড়া খুর়মারা 
কত ধযত্বে আমাদিগকে প্রতিপালন করিয়াছিলেন। তাই 
আমর] বেচে আছি। যদি আমার পিত1 খুড়াদ্দিগের সহিত 
পৃথক অন্নে থাকিতেন, তবে ভাবিয়া দেখুন, আমাদের দশা কি 
হইত? নিশ্চয়ই পৃথক অন্নভুক্ত খুড়! খুড়িমারা তাদৃশ যত্র 
করিতেন না। দাদ! এমন চাকুরী করিতেছেন এবং খুড়ত 
ভাইদ্িগকে লেখ! পড়া শিখাইতেছেন। সমস্ত সংসারের ভার 
এখন দাদার উপর। আমার দাদ] বলেন, এখন যদি হঠাৎ 
মরি, তবে আমার খুড়ত ভাইয়েরা আমার খোকার্দিগকে 
লেখা পড় শিখাইয়! মানুষ করিবে? দেখুন এ কেমন স্থথের 
বন্দিষয়। দেখুন আপনার ভাস্থরদের সঙ্গে একত্র বাস করেন বলিয় ল্য! 
আপনি অত্যন্ত কটবোধ করেন। আপনার স্বামী বেশ সুস্থ 
আছেন এবং দশটাক1 রোজগারও করিতেছেন। এমতাবস্থায় 
পৃথক থাকিলে আপনি বেশ একটু আরামে ও স্বাধীনভাবে 
থাকিতে পারেন বটে, কিন্তু ছুর্ঘটন। ক্রমে আপনার স্বামীর কোন 
ভাল মন্দ হুইলে, কিম্বা আপনি ৬মাস শয্যাগত থাকিলে 
আপনার ছেলে পিলের অবস্থ। কি হইবে? তাই বলি, একত্র 
বাসে ছুঃখ সুখ ছুইই আছে? লোকে চলিত কথায় বলে 
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*একল। ঘরের শ্রকল। বউ খেতে বড় স্ুধ, (কিন্ধু) মারতে কালে 
ধরতে নাই এই বড় দুখ” এখন বলুন দেখি কোন্ট! বেশী 
,সুথকর ?,তখন বউ বলিলেন, তে।মার পায় ধরি, বামিনী মাপ 
কর, যণে£ হয়েছে, তুমি যে ছাড়ই না। তোমার পেটেযে 
এত কথা ছিল, তাহ! আমি লানিতাম নাঁ। তখন যামিনী বলিল, 
আর"একটী কথা বলিন্না যাইব। আসার বড় সুখপোড। 
লোক । মানুষের মুখের উপর অপমান করেন। এবং য'হাতে 
লোক মনে কষ্ট পায়, এমন সৰ কথ। বপেন। আপনার! ন।হেব- 
দের থারাপ গুণগুলি তআন্ুকগণ করেন, কিন্তু ভাল গুণ শিক্ষা 
করেন না । দেখুন*একজন বিলাতি সাহেব ও একজন বারঙ্গালীতে 
আকাশ পাতাল গ্রভেদ। সাহেবগণ সর্ব বিষয়েই শ্রে্ঠ। 
তাহাতে আবার সাহেবের দেশের রাজা, এমতাবস্থায় সাহেব গু 
মেমগণ কোন বাঙ্গালীর সঙ্গে কথা বার্ত। বলিতে কখনও এমন 
কথা বলেন ন1 যে, তুমি কাপুরুষ বাঙ্গালী ব| পকাল! আদম, 
নেটিভ নিগার ।” কিন্তু এ কথ! বলিলে তাঁহারা অনায়াসেই 
বলিতে পারেন। *এমতানস্থান্স৪ তাহাদের এমনই শিক্ষার গুপ 
এস, স্গ্রন৪ তাহারা কাহারও মনে কষ্ট দিয়া কথ বলেন না 
আপনার! সাহেবদের মত উন্নত হইলে, বোধ করি, আমাদিগকে 
প1 দিয়। মাড়াইতেও কম করিতেন না। কিন্তু এটা আপনার! 
মনে করিবেন যে, পুর্ব বাঙ্গালার লোক আপনাদের অপেক্ষ! 
শিক্ষ। ও নে মানে কোন অংশেই কমু নছে। 

জ্ঞা। বউ তখন ফি বপিল? 

কাদ। বউ তখন যোড়হাত করিদ্প। বপিল, যামিনী ক্ষম! 
কর,ঢের হয়েছে, আর না। যামিনী বণিল, আগে বলুন যেআর 
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কাহারও এরূপ অপমান করিবেন না। বউ বলিল, করিব না, 
তখন যামিনী বলিল, তবে আমি ক্ষান্ত দিলাম। 

জ্ঞ।। কাঁদু, তুমি একথা দ্বারা কি শিক্ষা করিলে, যুক্ত 
পরিবারে বাণ কব ভাল কি মন্দ? 

কাদ। ম।, আমার বোধ হয় যামিনী যাহ! বলিল, তাহাই 
ঠিক কথা। | 

জ্ঞা। তবে আর আমাকে এ কথ! জানিয়। শুনিয়। জিজ্ঞাস! 
করিলে কেন? 

যামিনী বেশ যুক্তিপুর্ণ কথ! বলিয়াছে, আমি আগে জানি- 
তাম না যে, যামিনীর এত বুদ্ধি আছে, তা সৃবেই তো লেখা 
পড়া শিক্ষার গুণই এই । 

কাদ। মা,যামিনীদ্বিগকে বাঙ্গাল বলে কেন? 

জ্ঞা। পূর্ব বাঙ্গালার লোৌকদিগকে এদেশের লোকের! 
বাঙ্গাল বলে,কেন ষে বলে,তাহ] ভাল করিয়! বলিতে পারি না । 

কাদ। বাঙ্গাল অর্থকি£ 

জ্ঞা। বাঙ্গালের প্রকৃত অর্থ ধরিতে গেলে বাঙ্গাল! দেশে 
ষহার! বাদ করে, তাহারাই বাঙ্গাল। হিন্দস্থানী ও পাঞ্জা বুগুণ 
সমস্ত বাঙ্গালার লোককেই বাঙ্গাল বলে। কেহ বলেষে, সমস্ত 
বাঙ্গাল! দেশ পূর্বে তিন ভাগে বিভক্ত ছিল, তাহার নাম ছিল 
অঙ্গ, বঙ্গ, কলিগ । পূর্ববঙ্গ বিশেষতঃ পদ্মার ছুধারের দেশকে 
বঙ্গদেশ বলা হইত । সেই হুইতে পূর্ব বঙ্গের লোকদিগকে 
বাঙ্গাল বলে। কিন্তু এ অঞ্চলের অনেকেই পূর্ব্ব বঙ্গের লোক- 
দিগের প্রতি তুচ্ছার্থ বাঙ্গাল শব্দ ব্যবহার করিয়া থাকেন। 
সীহার। বাজাল শবে অজ্ঞ, অসভ্য ঝ। পশ্চাৎপদ বলিয়া? মনে 
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করেন। আজকাল কিন্ত আর দে সব অর্থ খাটেন।। কাবণ 

পূর্ব বঙ্গের লোক আব্গ কাণ ধনে মানে বিদ্যা বুদ্ধিতে কোন 
অংশেই কমু নহে,তবু সাধারণ লোকের একটা স্বভাব, বাস্তবিক 
যামিনী যাহ| বলিঘাছে যে, এদেশের লোকের মু+ বড়ই খারাপ, 

তাহা ঠিক কথা। কাদশ্বিণী কখনও লোককে এরূপ মনো কষ্ট 

দ্বারায়'কথ! বলিও না, ইহাতে লাভ কিছুই নাই, ফলের মধ্যে 
বিধাদ ও মনান্তর ঘটে। এপকল ছোট বেল! হইতে শিক্ষার 

অভ।বেই ঘটে, এই কারণেই এ দ্বেশের লোকের সঙ্গে পূর্ব্ব 
অঞ্চলের লোকের পথে ঘাটে সর্ধদায়ই অনর্থক বিবাদ ঘটে । 
এই কারণেই পুর্ব ঘঞ্চলের লোক এ অঞ্চলের লোকের সঙ্গে 
একত্র ঝাস করিতে রাজী হয় না। ছোটবেল। হইতে শিক্ষার 
অভাবে যে এই সকল অনর্থ ঘটে,তাহার আর কিছু সন্দেহ আছে 
কি? ছোটবেলার নঅতা, ভদ্রতা ও সৌজন্ত শিক্ষা করিলে আর 
এরূপ হয় না,তাই আমি তোমাদিগকে বলি, তোমরা কথনও 
কাহাকে ননোকষ্টঙজনক কথা বলিবে না। তোমাদের মনে রাখ। 
উচিত যে, কলিকাতা! ভারতবর্ষের রাজধানী বলিয়া! কপিকাতা ও 

তন্লিকটব্ভী স্থান সকলের লোকগণের নিত্য নুতন নূতন বিষয়. 
দেখা ও শিক্ষার অনেক স্ববিধ আছে, তোমর! কলিকাতায় 
যাহা নিত্য দেখ, মফশ্বলের লোক তাহ! কখনও চক্ষে দেখে না। 

তাই বলিয়া ম্ফস্থবলবাদীকে অসন্া জঙ্গলী বলিয়া ঘ্বণ! কর! 

নিতান্ত অর্বাচিনের কার্য । যাহা হউক, এ বিষন্ন ঢের 

আলোচন] হুইল, আর না। 

কাদ। তারপর আরকি? 
জ্ঞ। তারপর সহিষুণতা, সহিষ্ণুত| থাক। একট! মহ! গুণ। 
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সহিষুত! জিনিষই। বড়ই কষ্টকর কিন্তু তাহার ফুল বড়ই মধুর, 
তুমি যখন ঘরের গিন্নী হইবে, তখন তোমাকে নান! প্রকৃতির 
লোকের নঙ্গে বাবার করিতে হইবে, তাহাদের কেহ হয়ত, 
মিথ্যাবাদী, কেহবা ভগ্গানক রাগী, কেহব!| চোর, কেহবা কলহ- 
প্রিয় । তুমি যদি নিজ পখিষুভাগু:ণ এই দকল বিভিন্ন প্রকৃতির 
লোকদিগকে বশে রাখিতে না পার, তাহা হইলে চারিদিকে 
তোমার নিন্দা প্রঙ্কাশ হইবে। পরিবার মধ্যে সর্বদা ঝগড়া 
বিবাদ থাকিবে এবং নানা ঈচ্ছজ্বলভাবে গৃহ পূর্ণ হইবে । এই 
সকল লোক লইস্সা সুখে ঘরকন্ন। করান এক মহা মন্ত্রই সহিষুণত। 
ও মকলের প্রতি ভালবাস। দেখান । ” 

কাদ। রাগ হইলে সহিষুতা আইদে না। 

জ্ঞ।| তে কথ! ঠিক, কিন্তু শৈর্যগুণ শিক্ষার প্রয়োজন । 
সহস! রাগাথিত হইগ্লা ভুমি কোন নির্দোষী ব্যক্তির প্রতি অগ্তায় 
ও কর্কশ ব্যবহার করিলে রাগ থামিয়া গেলে তোমার ভ্রম যখন 
বুঝিতে পারিবে, তখন আপন আপনি লজ্জিত হইবে এবং মনে 
আত্মগ্ৰানী উপস্থিত হইবে । একথ! আগে বল্য়াছি,ইহা অপেক্ষা 
ক্ধাগ প্রকাশের পুর্বে একটু ধৈর্ঘযবল্ধন কর, শানুর 
শ্রেয়। | রঃ 

কাদ। বুঝিলাম, তাহার পর? | 

জ্ঞা। মিতব্যয়ী হইতে শিক্ষা কারবে। 

কাদ। মিতব্যায়ীকাহাকে বলে? 

জ্ঞা। যাহার যে পরিমাণে আয়, তদন্ুপারে তাহার কতক 

ংশব্যয় এবং কতক মংশ সঞ্চয় করা উচিত। যে বাক্তির 

এক শত টাকা আর, সে যদ্দি দেড় শত টাক] ব্যয় করে, 
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তাহাকে অপব্যশ্শী বলে। অপব্যর কারণে লঙ্গ্ীছাড়। হয়। 
সেদিনও এ কথ! বলিয়াছি। 

কাদ।, বুঝিলাম। এক শত টাকা যাহার আয়, তাহার কত 
বায় ও কত সঞ্চয় করা উচিত? 

জ্ঞা। তাহার অর্ধেক সঞ্চয় কর উচিত। তাহ! না পারিলে 
তাহার অন্ততঃ এক চতুর্থাংশ সঞ্চয় কর] উচিত। এরূপ ন! 
করিলে তাহার বিপদে পড়িতে হয়। 

হঠাৎ অর্থের প্রয়োজন হইলে বা আয় কমিপ্লা গেলে অর্থা- 
ভাবে নান! কষ্টে পড়িতে হয় । যাহার ভাল গিন্নী, তাহার! এই 
নকল হিসাব করিস! এবং পরিণাম ভাবিয়া চলে। কিন্তু লক্ষমী- 
ছাড়া গিন্নী গুলা যত আয় হয়, তাহ! নান বাবদে উড়াইয় দিয়] 
কেবল নাই নাই খাই খাই রব তুলে। এনপ গিশ্নী ষে বাড়ীতে, 
দে বাড়ীর পুরুষের বড়ই কষ্ট, অতএব কাছ তুমি আমার কথা- 
গুলি বেশ মনে রাখিবে। আর একটী কথা স্মরণ রাখিবে,যেমন 
আয় অপেক্ষ! বেশী ব্যয় করা দুষণীয়, সেই মত আর অন্ুমারে 
সম্তবমত ব্যয় না করাও নিন্দনীয়। কারণ অনেকে না খাইয়া, 
ন] পররিয়া,উপবাস করিয়া এবং নীচভাঁবে থাকিফা নান! অপমান 
মহা করিয়! পয়দা জম। করে। তাহাদের অর্থ কোন কার্ষ্যেই 
আইসে না,তাহারা কেবল মাথার ঘাম পায়ে ফেলাইয়া থাটিয়! 
মরে,কিন্ত উপার্জিত অর্থ ভোগ করিতে পারে না। শরীর রক্ষার 
জন্তই অর্থের প্রয়ৌজন,অর্থ থাকিতে যদি সুই শরীরই কষ্টভোগ 
করিল,তবে নে অর্থের প্রয়োঞ্সন কি, কৃপণের ধন অন্যের ভাগো 
ঘটে। অনেক পময় দেখা যার, সে মরিয়া গেলে তাহার অর্থ 
অন্কে ভোগ করে, কপণকে লোকে কথায় কথান্ন নিন্দাকরে। 
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কাদ। মা, বড় পরিষ্কার কথাগুলি শিক্ষা করিলাম, তাহার 
পর? 

জ্ঞা। স্ত্রীলোকের স্বামী গৃছে অন্ত[ন্য কার্ষ্যের মুধ্যে রন্ধন, 
কার্যাই একট! প্রধান কার্য বলিয়া গণা। যে ভাল রাধে, 
তাহার বড়ই সুখ্যাতি । বাঁধা ভিন্ন পরিবেশন কার্য ও একট। 
গুণের মধ্যে গণ্য । পরিবেশন করিবার সময় খুব ছাপ ছাঁপাই 
ভাবে থাকিবে। পরিধানে ধেন কোন ময়লা কাপড় না থাকে । 
হাত প| যেন পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকে । পরিবেশনের পূর্বে 
দ্েেখিবে যেন খাদ্য দ্রব্যে কোন মাছি, চুল বা অন্যান্ত কোন 
ঘ্বণাজনক দ্রধা না থাকে । পরিবেশন পাত্রটী যেন পরিক্ষার 
থাকে । অনেক সময় অদাব্ধান ভাবে পরিবেশনের দোষে 
অনেকের খাওয়া! নষ্ট হয়। পরিবেশনের সময় আর একটা 
বিষয়ে সাবধান হইবে। দেখ যেন কোন ভাল দ্রব্য আপন 
গ্বামী পুত্রের বা ভাইয়ের পাতে বেশী না পড়ে। কারণ তাহাতে 
পক্ষপাতিতা দেখায়। এরূপ করিলে বড় নিন্বার বিষয়,বুঝিলেত ? 

কাদ। তুঝিপাম। তারপর? ৃ ৫ | 
₹. জ্ঞা। মোটামুটা সকল কথাই বলেছি, কিন্ত আৰু ছুই একটা 
কথা বলিয়াই ক্ষান্ত দিব। চি 

কাদ। তবে বল। 

জ্া। কলিকাতা অঞ্চলের সভ্যতাভিমানের সঙ্গে ২ নব্য 
স্ত্রী সম্প্রদায়ের এক বিশেষ দোষ ঘটেছে। প্রার বাড়ীর যুবতী- 
গণই সর্ব বেশ বিশ্কাশ লইয়া ব্যস্ত । ইহার! সংসারের কার্জ 
কামের ধাঁর বড় ধারে না। বাড়ীতে ষে বুড়ীরা থাকে, তাহ! 
রাই যেন চিরগোলাম। অনেক বউমার1 ভাত ধেয়ে থালার 
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উপর হাত ধুয়ে উঠে চলে যান। তাহাদের মুখ ধোয়ার জল- 
টুকু পর্যাস্তও শ্বাশুড়ী বা মাঁকে দিতে হয়। ইহারা সর্বদাই উল 
ও কাটা হইয়া! ব্যস্ত থাকেন। উননের ধারে গেলে গায়ের 
রং ময়ল হয়, এই প্রকার সভ্যতা পূর্ববঙ্গের আ্্রাসমাজে এখন 9 
ঢোক নাই। এই কারণেই এ দেশের ভ্্রীলোকগণ পুর্ব্ব- 
বঙ্গের স্্রাৌলোকগণকে অসশ্য বলিষা থাকেন । প্রকৃত পক্ষে 
ধর্রতে গেলে অসভ্য কে, তাহা আর বুঝিতে বাকী থাকিবে না, 
কিন্ত কাছ! তুমি কখনও ওরূপ কারবা না । 

কাদ। না মা, কথনও ওরূপ করিব না, তার পর ?। 

ও: আর এক কথা পূর্বেও বলিয়াছি, এখনও বলি। 
সেটা নখ সাহনের পরিচয় দেওয়। । 

কাদদ। ইহা সেত বলেছ দাদ।র সম্বন্ধে, গে বেটাছেলের 
বেলাই থাটে, ০ ময়েদের পক্ষে কি কি বিষয়ে সৎসাহসের পরিচয় 
দিতে হইবে বল ? 

জ্ঞা। সৎসাহদ প্রকাশ মন্বন্ধে সাধারণতঃ নিয়ম স্ত্রী পুরুষ 
উভয়ের পক্ষেই থাটে। তবে বেশীর ভাগে স্ত্রীলোক দিগের 
কোন্ন সময় এমন বিপদ উপস্থিত হইতে পারে যে, কোন ুর্বৃ- 
তের বারা সতীত্ব বা মানের হানি হওয়ার সম্ভাবনা! হইতে 
পারে। এরুপ সময় উপস্থিত হইলে কিছু মাত্র ভয় না করিয়! 
গাহস ও ধৈর্য্যের সহিত তাহার প্রতিকারের চেষ্টা করিবে। 
বিপদ্দে ভীত হইলে আত্ম সন্মান রক্ষ। হওয়া,কষ্টকর। 

কাদ। মা তুর্বৃত্ত পুরুষের বিরুদ্ধে ছূর্বল স্্রীলোকে কি 
করিয়া আত্ম রক্ষা করিতে পারে। 

ভ্ঞা। কাছ, এ কথা, বোধ করি পূর্বেই বলিয়াছি যে সৎ 
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প্রবৃত্তি ও দতসাহপ দৃঢ় হইলে, তখন সে স্ত্রীটলাক শারীরিক 
দুর্বল হইলে মনের জোরে আম্মরক্ষী করিতে পারে? মনের 
জোর থাকিপেই গ্রত্যুৎপন্নমতিত্ব আসিয়া উপস্থিত হয় এবং 
তদ্বারাই কোন না কোন উপায় আরদয়া জোটে। পৃথিবীতে 
সকল কাধ্যই বল দ্বার। হয় না। বুদ্ধি দ্বারাই নান! মত কাধ্য 
সম্পরন হয় । ঠা 

কাদ। মা, তুমি, এমন কোন দৃষ্টান্ত পেয়েছে কি, যাহাতে 
কেবল বুদ্ধির দ্বারা কোন জ্্রীলোক দুর্বভুদিগেরহাত হইতে 
উদ্ধার পাইয়াছে ? 

জ্ঞা। হা! অনেক দৃষ্টান্ত জানি, তোমাকে মাত্র দুইটা 
ঘটনা উল্লেখ করিয়া বুঝাইয়। দিঝ। 

অল্প দিন হইল যশহুর জেলায় একটা ঘটনা ঘটে । সংবাদ পত্রে 
পাঠ করিয়! সকলেই আশ্চর্ধযান্থিত হইয়াছেন। কোন এক 
ছুর্কৃত্ত এক গৃহস্থের যুবতী স্ত্রীকে ধর্মারষ্ট করিবার মানসে নানা 
উপায় অবলম্বন করে। কিন্তু কিছুতেই স্ত্রীলোকটার মন টলেনা । 
একদিন তাহার স্বামী ও অন্তান্ত লকলে কার্ধ্যান্তরে গিয়াছিল, 
ছুট এই স্থধোগে বউটাকে খালি বাড়ী পাইয়া তাহার গ্রাতি 
অন্তায় প্রস্তাব করে। বউটা তখন নিরুপার, শূন্ঠ বাড়ী, জোরে 
খঁ ছুট লোকের সহিত আটিয়া উঠিতে পারিবে না। ইহ! 
জানিয়াও কিছু মাত্র ভীত হইণ না। মে আপন. সৎদাহদে 
নির্ভর করিয়। এক বুদ্ধি থাটাইয়। বপিল, আমি তোমার প্রস্তাবে 
বাঞ্জি আছি, কিন্তু একটু সবুর কর, আমি ঘরের ভিতর হইতে 
দিতেছি । সেই কথা বলিয়া সে ঘরের ভিতর হইতে এক দা 

আনিয়া ঘুরাইতে লাগিল, আর বলিল, আয় দেখি তোকে 
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যমালয় দেই। 4কন্তছুষ্ট বুদ্ধিতে মত্ত সেই পাষণ্ড তাহাকে 
ভয় না করিয়া যেমন বউটাকে ধরিতে গেল, অমনি বউটা 
ংহারকারিণী কালী মুর্তি ধারণ করিয়া ছুর্তির মাথ! 
কাটিয়। ফেলিল। তাহাকে খুনি আসামী বলিয়! গ্রেপ্তার কর! 
হইল । আদালতে বিচার হইল; নিয় আদালতে তাহার ফশাপির 
হুকুম 'হয়, কিন্ত আপীলে সে নির্দোষী প্রমাণ হইয়! মুক্কি 
গাইল। জজগণ স্থির করিলেন যে, সতীত্ব রক্ষার জন্য নরহতা। 
করিলে কোন অপনাধ হয় না। তখন তাহার প্রশংসায় দেশ 
গ্লাধিত হইল। ধন্য সাপবা রমণী! 

তোমংকে আন একটী সংসাহসের পরিচয়ের দৃষ্টাস্ত 
দিব। 

উদ্তর পশ্চিম অঞ্চপের কোন ভদ্র ঘরের একটী যুবতী 
স্বীলোক অল্প বয়স্ক একটা ছেলে কোলে করিয়া কোন আম্মীয়ের 
বাটীতে যাওয়ার জনা রেলওয়ে ষ্টেশনে উপস্থিত হয়, জ্্রীলোকটা 
দেখিতে খুব সুন্দরী ছিল। রেলওয়ে ট্টেশনের লোকগুলি 
পাছুই দর্কত্ত হইয়া, থাকে। গ্টেশন-মাষ্টারের চক্ষু সুন্দরী 
যুসত্ীর উপর পড়িল। ্রেশন-মাষ্টার নানা কৌশলে ও ছলে 
ধ& স্ত্রীলোঁকটীকে টিকিট দ্দিল না। গাড়ী চলিয়া! গেল, 
স্বরীলোকটা নিরুপায় । নিকটে অন্য পরিচিত কোন স্থান নাই যে, 
তথা যাইবে। ্টেসনের লোক তাহাকে বিশ্রামাগারে থাকিতে 
অশ্নরোধ করিল। দিবা অবসান হইল, রাত্রি,আসিল, স্ত্রীলোকটা 
ভয়ে কীদিতে লাগিল, ঘরের দরজা বন্ধ করিয়! রছিল। 

রাত্রি যখন অধিক হইয়াছে, তখন ষ্টেশন-মাষ্টার আসিয়া 
দরজায় ধাক| মারিল, এবং দরজা খুলিতে বলিল।ঞ্ স্ত্রীলোক 
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কখনই দরজ! খুলিবে না! বলিয়া জেদ করিতে লাগিল, তখন 
ষ্টেশন-মাষ্টার নানা ভয় দেখাইতে লাঁগিল। স্ত্রীলোকটা 
বিরক্ত হইয়। এক বুদ্ধি ধাটাইল । দে অবশেষে দরচ্চ! খুলিয়। 
দিতে রাজি হইল। দরজা খুলি! দিলে যখন ষ্টেশন-মা্টর 
ঘরে প্রবেশ করিল, তখন বলিল, তুমি যখন এত আগ্রহ 
করিতেছ, তখন আমি সম্প্ণরূপেই তোমার হাতে, আমার 
গরিত্রাণের পথ নাই। তুমি একটু বস, আমি পাইখান। হইতে 
আরদ। ষ্টেখন-মাষ্টার উহার এই কথা শুনিয়া আহ্লাদ আট- 
থান! হইয়া বলিল, বেশ কথা, তুমি যাও। স্ত্রীলোকটা বাহিরে 
আসিয়া একটু দেগী করিয়া, বাছির হইতে ঘচরর দরজাটী বন্ধ 
করিয়! দিল, বাহিরের শিকল আটকাইয়া টেঁচাইতে লাগিল । 
ষ্েশন-মাষ্টার তখন পি্জরাবদ্ধ পশুর মত গঙ্জিতে লাগিল, 
এবং ভয় দেখাইল যে, দা ছার। তাহার সন্ত।নটাকে থণ্ড খণ্ড 
করিয়! ফেনিবে। 

সে সতী স্ত্রী, কিছুতেই ভয় করিল না, সে দৃঢ়প্রতিজ্ঞ! 
করিল, যায় ছেলের প্রাণ যাক্‌, তবু আপনি কলক্কিত হইব ন।। 
ভিতরে বদ্ধ কাপুরুষের কি এমন সাহস হয় যে, তাহারু-ছেলের 
গায়ে আঘাত করে। ইতি মধ্যে নানা লোক ও পুলীশ 
আসিয়া উপস্থিত হইল, এবং দুর্কূত্তকে গ্রেপ্তার করিল। 

কেমন কাছ, এখন বুঝিলে, সৎপাহন কাহাকে, বলে, এবং 
কি করিয়া সৎদাহুস প্রকাশ করিতে হয়? ছুর্বৃভদের ভয়ে 
অভিভূত হুইয়! যদি স্ত্রীলোক ছুইটা আত্মহারা হইত, তাহ! 
হইলে চিরকাঁষের জন্য তাহাদের জীবন কলস্কিত হইয়া 
যাইত। জ | 
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আপমপামপা? 


কাদ। মাঃতোমীর দৃষ্টাস্তের ঘটনাগুলি শুনিয়া! প্রাণ মন 
শিহরিয়] উঠিল। তোমার তৃষ্টান্তের প্রতি কথ। আমার 
মনে গাথ| বহিল। আমি কখনই এই কথাগুলি ভুলিব ন1। 

জ্ঞা। বোধ করিস্থুধ ও প্রয়োজনীয় কথাগুলি বল! হুই- 
য়াছে। যাহ! ২ বলিয়াছি, তাহ! তোমার মনে আছে কিনা, 
তাহ!“জিজ্ঞানা করিব। 

কাদ। আচ্ছা! কর। 

জ্ঞা। (১) বায়ুর সঙ্গে শরীরের কি সম্বন্ধ? 

কাদ। বিশুদ্ধ বায়ু বার! শরীর সুস্থ থাকে এবং অবিশ্ুদ্ধ 
বায়ু দ্বারা শরীর রুণ্র হয়। | 

জ্ঞ। (২) গ্যাস কাহাঁকে বলে? কোন গ্যাস্‌ অনিষ্টকর ? 

কাদ। বাম্পাকারে তরল দ্রব্যকে গান বলে। ম্যালেরিয়! 
নামক গ্যান ও অন্যান্য গলিত বস্ত হইতে উথিত গযাস অনিষ্- 
কারক। 

জ্ঞা। (৩) মশা কর প্রকার? মশ! দ্বার। আমাদের কি 
অপকার হয়? মশ্! নিপাতের উপায় কি? কোন্‌ প্রকার 
মশ! অন্টকারক ? 

কাদ। মশ। প্রধানতঃ ছুই প্রকার । মশ! দ্বার! ম্যালেরিয়ার 
কীটাণু রোগীর শরীর হইতে সুস্থ শরীরে প্রবেশ করিয়া! সুস্থ 
ব্যক্তিকে ম্যালেরিয়। রোগাক্রান্ত করে। নিকটবর্তী স্থানে 
বন্ধ জল না থাকিলে মশ! উৎপন্ন হইতে ,পারে না । আবার 
বন্ধ জলের উপর কেরদিন তৈল ঢালিয়! দিলে, মশ। উৎপন্ন 
হইতে পারে না। এনোফেলাশ জাতীয় মশ। আমাদিগের অনিষ্ট 
করে। 
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জ্ঞা। ঠিক কথ।। 

(৪) ম্যালেরিয়া! দ্বারা কি অনিষ্ট হয়? 

কাদ। ম্যালেরিয়া দ্বারা জর হয়, প্লীহা! ও যকৃত, বৃদ্ধি হয 
এবং ইহ! দ্বারা! লোকের প্রাণ নাশ হইতে পারে। 

জ্ঞা। (৫) শারীরিক স্বাস্থ্য কিরূপে রক্ষ। করিবে? 

কাদ। প্রত্যুষে গাত্রোথান করিব। হাত মুখ 'ধুইয়া 
গৃহকাধ্যে মনযোগ দিব। বাড়ী ঘর ছাপ ছাপাই আছে 
কি না, দেখিব। মল মুত্রের গন্ধ থাকিলে তাহার প্রতিকার 
করিব। গৃহ্কার্ধ্য নিজে যাহার করিতে ন। হয়, তাহার অঙ্গ 
চালন| দ্বার শারীরিক পরিশ্রম করা উচিত।, 

জ্ঞা। (৬) স্ত্রী-জীবনের প্রথম ভাগে কি কি শিক্ষা কর! 
উচিত? 

কাদ। সেত অনেক কথা বলিয়াছ মা, বোধ করি সব 
কথ! বলিতে পারিব না । যাহা হউক, যতদূর পারি বলি। 

(১) গুরুজনের প্রতি ভক্তি করিতে শিক্ষ! করিব। 

(২) কু-চরিত্র বালক বাঁলিকাগণের মঞ্ষে কখনও মিশিব না। 

(৩) কেহ উপকার করিলে তাহার প্রতি কৃতজ্ঞতা, প্রকাশ 
করিব। 

(8) আপনার ভাই ভগ্নিদিগকে ভালবাপিতে শিক্ষা 
করিব। 

(৫) লেখা পড়া,শিক্ষা। করিব এবং -নাঁন। চিনি গৃহ- 
স্থালীর কার্ধ্য শিক্ষা করিব। 

(৬) জল বায়ুর দোষগ্ুডণ এবং থাগ্য দ্রব্যের উপকারিত! 
ও অপকারিতাঁর বিষয় শিক্ষা করিব। 


সন্ত।ন-শক্ষা । ১৯৭ 


* (5) সর্ব! সত) কথা বলিব । 

(৮) কোন অপরাধ করিলে মিথা| কথ দ্বার তাহ! ছাপা- 
ইতে চেষ্টা করিব না। 

(৯) রন্ধন কার্য শিক্ষা! করিব। 

(১০) সর্বদা পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন থাকিতে চেষ্টা করিব। 

"আরে! অনেক আছে, নকল কথা ভাল করিয়া মনে নাই। 

জ্ঞা। আচ্ছ! সুধীর, বলত তোমার কিছু মনে আছে কি না? 

স্থ। (১১) গ্রতিবাপীর বাড়ীতে কোন কাজ কর্ম হইলে 
ভাহ1 মনযোগ দিয়া কর! উচিত। 

(১২) কাহারো প্রতি কটু কথা বা অশ্লীল কথা বল! 

উচিত নয়। | 
(১৩) সর্বদা আত্ম-সখে রত থাক! উচিত নয়। 
জ্ঞা। বেশ, মোটামোটা যাহ! বলিয়াছ, তাহাই যথেষ্ট । 
এই সকল মনে রাখিয়! কার্ধ্য করিতে পারিলেই ভাল। 
আচ্ছ! স্্রী-জীবনের দ্বিতীপ্ন ভাগে কি কি কর্তব্য বল দেখি? 
কাদ। (১) শ্বশুর শ্বাশুড়ীগণকে ভক্তি করিতে হইবে। 
এ (২) ভাঙ্তুর ও দেবরদিগকে ভক্তি ও যত্র করিতে হইবে । 

(৩) চাকর চাকরাঁণীগণকে ভালবামিতে, তাহাদের সঙ্গে 
মিষ্ট কথ! বলিতে ও সদ্ধাবহার করিতে হইবে। 

(৪) মিতব্যপী হইতে চেষ্টা করিতে হুইবে | 

(৫) নতসাহসের পরিচয় দিবার সময়, উপস্থিত হইলে তাহ! 
দেখাইতে ভীত হওয়। উচিত নয়। 

(৬) দর্বদা সহিষ্ণুতা দেখাইতে হইবে। 

আর মনে নাই মা। 


১৯৮, সম্তান-শিক্ষা 


ক্ঞা। কেন কাদদ্বিনী তুমি দ্বিতীয় জীবনের এক সর্ব 
প্রয়োজনীয় কথ! স্মরণ রাখিতে ভুলিয়াছ? 

কাদ। (ঈবৎ হাসিয়া) না মাঃ আর নাই। 

স্থু। মা, স্বামীর প্রতি ভক্তি ও ভালবানা দেখাইতে হয়, 
তাহ! কাছ বলে নাই। 

জ্ঞা। হা» তাহ! আমি বুঝেছি, কাছুর বুঝি সে কথা বলিতে 
লঙ্জ। বোধ হইয়াছে । সুধীর ত বেশ মনে রেখেছ। 

আমি বোধ করি আঞ্কার মত ক্ষান্ত দিলেই ভাল হয়। 

কাদ। মা, স্ত্রী-জীবনের তৃতীয় ভাগে কিকি কর! উচিত, 
তাহ। তুমি বলিতে ভুলিয়াছ। 

জ্ঞা। হই কাদশ্থিনী, নানা কথায় কথাপ্ন সে কথা বলিতে 
ভুল হইয়াছ! কিন্তুস্ত্রীজীবনের তৃতীয় ভাগে আৰু বেশী কিছু 
বলিবার নাই। ছুই একট! কথা বলা প্রয়োজন । 

তুমি যখন প্রাচীন দলের মধ্যে ভুক্ত হইবে, তোমার পুত্রবধূ- 
দিগের সঙ্গে ভাল ব্যবহার করিবে। তাহাদিগকে সর্ব! স্থু- 
শিক্ষা দ্রবে। কেহ কোন অনিয়ম করিলে বা অনিষ্ট করিলে, 
তাহাদিগকে মিষ্ট ভাষায় শাসন করিবে। তাহাদিগেরু মা, 
বাপ ও ভাই তুলিয়া কখনও গালি দিবে ন|। তোমার নিকট 
“তাহাদের পদে পদে দোষ হওয়ার সম্ভাবনা । সেই জন্ত প্রতি 
দোষের কথ! পুরুষগণের কাণে দিয়া তাহাকে সকলের বিরাগ- 
ভাজন করিবে না। তুমি দর্বদ| তাহাদের দঞ্গে ঝগড়। করিলে 
তোমাকে কেহ মান্ত করিবে না । 

পুত্রবধূ ও কন্ার্দিগকে সমভাবে দেখিবে, তাহাদের আহা 
রের বিষয়ে বন্ধ করিবে। তুমি তাহাদের প্রতি কু-ব্যবহার করিলে, 
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পে র্পািসিপাপারপিসিত 


তোমায় শেষকাঢুল 'ব1"অদময়ে তাহার! তোমার কু-ব্যবহারের 
প্রতিশোধ লইবে। তোমার পুত্রকন্তা ও পুত্রবধূগণ ক্রমে বড় 
হইয়া গৃহস্থালীর ভার লইবার উপযুক্ত হইলে, তুমি অবদর 
গ্রহণ করিবে এবং সর্ধদ| ধর্ম কার্যে দিন কাঁটাইতে চেষ্টা 
করিবে। এই সকল যদি করিতে পার, তবে তোমার জীবন 
সার্থক হইবে। 

কার্দ। হা? মা, শেষের কথ। কয়েকটা বড় প্রয়োগনীয়। 
বিশেষ করিয়া মনে রাখিব। 





াস্পিটািসিপার্পিসপাটপাদিসিশপাাসিশী প৯পসািপিসশাস্দি 





উষ্ঠ অধ্যায় । 


[স্ত্রী জীবনের বিশেষ প্রয়োজনীয় কয়েকটা কথা, গর্ভিণীর 
চিকৎপ| এবং শিশু পালন ও চিকিৎলা। মাতা জ্ঞানবাল! 
ও কন্ত! কাদঘ্িণীর কখোপকথন।) 

জ্ঞা। কান্বিনী, আজ আরে গুটী কতক কথা 
তোমাকে বলিয়। রাখিব, তাহা পরিণামে বড় কাজে লাগিবে। 

কাদ। এত দ্বিন যাবত কত বলিতেছ, তবু তোমার প্রয়ো- 
জনীয় কথ! ফুরায় না। এত কি আর মনে রাখ! যায়? কি 
বল্‌বে বল দেখি। 

জ্ঞা। কেন কাদ! তুমি বুঝিচটলে?, শিক্ষার কি অন্ত 
আছে? আমার যত কথা বলিবার ছিল, তাহার চারি ভাগের 
এক ভাগও বলি নাই। সকল কথা সংক্ষেপে সারিয়াছি। 
আর যাহা কিছু বলিবার আছে,তাহ। বদি না বলি, তবে আমার 


২০০. সন্তান-শিক্ষ।। 





সম্তান-শিক্ষ। অঙ্গহীন রহিবে। তাই বলি, কথ গুলি শনে 
রেখ। 

জ্ঞা। দেখ স্ত্রী জীবনে বড়ই এক লঙ্কটাপর কাল আছে, 
তাহা গর্ভ ধারণ কাল হইতে সন্তান গ্রদবৰ ও তৎপরবর্তী প্রায় 
এক মাস কাল পর্যান্ত। 

কাদ। কেন, এ কালে নঙ্কট কি? কত লোক দেখি, 
কাহারো! কোন সঙ্কট ত দেখি না। 

জ্ঞা। তাইত, তুমি এখন ছেলে মানুষ আর বুঝবে কি, 
যাহার! সঙ্কটে পড়ে, তাহারাই বোঝে । 

জ্ঞা। গ্রধানতঃ তিনটা কারণে গর্ভাবস্থাকে সঙ্কট মনে 
করা হয়। 

১। গর্ভাবস্থায় নানা গ্রকার রোগ উৎপন্ন হইতে দেখা 
যায়। 

২। গ্রসব কাঁলে অনেকের জীবন সংশয় হয়। 

৩। গ্রসবান্তে নান! দুরারোগ্য কুৎগিৎ ব্যাধি জন্মিতে পারে। 

কাদ। গর্ভাবস্থায় কি কি পীড়া হয়? 

জ্ঞা। গর্ভাবস্থায় প্রাতঃকালে বমন,' অহী, মুখ 'রিয় 
জল উঠা, কোষ্ট বন্ধ, মুগ্রকৃচ্ছ, হিষ্টিরিয়া, শোথ রোগ গ্রতৃতি 
হইয়। থাকে । কাহারো! কাহারে বাষু রোগ হইয়া থাকে। 

কাদ। গ্রদব কালেকি সঙ্কট? 

ভ্ঞা। কেহ কেহ প্রদব হইলে অনেক কষ্ট পায়। 
কাহারে! বা প্রাণ দংশয় হ্য়। কেহ ব| প্রদব ন| হওয়ার 
মৃত্যু মুখে পতিত হয়। আবার কেহ বা প্রাণে বাচিয়াও 
সীবন্ত হইয়া থাকে । ইত্যাদি। 
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*কাদ। কৈ, মাুমি যে রকম বললে, তাহাত প্রায়ই দেখা 
যায় না, সেদিন ঘোষেদের বউয়ের ছেলে হ'ল, তাহা কেহ 
জানতে ও,পারল না। 

জ্ঞা। সকলেরই যে এ রকম হয়, তাহা আমি বলিনাই। 
মকলের এ প্রকার হ'লে কি আর স্ৃষ্ট্র চণিতে পারে? তবে 
অনর্নাকৈর এ দশ! হইয়। থাকে । 

কাদ। মা, সকলেই এক স্ত্রীলোক, কাহারে! বা সহজে 
হয় কেন, কাহারে! ব৷ অত্যন্ত কষ্ট পেতে হয় কেন? আবার 
কেহ বা মৃত্যুমুখে পড়ে কেন? 

জ্ঞান। তুমি, ধেমন ছেলে: মান, সেই প্রকার জিজ্ঞাসা 
করিয়াছ। আচ্ছা! তাহার উত্তর আমি দিতেছি । 

প্রথমতঃ দেখ, সকল লোক এক প্রকার নহে। আমি বোৰ 
করি-_পৃথিবীতে যত জন লোক, তত আকৃতির ও প্রন্কৃতির। 
তাহাদের আয়তন, শরীরের গঠন, মনের ভাব স্বতন্থং প্রকার। 
ষে স্ত্রীলোকের বস্তি-কোটরের আয়তন সুগঠিত ও সম্পূর্ণ 
শ্বাভাবিক, এবং যাহার গর্ভস্থ সন্তান স্বাভাবিক আয়তনের ও 
নিয়মিত অবস্থায় থাকে, ভাহার প্রপব হ'তে বড় কষ্ট হয় না। 
কাহারে! কাহারো এমনও দেখ। যায় যে, সামান্ত একটু বেদন! 
হওয়া মাত্রই অক্রেশে প্রনূব হয়। অনেকে সেরে ঘরেও যেতে 
পারে না এবং কোন ধাইকেও ডাকৃতে হয় না। যাহার ইহার 
কিছু মাত্র ব্যতিক্রম হয়,অর্থৎ বস্তিকোটরের আয়তন অন্ুনারে 
সন্তানের আয়তন বড় হয়, জরায়ুর মুখ না খোলে, কিন্ত! 
ছেলের নাড়ী গলায় জড়াইয়া! থাকে ব1 নিম দিতক থাকে, অধব| 
ছেলে এড়ো ভাবে থাকে, তাহা হলে প্রদব হতে পোয়াতির 
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বড়ই কষ্ট হয়। কিন্তু ইহাতে প্রদরের ব্াঘাত হয় না। যাঙ্ীর 
বন্তি-কোটরের অস্থি বক্র বা বিকৃত, অথবা বন্তি-কোটরের 
অর্বন্দ থাকিলে, প্রপব-দবারের সংকীর্ণত! থাকিলে. জরায়ুর 
বাহিরে গর্ভদঞ্চার হইলে, প্রদব হওয়া! অদস্তব হুইয়। উঠে। 
প্রসব হইতে না পারিয়! স্ত্রীলৌকটী মার। যায়। 

কাদ। বস্তি-কোটর কাহাকে বলে? 

জ্ঞ।। তলপেটের নিয়়াংশকে বস্তি-কোটর বলে, তুমি 
মোটামুটা এই কথাটী মনে রেখ। বস্তিকোটবের বিবরণ 
শিশ্চয় জানিবার দরকার নাই। পাছার ঝ নিতম্বের হাড়ের 
বার! বস্তি-কোটর প্রস্তৃত হয়। 

কাদ। জরায়ু কাহাকে বলে? 

জ্ঞ।। যে থলীর মধ্যে সন্তান থাকে, তাহাকে জরায়ু বগে। 


কাদ। জরায়ুর মুখ কাহারে! সহজে খোলে, কাহারে! 
কষ্টে খোলে, তাহার কারণ কি:? 


জ্ঞ|। শারীরিক কোন কোন অবস্থার ব্যতিক্রম ঘটিলে 
ত্র রকম ঘটে। 

কাদ। জরায়ুর বাহিরে গর্ভনঞ্চারের কারণ “কি? “কি 
প্রকারেই বা ঘটে? ূ 

জ্ঞা। একথার উত্তর আমি তোমাকে দিব না, তুমি--এই 
মাত্র এই কথাটা মনে রাখিবে যে, হার বাহিরেও গর্ভনঞ্চার 
হইতে পারে? 

কাদ। প্রসবকালে আবার সন্কট কি? 

জ।। প্রদবকালে সঙ্কট আাছে--+তাহ প্রায়ই আনাড়ী 
ধাইয়ের দোষে হয়। 
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*কাদ। সেকি? 
জ্ঞ। আ-নাড়ী ধাই হয়ত ছেলে কি অবস্থায় জরায়ুর মধ্যে 
থাকে, তাহা না বুঝিয় বা জানিয়া, জোরে টানিরা ছেলে প্রসব 
করাইতে চেষ্ট। করে। তাহাতে কখন২ হয়ত জরায়ুর বা 
সন্তানের নাড়ী বাহির হুইয। পড়ে, কথন বা গ্রসব-দ্বার 
এমন" ভাবে ছিন্ন বিচ্ছিন্ন হয়, আহা আর এ জন্মে সারে না। 
যহাদের প্রসবকালে এই প্রকার দুর্খটন। ঘটিয়াছে, তাহাদের 
জিবন্ূত্যু দমান। তাহার। কতই শারীরিক ও মানসিক কষ্ট 
পায়, তাহা বলা যায়ন|! ইহ ভিন্ন আর কত ছোটখাট 
বিপদ ঘটে, তাহ*বল। যায় না। 
কাদ। মা, বুঝিলাম, গ্রসবকাল কি ভয়ানক । প্রসবাস্তে 
কি কি ছুর্ঘটন। ঘটে ? 
জ্ঞান। কাহারো২ ভয়ানক রক্তআব হইয়া! হঠাৎ মৃত্য 
হওয়ার সন্তীবনা হইয়া উঠে, আবার কাহারো! কাহারে ফুল 
আট কিয়া গিয়া নান। ছর্গতি হয়। অনেকের কু-চিকিৎপার 
দে[ষে নান! প্রকারু কুৎসিত ব্যাধি জন্মিতে পারে। কাহারও 
সুচ্ছণ, স্তরগী, হিষ্টিরিয় প্রভৃতি রোগ হইতে দেখ যায় । সচরাচর 
প্রায়ই উদরাময়,আমাশয়, জর,স্তনে ব্রণ প্রভৃতি রোগ ভোগ করে, 
ইত্যাদি। কাদশ্বিনী এখন বুঝলে,স্ত্রীলোকের জীবনে কি সঙ্কট ? 
কাদ। মা, এমকল কথা শুনে বড় ভয় হয়, পরমেশ্বর 
জীলোকদিগকে কেন এত কষ্টের ভাগিনী করিয়। সৃষ্টি 
করিয়াছেন? 
ভ্ঞা। তাহার উদ্দেপ্ত তিনিই জানেন, অবশ্তই ইহার 
কোন গৃঢ় কারণ আছে। 
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কা। গর্ভাবস্থায় বিপদের কথ! কতক' বুঝিত পারিলাধী। 
কিন্তু কি করিয়া প্রদব করাইতে হয়, তাহা বল। 

জ্ঞা। কাছু-যে কথ! তোমাকে বল্লে তুমি বুঝিবে না,, 
এবং তাহা! এখন তোমার কোন কার্ষ্যে ও আদিবে না, যখন 
তোমার উপযুক্ত সময় হবে, তথন তুমি যছু বাবুর ধাত্রী 
শিক্ষা থানা বেশ করিয়া পড়িলে সকল প্রয়োজনীয় কথা 
জানিতে পারিবে । আর সে সমস্ত কথ! তোম।কে বণিতে 
গেলে আর একথানি পুস্তকের আয়তন বৃদ্ধি হইবে। তোমাকে 
লদংগ্েপে ছু চার কথ| বলিধার জন্যই এই কথা উল্লেখ করি- 
যাছি। নচেৎ ইহা বপিভান না। 

কদ। মা, তবে কি তোমার কথা এই পর্য্যন্ত শেষ হু'ল। 

ভ্ঞ! | না, জারো কিছু বলিবার আছে। 

কাদ। কি? 

জ্ঞা। গর্ভাবস্থায় কি নিয়মে চলিতে হয়, এবং কি নিয়মে 
সম্ভ।ন পালন করিতে হয়, সেই সম্বন্ধে ছু চার কথা! সংক্ষেপে 
বলিব। ৃঁ 
জ্ঞা। গর্ভাবস্থায় অতি সাবধানে ও নিয়ম মত থাক! 
দ্রকার। 

কা। কি গ্রকার সাবধানে ও নিয়ম মত থাকিতে হইবে? 

জ্ঞা। পুর্বে শারীরিক স্বাস্থা রক্ষার কথ বলিয়াছি। সেই 
নিয়ম গর্ভস্থ অবস্থায় ণিশেষ ভাবে পালন কর! উচিত । 

কাদ। কেন? 

জ্ঞা। তাঁহার কারণ এই যে, নিজের শরীর সুস্থ 
থাকিলে গর্ভস্থ শিশুর শরীরও ভাল থাকে। নিবে পীতিত 
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হলে শিশুটাও পী্ডিত হয়। কারণ মায়ের রক্তে নান 
প্রতিপালিত হয়। 

কাদ। মায়ের শরীর অন্স্থ থাকিলে যে গর্ভগ্থ শিশুর 
শরীর রোগ। হয়, তাহার প্রমাণ কি? 

জ্ঞ। তাঁহার প্রমাণ এই দেখা যায়, যে প্রস্থতি গ।- 
বস্ায় বহুদিন যাবৎ নান। রোগ ভোগ করে, তাহার সন্তান 
হয়তঃ গর্ভেই নষ্ট হুইয়। ঘাঁয়, কখনও মৃত সন্তান ভূমি হয়, 
আবার কথনও দুর্বল কৃশ জীবিত সন্তান গ্রনব হয়, কিন্ত তাহা ও 
কিছু দিন পরে মৃত্যামুখে পতিত হয়। তোমরা এই কয়েকটা 
কথা বেশ মনে রুখবে, যখনই দেখিবে যে, কোন স্ত্রীলোকের 
পুনঃ পুনঃ গর্ভপাত হয়, বা মুত সন্তান প্রস্থত হয়, অথবা ক্ষীণ, 
কণ,দুর্বল সন্তান হয়,কিম্বা নব প্রন্থত ছেলেটার নাকের মধ্যে ৭া 
গুহাদ্বারে ঘা, তাহার গায়ের চামড়া টিলা, মাথার চুল পাতলা, 
দেখিতে পাণ্ড, তখনই মনে করিবে যে, এ ছেলেটার মা বাপের 
কোন গুরুতর ব্যাধি থাকার সম্ভব । তাহার মধ্যে গরমী প্রসৃতি 
দ্যাধির জন্যই সন্তানের পরিণাম এ প্রকার ঘটে। অনেক 
সময় দেখা যায়, পিত। মাতার কুষ্ঠ, ষক্ষা কাশ, হাপি কাশ, গণ্ড- 
মাল! প্রভৃতি রোগ থাকিলে তাহাদের সন্তানদিগেরও এ ব্যাধি 
হইতে দেখা য]য়। সেইন্ন্য বলি, গর্ভাবস্থায় কোন রোগ 
থাকিলে, ঘত্ব পুর্র্বক ও সাবধানে তাহার চিকিৎসা! করা উচিত, 
ওষধ রীতিমত সেবন করা 'উচিত। পুষ্টিকর থাদ্য থাইবে। 
মুক্ত বায়ুতে অঙ্গ চালন। করিবে । কোন প্রকার মানদিক কষ্ট 
যাহাতে না থাকে, তাহার চেষ্টা করিবে। কারণ মনের সঙ্গে 
শরীরের বড় ঘনিষ্ট সন্বন্ধ। অনিয়মিত সময়ে ও অপরিমাণে 
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আহার নিদ্রা পরিত্যাগ করিবে। উচ্চ ন।চু হইতে ওঠা নাম! 
খুব দাবধাঁনে করিবে, কোন প্রকার লম্প বঝম্প দিবে না। নিয়- 
মিত রূপে পৃরিশ্রম করিলে সুস্থ ছেলে হয় এবং সহজে প্রসব, 
হয়। এখন বুঝলে কাছ, পোয়তির রোগ হইলে ছেলের রোগ 
হয় কিনা £ 

কাদ। হণ বুঝলেম। ম1 তুমি বলিলে যে, গর্ভাবস্থান্ 
রোগ হইলে পোয়াতিকে ওষধ খাওয়াইবে। আমাদের দেশের 
অধিকাংশ লোকই পোয়াতিকে ওষধ থাওয়াইতে দিতে চায় না। 
তাহার কারণ কি? 

জ্ঞা। তাহার অন্ত কোন কারণ নাই, কুসংস্কার ও অজ্ঞতাই 
ইহার কারণ। 

কাদ। কবিরাজেরাও কি অজ্ঞ? 

জ্ঞা। অন্ততঃ এবিষয়ে ত। 

কাদ। কেন এবিষয়ে প্রাচীন কবিরাজি শাস্ত্রে কি কোন 
ব্যবস্থা নাই? 

জ্ঞা। বলিতে পারি না, ব্যবস্থা! থাকিলেও থাকিতে পারে, 
কিন্তু বর্তমান দময়ে তাহার চর্চা বড়ই কম। ' একথা; সত্যু যে, 
আজ কাল বড় বড় সহর়ে ছুই চারি জন কবিরাজ প্রাচীন 
গ্রন্থাদি নিয়মিতরূপে পড়িয়া চিকিৎস! শাস্ত্রে যশঃ লাভ করিয়া- 
ছেন। কেহ বাঁ ড়াক্তারি শিক্ষা! করিয়! পুনরায় কবিরাজি শিক্ষ। 
করত দুই শাস্ত্রের মিলিত চিকিৎসা ছারায় নাম জশাকাইয়াছেন, 
কিন্তু ধরিতে গেলে লোক সংখ্য। ও রোগীর তুলনায় তাহাদের 

খ্যা নগণ্য । কারণ মফঃস্বলে অশিক্ষিত ও হাতুড়ে কবি- 

রাজের সংখ্যাই অত্যন্ত অধিক। চিকিৎল। শাস্ত্রের কোন ঘ! 
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বঙ্গ নাই। য্মহার খুঁসী দুচার দশট! ব্যবস্থা মুখস্থ করিয়া! পাচ 
সাতটা! মুষ্িষোগ শিক্ষা করিয়াই কবিরাজ বপিয়! পরিচয় দেয়। 
,এই সকল লোক সাক্ষাৎ বমস্বরূপ। কত গরীব ও মূর্খ লোক 
এই সকল জমের হাতে নিহত হয়, তাহ বল! যায় না। দেখ 
আজ কত শত বদর হইল নিদান, সুশ্রুত ও চরক প্রভৃতি 
চিকিৎসা-শান্ত্র সঙ্কলিত হইয়াছে । কত যুগ যুগান্তর চলিয়! গেল, 
কিন্তু সেই গ্রন্থ সকল আজও অন্রান্ত বলিয়। লোকের অটল 
বিশ্বান। তাহার কোন অংশ সংশোধিত ও পরিবদ্ধিত করিবার 
ক্ষমতা কাহারে! হইল না। ইহার ছুই কারণ আছে। প্রথম 
কারণ, লোকের,জভূতা ও উদ্যমশিলতার অভাব। ব্বিতীর 
কারণ, কুসংস্কার। কেবল কুসংস্কারের দোষে দেশ মাটা 
হুইল। 
কাদ। কুসংস্কার কেন? 
জ্ঞা। কুসংস্কার কেন বলি? লোকে বিশ্বাস করে, প্রাচীন 
শান্ত্রকর্তীর। যাহা করিয়া! গিপ়াছেন, তাহ! অভ্রান্ত ও অধণ্ড- 
নীয়। এই ভুল বশতই দেশের সমস্ত উন্নতির মূলে ছাই পড়ি- 
য্লছে। দেখ, যে সময় নিদান প্রভৃতি শান্তর লঙ্কলিত হইয়াছিল, 
তখন বোধ করি, ইংরেজ জাতির নাম গন্ধও ছিল ন!। 
ইংরেত্ব জাতির উৎপত্তি, বিস্তৃতি ও প্রতিপত্তি অল্প কয়েক শতা- 
বীর মধ্যেই হইয়াছে । এই অল্প সময়ের মধ্যে এই জাতি নিগ্ধ 
বুদ্ধি, বিদ্যা, উদ্যম ও উৎদাহ গুণে আজ জগতে এক অন্ধিতীন্ন 
জাতিরূপে পরিণত হইয়াছে। ইংরেজ জাতি যদি আমাদের স্যার 
কুমংস্কারাপন্ন হইত, ত্বাহ! হইলে কি আমর! ডাক্তারী চিকিৎ্স- 
শাস্ত্রের এত জাশ্চর্ধ্য আশ্চর্য বিষয় চক্ষে দেখিতে পাইতাম ? 
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ধাত্রী-বিদ্যা ও অন্ত্র-চিকিৎসায় আমাদের" কবিরাজের! এফে- 
বারেই অজ্ঞ । আমাদের কবিরাজের! কুসংস্কারপন্ন না হইলে, 
আজ ছুই শত বৎসরের উপর হুইল, ইংরেজ এদেশে আপিয়্াছেন,, 
এই সময়ের মধ্যে বিদেশী চিকিৎসা-শান্ত্রে যাহা যাহা উৎবষ্ট, 
তাহ। গ্রহণ করিম আপন শাস্ত্রের কলেবর বুদ্ধি করিতে পারি- 
তেন। তাহা হইলে দেশের এক বিশেষ অভাব দূর হুইত। 
কোন গুঁষধের প্রকৃত গুণ ভাল করিয়! না জানার জন্যই কবি- 
রাজের! গর্ভণীকে কোন গুষধ খাওয়াইতে সাহস পার ন!। 
ফলতঃ গর্ভাবস্থায় ওষধ থাওয়ানও বড় সোজ! ব্যাপার নহে। 
গর্তিণীকে ডাক্তারের! অতি সাবধানে ও অতি অন্ন মাত্রায় ওষধ 
ব্যবহার করিয়! থাকে । এত সাবধান হইলেও কোন কোন 
অন্ত ডাক্তারের হাতে সময় সময় অনিষ্টও হইয়া থাকে। 
একথ| সত্য, বিজ্ঞ কবিরাজের হাতে অনেক দুরারোগ্য ব্যাধি 
আরাম হয়। কবিরাঁজদের তৈলযুক্ত ওষধগুলি খুব ভাল। 

কাদ। কেন, অগ্ত কোন ওষধ কি ভাল নছে? 

ভ্1। রীতিমত প্রস্তৃত করিতে পারিলে আরে! অনেক ভাল 
উষধ হয়, কিন্তু ুর্ভাগ্য বশতঃ অনেক. কবিরাজ. ব্যবস্থামুষাী 
ওষধ দকল নিয়মিতরূপে প্রস্তুত করিতে পারে না। 





গর্তিণীর চিকিতসা ।. 
ভা। গর্ভাবস্থা প্রাক সচরাচরই কোষ্টবন্ধ থাকে । গর্ডা- 
বস্থায় কোন প্রকার উগ্র জোলাপ দেওয়! কর্তব্য নছে। 
কাদ। উগ্র জোলাপ কাহাকে বলে? 
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'& ভ্ঞা। উগ্ভু জোঙাপ তাহাকে বলে, যাহা খাইলে ভয়ানক 
ভেদ হয়, পেটবেদনা হয়, এবং যাহা দ্বারা রোগী কাতর 
হয়। , 

কাদ। উগ্র জোলাপ দিলে কি হয়? 

জ্ঞ।। গর্ভাবস্থায় উগ্র জোলাপ দিলে গর্ভভ্রাব হুইতে 
পারে। 

কার্দ। তবে কোষ্টবদ্ধ হইলে কি করিবে? 

জ্ঞ। কোষ্ট বন্ধ হইলে ধদি সহজে কোষ্ট পরিষ্কার ন! হয়, 
তবে পাঁকা পেপে গোয়াতিকে খাইতে দিবে । গাঁক1 পেপে 
থাইলে বেশ কোর্ট পরিষ্কার হয়. 

কাদ। তাহাতে যদি ন| হয়, তবে কি করিবে? 

জ্ঞা। কিছু গরম দুধ খাইতে দিলেও অনেক সময় কোষ্ট 
পরিফার হয়। 

কাদ। তাহাতেও যদি নাহয়? 

জ্ঞা। তাহাতে ন| হইলে, আর এক উপায় আছে। আধ 
সের কি তিন পোয়! জলে ভাল সাবান গুলিয়৷ এবং তাহার 
দগে তোলা ছুই রেঁড়ীর তেল মিলাইয়া পিচকারী করিলে প্রাক 
ততক্ষণ।ৎ বাহে হইছে পারে। এ ব্যবস্থ। সর্ব প্রকারে নিরাপদ 
ও সহজ । 

কাদ। কি প্রকার পিচকারী ব্যবহার কর! যাইতে পারে ? 

জ্ঞ।। রবারের এক প্রকার পিচকারী আছে, তাহাই দর্ধবা-' 
পেক্ষা সুবিধাজনক । এই প্রকার পিচকারী এক একটি প্রত্যেক 
ঘরেই রাখা উচিত। ইহার দামও বেশী নছে। ছুই 
টাক আড়াই টাকা হইলেই ইহার একট। পাওযা যায়। ইহ! 
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শাশীসিশ্পিশ্প 


যে কেবল কোষ্ট পরিষ্কার করিবার জন্তই দরকার হয়,তাহ। নষ্চহ, 
স্রীলোকের অন্তান্ত কোন ২ পীড়ায়ও বিশেষ প্রয়োজন লাগে । 
কাদ। যেস্থানে এ প্রকার পিচকারী পাওয়৷ না যায়, 
মে স্থানে কি করিবে? | 
জ্ঞা। সেস্থানে বড় কোঁন কাঁচের পিচকারী ব্যবহার কর! 
যাইতে পারে । তাহাঁও ন। পাইলে, কোন ডাক্তারখানার সাহায্য 
লইবে। 
কাদ। কাচের পিচকারিতে আর কতটুকু জল ধরে? 
তাহাতে বড়ই অন্গুবিধ! হইবে। 
ভ্ঞা। হ! তাহাতে অন্বিধা হয় বয় কি?, তবে তোমাকে 
আর একটী কথ বলিয়৷ রাখি, বেশ মনে রাঁথিবে, ছোট একট! 
কাঁচের পিচকারীর মধ্যে দেড় কি ছুই তোল! গ্রিনিরিণ পৃরিয়া 
তাহ পিচকারী রূপে ব্যবহার করিলে তৎক্ষণাৎ কোষ্ট পরিক্ষার 
হয়। এই ওষধের এইরূপ ব্যবহার নূতন আবিফার হুইয়াছে। 
ইহাতে কোন কষ্ট হয় না। রোগী কিছুমাত্র টের পায় ন|। 
জল দ্বার! পিচকাঁরী করার এক দোঁষ আছে। রোগীর অবস্থান্থ- 
সারে কখন কখন জল নির্গত হয় না। তাহাতে কতর্কট! 
অসুবিধা হয়। 
কাদ। মা শেষের এই ওষধটা ত বড় ভাল, গ্নির্মিরিণ 
কোথান্স পাওয়াযাঁয়? তাহা দেখিতে কেমন ? 
জ্ঞা। গ্রিশিরিণ বর্ণহীন তরল দ্রব্য, প্রায় মধুর মৃত কতক্টা 
মিঠা, এবং ইহা! সকল ভাক্তারথানাতে ও বড় বড় দৌ কজন 
পাওয়া যায়। এসকল ন। পাওয়া গেলে, অল্প মাত্রায় অর্থাৎ 
৯ কি ২ তোল! রেড়ীর তেল খাইতে দিতে পার! যায়। 
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$ কাদ। তাহাঁরশর; 

জ্ঞা। গর্ভাবস্থায় প্রজাৰ অতি কম হয়। প্রআব নিক্লমিত 
রূপ না হওয়ায় অনেকের অুখ হয়। 

কাদ। গরভাব্থাম্ প্রজ্জাৰ বেশী হওয়ার জন্ত কি উপায় 
অবলম্বন করিবে? 

না । যদি নিতান্ত অন্তু হয়, তাহা হইলে দুধের সহিত 
বল্‌ সিশাইর| চিনির সঙ্গে সরবত করি! পান করিলে, বেশ 
খোলা প্রঅাব হয় ? 

কাদ। তাহাতেও যদি প্রজ্রাব না হয়? 

জ্ঞা। তাহা,হইলে, ছুই তিন রতি পরিমীণে সোঁরা আধ 
ছটাক জলের সহিত মিশাইয়। দিনে দুই তিন বার খাইলে বেশ 
প্রত্রাব হইতে পাঁরে। তাহাতে না হইলে, ডাক্তারের সাহাধা 
গ্রহণ করিবে। " 

কাদ। তারপর ৪ 

জ্ঞা। তাহার পর, জরের চিকিৎদ!। গর্ভাবস্থায় সামান্য 
জবরু হইলে তাহার কোন চিকিৎসা ন1 করিয়া বরং প্বভাবের 
উপর নির্ভর করাই*ভাল, কিন্তু খুব বেশী জর হুইলে সাবধান 
হওয়া উচিত। কারণ গর্ভাবস্থায় শক্ত জর হইলে গর্ভআাব 
হওয়ার মন্তাবন! হ়্। সবিরাম জরে অল্প মাত্রায় কুইনাইন 
দিনে ছুই তিন বার দ্বিলে সহজেই আরাম হইয়! যায়। 

কাদ। সবিরাম জর কাহাকে বলে ?, 

জ্ঞা। যে জর বিচ্ছেদ হইয়| গ1 ঠা! হইয়! পুনরাগ্ আইসে, 
সেই জরকে সবিরাম জর বলে। আর ধে'জর মোটেই বিচ্ছেন্ 
হঞধ না, তাহাঁকে অবিরাম জবর বলে। এই অবিরাম জরে নান! 
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উপদর্ হইলেই তাহাকে জ্বরবিকার বর্লে। অতএব উপক্চা 
যুক্ত অবিরাম জর হইলেই বিলম্ব না করিয়া! ডাক্তার ব ভাল 
কবিরাজ ডাক! দরকার। 

কাদ। মা, তুমি গর্তিণীকে কুইনাইন খাওয়াইতে বলিলে, 
কিন্তু কুইনাইনের অনেক দোষ, কুইনাইন খাইলে জর আট- 
কাইয়। যায়। ধাত থারাপ হয়, এবং কুইনাইনের ধাকটুতে 
আন্ত কোন ওষধ বড় ধরে না, ইত্যাদি । ইহ! কি সত্য? 

জ্ঞা। এ সমস্তই মিথ্য। কথা। আমাদের দেশে কতকগুলি 
কুইনাইন-বিদ্বেধী লোক আছে, তাহারাই এই দকল ছুনণম 
রটায়। ফলশতঃ কুইনাইনের মত জরের অব্যর্থ দ্বিতীয্প ওউষধ 
আর নাই। কুইন।ইনের অনেকগুলি মহৎ গুণ আছে। লোকে 
তাহা না বুঝিতে পারিয়।, ব| কুইনাইনের ব্যবহার ন! জাণিয়া, 
এই নকল ভ্রমে পতিত হন্গ। 

কাদ। কুইনাইনের গুণ কি? 

জ্ঞা। কুইনাইন বলকারক, পর্যযাপ-নিবারক, পচন-নিবা- 
রক, ম্যালেরিষার বিষ-নাশক। 

কাদ। পর্যযায়-নিবারক কাহাকে বলে? 

জ্ঞা। পর্যযার অর্থ পালা, অর্থাৎ ধে-ব্যাধির আক্রমণ 
দিনে একবার ব1 দুইবার, বা এক এক দিন বাদেবাদুই দিন 
পরে একবার আইপে, তাহাকে পালা বা পর্যায় বলে। কুই- 
নাইনের দ্বার এই পর্ধ্যায় নিবারণ হয়্। 
কাদ। কোন্‌ ২ পীড়! পর্য্যায় ক্রমে হয়, দৃষ্টান্ত দ্বার! তাহ! 
দেখাও । টু | 
 জা। নানা প্রকার ম্যালেরিয়। জর, যথ! পাল! অর,শ্ববিরাম 
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জন, ভ্রাহিক জ্র, দৌ'কালীন জর, এবং নান! প্রকার রণ 
ও শিরশুল, পর্যায় ক্রমে হইয়া থাকে। 

কাদ। শিরশুলেও কি কুইনাইন উপকারী? 

জ্ঞা। কোন ২ শিরশুল রোগে, বিশেষতঃ ম্যালেরিয়া-ঘটি ত 
শিরশূল রোগে কুইনাইন অতি ফলদায়ক। 

কাদ। পর্য্যায় নিবারণার্থ কি পরিমাণে কুইনাইন ব্যবহার 
কর! যাইতে পারে ? 

জ্ঞা। গর্ভিণীদিগের বেশী মাত্রায় কুইনাইন দিলে কোন ২ 
স্থলে গর্ভআ্রাৰব হইতে দেখ! গিয়াছে। স্বাভাবিক লোকের 
পূর্ণ বয়ে সচবাঁচন্ল পাচ রতি হইতে দশ রতি বা তাহ। বেশী 
মাত্রায় প্রতিদিন দেওয়া! যাইতৈ পারে। স্থল বিশেষে, এবং 
অল্প মাত্রায় কার্ধ্য না হইলে, কখন কখন ডাক্তারের! ৮১০ রতি 
একবারে দিয়া থাঁকেন। আমাদের দেশে এক বিশ্বান আছে 
যে, জর সত্তে কুইনাইন দিলে জর আটকাইয়| যায়, সেটা তুল। 
বিশেষতঃ ম্যালেরিয়া-ঘটিত জ্বরে, বিজ্বর অবস্থায় -কুইনাইন 
প্রয়োগ করিলে অপর কোন গওুঁষধের সাহাষ্য বিন! মাত্র এক. 
কুইনাইনু দ্বারাই রোগী সম্পূর্ণ আরোগ্য লা করিতে পারে। 

বিচক্ষণ ডাক্তার ঢাকার মেডিকেল স্ক,লের ভূতপূর্বব স্থপারি- 

টেণ্ডে ক্রত্থী সাহেব কোন বক্তৃতায় বলিক্। গিয়াছেন ধে, 
তিনি ভারতবর্ষ পরিত্যাগের পুর্বে এ দেশেস্থ ডাক্তারগণের 
নিকট. এই কথা বলিয়া যাইতে চাহেন যে, যখনই কোন জরকে 
ম্যালেরিয়া বলিয়। বুঝিতে পারিবে,তখনই আর বিলম্ব না করিয়া, 
অর্থাৎ বিচ্ছেদের অপেক্ষা না করিয়া,নিয়মিত রূপে জ্বরে বিজবরে 
কুইনাইন ব্যবহার করিবেন। প্রবল ম্যালেরিয্লা জরে কুই-. 
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নাইন দ্বার জর বিচ্ছেদ করান যায়। উিনি ২৪ ঘণ্টায় &৯ 
গ্রেণ অর্থাৎ ৪৫ রতি কুইনাইনও ব্যবহার করিয়া কৃতকার্ধা 
হইয়াছেন। ম্যালেরিয়া নামক এক প্রকার বিষাক্ত কীটাণু, 
মনুষ্য শরীরে প্রবেশ করিয়। রক্ত দূষিত করিয়! এই জ্বর উৎ- 
পন্ন করে। এবং এই ম্যালেরিয়া-কীটাণুনাশক কুইনাইন 
ভিন্ন ₹স্ত কোন উৎকৃষ্ট ওষধ এ পর্যান্ত আবিষ্কৃত হয় নাই। 
কুইনাইনের পরেই আর্সেনিক বা শেকো-বিষ-ঘটিত ওঁষধ। 
ইহাও ম্যালেরিয়া-নাশক বটে। 

অতি অল্প মাত্রায় অর্থাৎ অর্ধ বা! সিকি রতি মাত্রায় কুই- 
নাইন দিনে ছুই'তিন বার ব্যবহার করিলে ,বলকারক ক্রিয়! 
প্রকাশ করে। এখন দেখ কাছু, এক কুইনাইনের কত গুণ। 

কাদ। কুইনাইনের এত গুণ থাকিতে তবে লোকে 
ইহাকে এত নিন্দা ও ঘ্বণা করে কেন? 

জ্ঞা। তুমি জানিবে, যাহাদের স্বার্থের হানি হয়, তাহারাই 
কুইনাইনকে নিন্দা করে। আমাদের দেশের কবিরাজের! 
দেখেন যে, লোকের জর হইলেই ছুই চারি আনার কুইনাইন 
থাইয়া অর আরাম করে। যে রোগীর 'চিকিৎসা করিতে 
কবিরাজ ডাকিতে হইলে নৃ[ন কল্পেও ছু চারিটী টাকা খর 
করিতে হইত, তাহার চিকিৎসা করিতে আর কবিরাজের 
প্রয়োজন হয় না। স্বার্থের হানি হওয়ার, এই অন্তই, কুই- 
নাইনের এত নিনা!। , ডাক্তারের! কখনই কুইনাইনকে নিন্দা 
করিতে পারেন না। আবার পসার বৃদ্ধির জন্ত কোন কোন 
পেটেন্ট গুঁধধের বিজ্ঞাপন-দাতাও তাহার বিজ্ঞাপনে কুই- 
মাইনের অপবাদ দিতে ক্রুটী করেন না। তাহাদের প্রায় 
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সক্চলের বিজ্ঞাগুনেই লৈখা আছে “কুইনাইন দ্বার আটকান 
জর ইত্যাদি আরাম হয়।* কিন্তু ধাহার এইরূপ কুইনাইনকে 
অপবাদ দ্রিয়া লোক ভুলাইতে চেষ্টা করেন, তাহাদের সেই 
ওষধের মধ্যেই কুইনাইন যোগ করিয়) দিয়া, তাহার! জর গ্লীহা 
চিকিৎসায় বাহাছুরী লইয়। থাকেন। আমি বোধ করি, জর 
গ্লীহার যত রকম পেটেণ্ট আছে, তাহাদের প্রায়টই কুইনাইন 
দ্বার! প্রস্তত। ডিঃ গুপ্তের “ফলেন-পরিচীয়তেই” বল, বিজয়! 
বটিকাই বল, আর স্ুধা-দিদ্ধুই বল, কোন ওষধই কুইনাইন 
ছাড়া নাই। 

আজ কাল কবিরাঁজেরাঁও অনেক চাঁতুরী আরম্ভ করিয়া 
ছেন। তাঁহাঁর। আমুর্ষেদীয় নাম দিয়া কুইনাইন দ্বারায় অনেক 
ওউষধ প্রস্তত করিয়া যশ লাভ করিয়! থাকেন। পূর্ববঙ্গের 
একজন কবিরাজ "শকুনি-মহারাঁজ” নামক এক বটিকাপ্রস্তত 
করিয়া অত্যন্ত খ্যাতি লাভ করিয়াছিলেন। কোন বিখ্যাত 
কবিরাজকে শকুনি-মহারাজের প্রস্তত প্রণালীর কথ! জিন্ঞাস! 
করায় তিনি বলিলেন যে, আধুর্বেদে এরূপ কোন ওঁষধের নাম 
তিনি জানেন না। "তিনি বলিলেন, উক্ত কবিরাজ "্সন্কোন। 
ফেব্রিফিউজের+» নামান্তর শকুনি-মহারাজ বলিয়াছেন। বস্তত 
তাহার বটিক1 "সিন্কোন1-ফেবরিফিউজের” দ্বার! প্রস্তুত হয়। 

আর একটি কবিরাঁজ ডাক্তারদের সঙ্গে পাল্লা দিয়! কোন 
গ্রামে ঘন ঘন জবর রোগীকে আরাম ,করিতে লাগিলেন। 
তিনি দর্ধদাই কুইনাইনের বিদ্বেষী । তাহার বটিকার নাম 
বস্ত-বিহার, সাতটা বিকার দাম ২. টাকা। বটিকার নিয়ম 
কেবল কল! ও পায়েশ থাওয়! নিয়েধ। জার সমস্তই খাওয়া] 








। 
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যায়। গ্রামের লোকে সচকাচরই কর্বিরাজি, ওষধে ভঙ্ক্ 
করে। এবং কুইনাইন দ্বারা জর আটকাইবার বা ধাঁত খারাপ 
হওয়ার আশঙ্কায় বসন্ত-বিহারের আশ্রয় লইতে লাগিল.! কবি, 
রাজও বেশ দশ টাকা লাভ করিতে লাগিলেন। আর়র্বেদীয় 
কোন ওষধধের নাম বসস্ত-বিহাঁর নাই, এটা একটা হাতগড়! 
নাম, দুঃখের বিষয় বা সুখের বিষয়, কবিরাজের বটকার গুমর 
প্রকাশ হুইয়া পড়িল। রাশি রাশি কুইনাইনের শিশি তাহার 
ঘরে পাওয়া গেল, এবং দোকান হইতে উক্ত কুইনাইন সকল 
থরিদ করিয়াছেন, তাহা ও জানা গেল। তাহার বটিকাঁয় কুই- 
নাইন, আফিং ও রদসিন্দ'র আছে। এই তিনংদ্রব্য দ্বারা বটিকা 
প্রস্তুত হইয়া থাকে। এখন দেখ, কুইনাইনে কি গু ঝ 
দোষ? 

কাদ। সিনকোঁনা-ফেব্রিফিউজ কাহাঁকে বলে? 

জ্ঞআা। কুইনাইন যে বৃক্ষের ছাঁল দ্বার গ্রস্তত হয়, তাহার 
নাম সিনকোন!। ফেব্রিফিউজ নাম দি যে ওষধ প্রস্তত হয়, 
তাহার ধ্রীনান। ফেব্রিফিউজ লাটিন * শব; তাহার অর্থ জর- 
নাশক । অতএব সমন্ত শবটার নাম অর-নাশক সিনুকোন। | 
কুইনাইন ও দিনকোনার গুণ একই প্রকার, তবে একটু 
উত্তর বিশেষ মাত্র। যেমন ইক্ষু হইতে গুড়, গুড় হইতে চিনি 
এবং চিনি হইতে মিশ্রি প্রস্তত হয়। 

গুড় ও মিশ্রিতে যে গ্রভেদ, দিকোনা-ফেরিকিউগ ও 
কুটনাইনে সেই প্রভেদ। . 

কাদ। কুইনাইনের কি তবে কোঁন দোষ লাই? 

ভা। যাহার গুণ আছে, তাহার দোষও ছুই একট! থাক! 
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সম্তুব। অধিক মাত্রায় কুইনাইন খাইলে, কাণে তাল! লাগে, 
মাথা ঘোরে, কাণ ভে!২ করে। ধাতু অত্যন্ত চড়িয়া যায় 
এবং অনিদ্র। হয় এবং গর্ভিশীর গর্ভআব হয়। আর জরের 
বিকার অর্থাৎ মস্তিষ্কে রক্তাধিক্য অবস্থায়, তকোষ্ঠবন্ধ অবস্থার, 
ঘক্কতের ক্রিয়ার ব্যতিক্রম হুইয়! পিত্যাধিক্যাবস্থায় কুইনাইন 
প্রয়োগ করিটপ, উপকার ন। হইয়া! বরং কোন কোন সমক্ন 
অপকার হইয়! থাকে | -ইহা ভিন্ন আর সকলই গুণ। 

কাদ। মা, বেশ শিখিলাম, কথ। গুলি নিত্য প্রয়োজনীয় । 
অবিরাম জ্বরের চিকিৎস| কি প্রকার করিবে ? 

জ্ঞা। অবির্ম জরে প্রথমত যাহাতে অর বিচ্ছেদ হয়, 
ভাহার চেষ্টা করিবে । জর বিচ্ছেদ হইলে কুইনাইন দ্বারা জর 
বন্ধ কর]! যাইতে পারে? 

কাদ। জ্বর বিচ্ছেদ করাইতে হইলে কোন্‌ বধ ব্যবহার 
করা হয়? | 

জ্ঞা। জর বিচ্ছেদের ওষধ ডাক্তার খান! ভিন্ন পাঁওয় যার 

, তবে আজ কাল দোকানে এক প্রকার গুঁধধ বিক্রয় হয়, 
তাহার ন্যম “ফেনাদিটন।” এই ফেনাধিটিন শিশিতে করিয়া 
রাখা হয়, ইহ! শুক! গুড়! ওষধ, রং শাদা। এই ওুঁধধের ২ কি 
২॥ রতি পরিমাণে প্রতি ছুইকি তিন ঘণ্ট। অন্তর খাওয়াইলে 
ঘর্ম হইয়| জর বিচ্ছেদ হয়। এবং €সই বিচ্ছেকালে কুইনাইন 
দিলে সত্বরই জ্বর বন্ধ হুইয়! যায়। খিস্ত এক কথা মনে 
রাখিবে, রোগী অত্যন্ত ছূর্বল হইলে এই গুঁধধ দিতে সাবধান 
হইবে। কেন না! ইহার একটু অবদাদক গুণ আছে। 

কাদ। অবসাদক গুণ কাহাকে বলে? 
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জ্ঞা । যাহাতে ধাতু কতক পরিমাণে শিশ্তেভু করে, তাহাকে 
অবসাদক গুণ বলে? 

কাদ। তারপর গর্ভাবস্থায় আর কি কি রোগ সহজে, 
চিকিৎসা করা যায়? 

জ্ঞা। গর্ভাবস্থায় বমন একটা যন্ত্রণাদায়ক পীড়া, তাহাতে 
প্রস্থতি সর্বদাই অস্থুথে থাকে, ডাক্তারখানায় ভাইনাম ইপি- 
ক্যাক নামক এক ওধধ পাওয়া যায়। তাহার এক ফোট। 
অল্প কিছু জলের সহিত মিশাইয়। লইয়। দ্ধ বা এক ঘণ্টান্তর 
দিলে বমন নিবারণ হইতে পারে। গর্ভাবস্থায় অন্তান্ত রোগের 
চিকিৎমা করিতে হইলে ডাক্তারকে ডাকিতে,হইবে। অতএব 
এসম্বন্ধে আর বেশী কথ! বলিয়! তোমাদিগের মনে একটা গোল- 
যে'গ উপস্থিত করাইতে ইচ্ছা করি না। যে পকল স্ত্রীলোকের 
বা স্বামীর উপদংশ রোগ ছিল বপিয়। জান! যায় বা সন্দেহ করা 
যায়, তাহাকে গর্ভাবস্থায় পট|শ আইডাইড এবং লাইকার 
হাডারঞিরাই-পার-ক্লোরাইড নামক ওষধে দীথকাল দেবন 
করাইলে গর্ভস্থ সন্তান স্ুস্থভাবে গ্রলব হয়। 

কাদ। তবে এখন আর কি বলিবে ? 

জ্ঞা। এখন শিশু-পালন কি করিয়া করিতে হয় এবং শিশ্ত 
গীড়িত হইলে তাহাকে কিরূপ চিকিৎদা করিতে হয়, দেই 
সম্বন্ধে ছুচার কথা মোটামুটী বলিব। ? 

কাদ। না মা, কাহার'ও যে গর্ভ হইয়াছে, তাহ জানা যায় 
কি করিয়া? তাহ! আগেব্ল। . 

জ্ঞ। গর্ভের কতকগুলি লক্ষণ আছে, তাহা! তোমাকে 
বলি। 
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*১। প্রাতক্গালে বমন ব! ঝমির বেগ হয়। 

২। খু বন্ধ হয়। 
,. ৩। পেট বড় হইতে থাকে। 

৪ ক্তনের পরিবর্তন হয়, অর্থাৎস্তনের বৌটের চারিদিকে 
কাল হয়। 

৫। গ্রের চারি পাঁচ মামে পেটের মধ্যে সন্তান নড়| চড়া 
করে। 

৬। ডাক্তারের! ্টেথন্কোপ নামক ঘন্ত্র দ্বারা সন্তানের 
হৃদপিণ্ডের শব্দ শুনিতে পান। 

৭। স্তনে ছুদ্ধ সঞ্চার হয়।, | 

৮। অথাদ্য খাইতে ইচ্ছ! যাঁয়, যেমন পোড়া মাটী ইত্যাদি 
থাইতে ভাল লাগে । 

৯। অলসতা বৃদ্ধি হয়, এবং মাঁটাতে শুইতে ব যেখানে 
সেখানে গড়াইতে ইচ্ছা! করে। 

১৯1 ইহা ভিন্ন আরে। কঠ়েক গ্রকার পরীক্ষা আছে, তাহ! 
তোঁঞ্সাকে বলিব না এ 

কাদখ মা, তুমিগর্ডের যতগুপি লক্ষণ বলিলে, তাঁহার 
অনেক গুপি যে অন্যান্য নান। রোগেও প্রকাশ পাইতে দেখ! 
যায়। তখন কি করিয়! বুঝিবে? 

জ্ঞা। বা, বেশ কথাটী উল্লেখ করিয়াছ। তবে বলি 
শোন । বামস্তবিকই অনেকগুলি লক্ষণ *কোন কোন পীড়া 
দ্বারা হইতে পারে । যেমন পেটে প্লীহা! ও যকৃত থাকিলে ব! 
জলউদ্দরী হইলে পেট বড় হয়। নানাবিধ রোগে খাতু বন্ধ 
হইতে পারে। পেটের মধ্যে কোন অর্ধ্,দ হইলে গর্ভের লক্ষ- 
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ণের সঙ্গে ভ্রম হইতে পারে। জরাধুর কোন পীড়ায় স্তগ্নের 
পরিবর্তন হইতে পারে। 

কাদ। তাহা হয় কেন? 

জ্ঞ!। জরায়ুর সঙ্গে স্তনের ঝড় নিকট নশ্বন্ধ। জরায়ুর পরি- 
বর্তনে স্তনের পরিবর্তন অনেক সময় হইতে দেখ! যায়। সেই 
জন্ট, কোন কোন স্ত্রীলোকের মোটেই স্তন হয না, তাঁহার 
কারণ, হয়ত জরায়ু অসম্পূর্ণ ব| বিকৃত, অথব1 একবারেই জরাছু 
নাই। জরাষু সংলগ্ন অণ্ডাশয় নামক যন্ত্রের অভাবে এ প্রকার 
হইতে দেখ] যায়। 

কাদ। ওম1, তবেত গর্ভ-লক্ষণ দকল১সময় ঠিক করা 
যায় না। 

জ্ঞা। তামিথ্যা নয়। অনেক সময় বিচক্ষণ ভাক্তারের? 
পর্যান্ত ব্যাকুব হইয়া যান। শ্রী পকণ ব্যাধি ভিন্ন আর এক 
প্রকার গর্ভ হইতে দেখ! যায়, তাহাকে কৃত্রিম গর্ভ বলে। 

কাদ। কৃত্রিম গর্ভ আবার কেমন? 

জ্ঞা। হিষ্টিরিয়া-গ্রস্ত কোন কোন স্ত্রীলোকের কৃত্রিম 
গর্ভ হইতে দেখা যাঁয়। গর্ভের সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ্য পায়। 
কিন্ত যদি একটু ক্লোরফরম নামক ওষধ সেকান যায়, তখন 
এ সকল গর্ভের লক্ষণ তৎক্ষণাৎ চলিয়া যায়। 

কাদ। ওন! সেত বড় আশ্র্ধ্য ? কৃত্রিম-গর্ড আবার কিকি 
প্রকারে হয়? ৰৃ 

জ্ঞা। কোন কোন স্ত্রীলোকের -সম্তান হয় ন! এবং বয়দ 
বেশী হয়, আর সন্তান হওয়ার ইচ্ছা খুব হয়। কোন 
কারণে খতু বন্ধ হইলেই মনে করে, তাহার গর্ভ হইয়াছে। 
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তখছার যদি গর্ভের লক্ষণ নকল জান। থাকে, তবে ক্রমে ক্রমে 
এ সকল লক্ষণ অনুভব করিতে থাকে। পেট যেন বড় বলিয়। 
» বোধ করে। অবশেষে পূর্ণমাম শেষ হইলেই ক্রমে হতাশ 
হইতে থাকে । 

এবিষয়ে একটা দৃষ্টান্ত দিব। এ দেখা কথা। একটা মেমের 
বাড়ী ইটালী দেশে। তাহার বয়স ৪১ বৎসর হুইয়াছে। 
১৪ বৎসর পূর্বে একটা ছেলে হুইয় মরিয়া! যায়। তাহার পর 
আর সন্তান হয় না। একটা সন্তান হওয়ার জন্ত ঝড় লালাগ়িত 
থাঁকিত। তাহার খতু বন্ধ হয়, সে মনে করিতে থাঁকিল যে, 
তাহার গর্ভ হইয়াছে। ক্রমে ক্রমে স্তনের পরিবর্তন দেখ! 
গেল। পেট বড় হইল এবং আর আর লক্ষণ প্রকাশ পাইল। 
তাহার সন্দেহ দূর করার জন্য কর্তাকে ডাকিল, কর্তা ভালমত 
বুঝিতে পারিলেন না, পরে একজন ফিরিঙ্গি এসিষ্টাণ্ট মার্জনকে 
দেখান হয়। তিনি পরীক্ষা করিয়া! বলিলেন যে গর্ভ হইয়াছে। 
মেমটী কত আশা। করিয়া ভাবী ছেলের জামা, মোজ! টুপি 
প্রভৃতি প্রস্তত করিয়া রাখিলেন। দশ মান চপিয়। গেল, 
স্তন হইল না। মৈমটী হতাশ হইয়। অগ্ত শিশুকে উ পোষাক 
দিয় ফেলিলেন। 

কাদ। সে মেমটা কে ম1? 

জ্ঞা। গ্রণী সাহেবের মেম। 

কাদ। ও তাকে ত আমর দেখিয়াছি, তিনি কতবার 
আমাদের বাটীতে আদিয়াছেন। ্‌ 

কাদ। আচ্ছা মা, কত দিনে সন্তান ভূমিষ্ট হয়? 

জ্ঞা। ইহার মোটামোটী একটা হিমাব মনে রাখিবে, খতু 
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বন্ধ হওয়ার পর হইতে হিসাব করিয়া ২৭২'হইত্বে ২৭৮ দিনের 
মধ্যে সন্তান নিশ্চয়ই হইবে। ইহার ব্যতিক্রম হইলে জানিবে 
যে, হিসাবে ভূল আছে। | 

কাদ। অত দিনকে গণিয়] রাখিবে? সহজ কোন নিয়ম 
থাকেত বল। 

জ্ঞা। মনে কর, জানুয়ারী মাসের ১লা যদদি”খতু বন্ধ "হয়, 
তবে অক্টোবর মাসের ৮ তারিথে বা তাহার মধ্যে ছেলে হুইবে, 
আর যদি ফেব্রুয়ারী মাসের ১লা তারিখে খতুবন্ধ হয়, তবে 
নভেম্বর মাসের ৮ তারিখে ছেলে হইবে । এই মনত ফেব্রুয়ারী 
২রা হইলে নবেম্বরের ৯ তারিথে ছেলে হইবে ।' বুঝিলে কিনা ? 

কাদ। হা মা, তুঝলেম। বেশ সহগ্গ নিয়ম, ইহা মনে 
রাখা বড় দরকার। 


সুতিকা-ঘর। 


জ্ঞা। যেঘরে ছেলে হইবে, মে ঘরকে আঁতুড় ঘরবা 
সুতিকাঘর বলে। সেই ঘরখান1 বেশ খোল! স্থানে হওয়ূ উচিত 
এবং তাহাতে ভানাল! থাকা দরকার। ঘরের মেজে ও 
চতুদ্দিক শুর থাক! দরকার। কান দুর্গন্ধ যেন সেখানে 
থাকে না। পোয়াতি ও ছেলেকে মাটীতে শুইতে, দিবে না। 
খাট বা উচ্চ কোন বাশের বা তক্তার মাঁচার উপর গুইতে 
দিবে। আমাদের দেশের যে রীতিতে আতুড় ঘর প্রস্তত হয়, 
তাহ! ভয়ানক। সেঁতদেতে ও নোংর! স্থানে একটা কুঁড়ে ঘর 
প্রস্তত হয়, তাহাতে আবার মাটা শহ্যা। তাই অনেক শিশু 
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আতুড় ঘরেই বমালয়ে যায়। ধাইটী ধেন পরিফার পরিচ্ছন্ন 
এবং নংক্রামক-ব্যাধিশূন্য হয়। 
ফাদ. মা, প্রসবের বন্দোবস্ত কি করিয়া করিতে হয়? 
জ্ঞ। দে কঠিন কথা, তাহ। তুমি এখন বুঝিবে না। যখন 
প্রয়োজন হইবে, তথন ধাতৃশিক্ষান্্বায়ী কার্ধ্য করিবে। 








শিশু-রক্ষণ ও পালন । 

কাদ। মা, শিশু-রক্ষণ ও পালন কি আমাদের এখন 
শিক্ষার প্রয়োজন হইবে? 

জ্ঞা। কেন,? ৃ 

কাদ। এ পোয়াতি ও ধাইদিগের কার্য ? 

জ্ঞা। ন| কাদঘ্বিনী, শিশুপালনের নিয়মগুলি সকলেরই 
জানা দরকার। তবে পোয়াতি ও ধাত্রীর নিতান্তই জান! প্রয়ো- 
জন। তুমি যর্দ এ নিয়মগুলি জেনে রাখ, তাহ! হইলে, তোমার 
দ্বারা কত লোকের উপকার হুইবে। তুমি, বিবাহ হওয়ার 
পর শ্বশুর বাড়ী গেলে তথায় আপন জা ও ননদদিগের সন্তানা- 
দির নিযুম মত পালন ও রক্ষণের নিয়ম শিক্ষা দিয়! যশ লাভ 
করিতে পারিবে। এবং নিঙ্গের ছেলেপিলে হইলে ত কথাই 
নাই, ইহা ভিন্ন পাঁড়াপড়শীর নিত্য উপকার করিতে পারিবে? 

আমাদের দেশের পোয়াতিরা, কি নিয়মে শিশু পালন 
করিতে হয়, তাহা ভাল ন! জানায়, কত শিশু অকালে মৃত্যুগ্রানে 
পতিত হয়, তাহা বল! যায় না। 

কাদ। কি নিয়মে শিশু পালন করিতে হইবে? 

জ্ঞ।। শিশু ভূমি হওয়! মাত্রই তাহার নাড়ী কাটিয়া, 
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ইফদুষ্ণ জলে স্নান করাইয়া, স্ুকোমল শধ্যয় শয়ন করাইকে। 
এবং কালাহ্ষায়ী উপযুক্ত বস্ত্রাদির দ্বারা শিশুর শরীর আবৃত 
করিল! রাখিবে। এবং মুক্ত স্থানে রাখিবে। 

কাদ। আমাদের দেশে অধিকাংশ স্থলেই নাড়ী, ছেলে 
হওয়া মাত্রই, কাটে না। রাত্রি কালে ছেলে হুইলে পরদিন 
গ্রাতঃকাল পর্য্যন্ত ফুলযুক্ত নাড়ী রাখা হয়, যখন +,াড়ী কাটার 
ধাই আইপে, তখন নাড়ী কাটা হয়, নচেৎ কত বিলম্ব ও অন্ু- 
বিধ! হয়। টাকি ভাল? 

জ্ঞা। এ প্রথা কোন অংশেই ভাল নহে, বরং বিপদজনক। 
অনর্থক নির্দে।ষী শিশুটাকে অত্যন্ত অন্ুবিধায় রাখ! হয়। 
অধিকক্ষণ এই প্রকার ছেলের নাড়ীর সহিত ফুপযোগ করিয়। 
ব্বাখিলে ছেলের শরীরের রক্ত দূষিত হুইয়! শিশুটা বিপদ গ্রস্ত 
করিতে পারে। এ রীতি অতি কুরীতি। 

কাদ। ও মা, যে কোন ব্যদ্িই কি নাড়ী কাটিতে 
জানে? কি করিয়া নাড়ি কাটিতে হয়? 

জ্তা। কেল, উহ! আর বেশী কঠিনকি? ছেলের নাভি 
হুইতে আড়াই কি তিন ইঞ্চি দূরে এক গাছী। শক্ত ও মোটা 
হুত] দ্বার! বাধিয়। রাথিবে, এবং এ বন্ধনের একটু দুরে--এক 
থানা ধারাল ছুরি বা কীচি দ্বারা কাটিগ্া ফেলিবে। ডাক্তারের! 
ছেলে গ্রানব করাবার পর যদি ফুল না! পড়ে, তবে ছেলের নাভি 
হইতে আড়াই কি তিন ইঞ্চি দুরে একটা বাঁধ দেয় এবং তাছার 
এক ইঞ্চ উপরে আর একটি বাধ দেন, শেষে এই ছুই বাঁধের 
মধ্যে কাটিয়। ফেলেন। 

কাদ। কেন এনপবাধনা দিলেকি হয়? 
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এ জ্ঞা। এনুপ বাধন! দিলে ঝড় বিপদ হইতে পারে। 

কাদ। কিবিপদ? 

জ্ঞা।, প্রথম ছেলের নাভির দিকের বাধ না! থাকিলে 
ছেলের পেটের ভিতর হইতে রক্তত্রাব হইয়। ছেলেটা মার! 
যাইতে পারে। দ্বিতীয়, ফলের দিকে বাধ ন। দিলে ফুলটা 
পোঁয়াতির জরায়ুর সঙ্গে সংলগ্র থাকায় কাট! নাড়ীর দ্বার! রক্ত- 
আব হইয়া পোয়াতি মারা যাইতে পারে । এখন বুঝলে ? 

কাদ। ই]! বুঝলাম। মা, তুমি আগে বলিয়াছ, শিশুটাকে 
কালান্ষায়ী বস্ত্র দ্বার আবৃত করিয়া রাখিবে। তাহার অর্থ কি? 

জ্ঞা। কালানুযায়ীর অর্থ এই যে, যদি শীতকাল হয়, তবে 
ফ্লানেল প্রভৃতি গরম কাপড় দ্বারা ঢাকিয়া রাখিলে ছেপেটা 
শীতে কষ্ট পায় না। আর যদি গ্রীষ্মকাল হয়, তাহ হইলে 
সাধারণ পাতল! পরিফ্ণার কাপড় বাবার করিবে। 

কাদ। হা বুঝলাম। তারপর £ 

জ্ঞা। তারপর দেখিবে, ছেলের বাহে প্রস্রাব হয় কি না। 

কাদ। মা, শিশুটা পেট থেকে পড়ব! নাত্রই বাঁহো কেমন 
করিয়া হইবে ? পেটের ভিতরে ত আর কিছু খেতে পায় না 
যে, পেটে মল জম! থাকিবে। 

জ্ঞা। কাদস্থিনী, বেশ তর্ক ধরেছ। কিন্তু তা বল্লে কি হয়। 
ঈশ্বরের স্থষ্টিকৌশল বৈত নয়। শিশুটা যদিও মাতৃ উদরে 
থাকার সময় অন্ত কিছু থেতে পায় না বটে, কিন্তু গর্ভে থাকার 
সময় মিউকোনিয়ম নামক পদার্থ উদরম্থ করে, তাহাই শিশুর 
পেটে মলরূপে জমা থাকে । সেই মলগুলি পেট হইতে বাহির 
হইয়! যাওয়। নিতাস্ত দ্রকার। বোধ করি দেখিয়। থাকিবে, 
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সদ্য-জাত শিশু যে বাহো করে, তাহ! কেমন, একট! বদপ্নং 
বিশিষ্ট, আটামণাটা। স্বাভাবিক মল হইতে উহা ম্বতন্ত। 

কাদ। শিশু মিউকোনিয়ম কোথা পায়? | 

জ্ঞা। জান যে শিশু গর্ভাবস্থায় একটী জলের থপির 
মধ্যে থাকে, এ থখলির জলকে প্লাইকার এমোনিয়।” বলে এবং 
মিউকোনিয়াম লাই কার এমোনিয়া হইতে উৎপন্ন হঁয়। 

কাদ। বেশ বুঝলাম। শিশুটার বাহে না হইলে কি 
উপায় করিবে? 

জ্ঞা। বাহে না হইলে, অল্প একটু টাটক মধু আহুল 
দ্বারা ছেলের মুখে দিলে দে উহ! চাটিয়! খইবে। মধু ন! 
পাইলে একটু চিনি জলের সঙ্গে শুলিয়৷ এ প্রকার অঙ্গুলী দ্বার! 
শিশুঈীকে থাওয়াইয়! দিলে বাহো হইতে পারে। যদি তাহাতে 
না হয়, তবে ২০।৩* ফোটা ক্যাষ্টার অয়েলকে একটু মাইয়ের 
ছুধের সঙ্গে মিলাইয়া খাওয়াইলে নিশ্চন্ন বাহো হইবে। 

কাদ। বদি ইহাতেও না হয়? 

জ্ঞা। তাহ! হইলে জানিবে যে, গুহ্দ্বার বন্ধ হইয়া আছে) 
তখন আমাদের দেশের স্ত্রীলোকের! ষে পানের বৌট$ ছার! 
বাহে করাইয়। থাকে, তাহা করিবে। 

কাদ। যদি পানের বেট! দ্বারা বাহো করান এত সহজ 
হয়, তবে আর ক্যা্টার অগ্নেলকে দেয়। এত ছোট শিশুকে 
ক্যাষ্টার অয়েল দেওয়া কি নিরাপদ? 

জ্ঞা। কেন,ক্যাষ্টার অয়েল দেওয়ায় কোন ভর নাই। 
ক্যাষ্টার অফধেল সম্পূর্ণ নিরাপদ । ক্যাষ্টার অয়েল দিলে আর 
এক উপকার এই যে, ইহা দ্বার পেটের সমস্ত মল নির্গত 
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হউয়। যায়। পানেকর বোট! দ্বারা অনেক সময় বান্ছে 
হয় না। 

কাদ। শিথিলাম। একটা কথ! জিন্ঞানাঁ করিতে ভুলি- . 
য়াছি। আমরা দেখিতে পাই যে, আহার ও বাষু না হইলে 
আমরা ধশচি না, কিন্তু পেটের মধ্যে শিশুটা কি করিয়া অনা- 
হারে এভর্দি্ জীবিত থাকে ? 

জ্ঞা। কাঁদম্বিনী, তুমি এক কথার মধ্যে আর এক কথা 
আনিয়া ফেলিলে ? যাহ! হউক, তোমার কথার উত্তর দিতেছি। 
দেখ, আমরা যে আহার করি, তপ্ঘ।রা শরীরের রক্ত বৃদ্ধি হয় 
এবং নিশ্বাস দ্বার] যে বায়ু গ্রহণ করি, তাহার অন্রঙ্জান বায়ু 
দ্বারা গ্রতিনিয়তই সেই রক্ত পরিদ্ূত হয়। তাহাতেই আমর! 
বাচিয়। থাকি । বুঝিলে কি না? 

কাদ। ই বুঝলেম যে, পরিষ্কৃত রক্ত দ্বারা আমর! বাচিয়] 
থাকি। 

জ্ঞা। মায়ের শরীরের রক্ত দ্বার! সন্তানের শরীর রক্ষা হয়, 
তাহা! আগে বলিয়াছি। 

“কাদু। ই। আঁগে বলিয়া বটে, কিন্ত কি নিয়মে এ কার্ধ্য 

হয়, তাহা বুঝিতে পারি নাই । 

ক্তা। সে দিন বোসেদের বউয়ের ছেলে হয়েছে দেখে- 
ছিলে? 

কাদ। ই৷ দেখেছিলাম । , 

জ্ঞা। কি দেখলে? ছেলের নাড়ীর সঙ্গে একট! মাংসের 
পিণ্ডের মত যে একটা কিছু দেখেছিলে, তাহাকে ফুল বলে। 
ওঁ ফুল গ্রস্থতির জরায়ুর মধ্যে এমন ভাবে সংলগ্ন থাকে যে, 
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ধী জরা, হইতে ফুলের মধান্থ হুদ্ম ২ শিরা ও, ধমনী দ্বারা 
রক্ত আকধিত হইয়।৷ নাড়ীর মধ্য দিয়! এঁ উক্ত চালিত হুইয়া 
শিশুর শরীরকে পোষণ করে। আমরা আহার ও বায়ু সেবন, 
করি, কেবল রক্তের জন্ত। বিনা আহার ও বাধু ভিন্ন রক্ত 
পাইলে কে আর আহারের জন্য এত কষ্ট করিয়! কাজ করিত? 
এখন বুঝলে কিনা? 

কাদ। বেশ বুঝিলাঁম। 

জ্ঞ। এই কারণেই প্রস্থতির পীড়াদিতে সন্তানের পীড়া 
হয়। 

কাদ। আচ্ছা মা, শিশুর প্রস্রাব না হইলে. কি করিবে? 

স্ঞা। সদ্যজাত শিশুর প্রত্রাব না হইলে, তলপেটে অলপ 
গরম জল ও ফ্রানেলের সেক দিলে সহজেই প্রআাব হয়। 

কাদ। তাহা নাহইলে? 

জ্ঞা। তাহ] ন হইলে মনে করিতে হইবে, শিশুর প্রশ্রাবের 
বাস্তাঁটী বন্ধ হইয়৷ রহিয়াছে । তখন কেঁচল! নাঁমক ঘাসের সরঃ 
ভাট। একটা লইয়া আস্তে আস্তে গ্রঅাবের দ্বারে প্রবেশ করা- 
ইলে তৎক্ষণাৎ প্রত্রাব হয়। ইহা আমর! অনেকবার , পরীক্ষা 
করিয় দেখিয়াছি । ডাক্তারের এমত অবস্থার, গ'দের নির্রিত 
সরু ক্যাথিটার ব1 শলাক। প্রবেশ করাইয়| থাকেন। সাবধান, 
শিশুর গ্রতরাব দ্বারে কোন শলাক1 প্রবেশ করাইতে হইলে, তাহ! 
যেন পরিফার থাকে ।, নচেৎ বিপদ হইতে গারে। ইহাতে 
প্রশ্রাব না হইলে নাভির ঢতুঃপার্থে নীল মাটার প্রলেপ দিলে 
বিশেষ ফল হয়। | 

কাদ। তাহাতে না হইলে? 
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গজ্ভ। তাহাতে নী হইলে বাধ্য হইয়া চিকিৎদক ডাকিতে 
হুইবে। 

কাদ। শিশুর আহারের ব্যবস্থা কি করিবে? 

,জ্ঞা। শিশুর আহারের পক্ষে মাতৃ-স্তনের ছুধই প্রশস্ত: 
তবে প্রসবের ছুই তিন দিন মধ্যে কাহারো স্তনে ছুধ ভাল মত 
হয় না। তন অন্য কোন পোয়াতির দুধ থাওয়াইতে পারা 
ষায়। অন্ত কোন পেয়াতি না পাইলে গাধার ছুধ, তাহাও 
না পাইলে নূতন বিয়ানে! গাইয়ের ছুধের সঙ্গে অন্ততঃ এক 
তৃতীয়াংশ জল মিশাইয়! গরম করিয়া থাওয়াইবে। 

কাদ্দ। গাঘ্নার দুধের কি গুণ? 

জ্ঞা। গাধার দুধের গুণ মাতৃ-স্তনের ছুধের মত। 

কাদ। গাইয়ের দুধে জল ন। মিলাইলে কি হয় £ 

জ্ঞা। গাইয়ের ছুধে জল না মিলাইলে শিশুটার পেটের 
অন্থখ হইতে পারে.। কারণ গাইয়ের ছুধ মাতৃ-স্তনের ছুধ 
অপেক্ষা গুরুপাক। 

কাদ। মা বুঝলাম। কিন্ত আমর যখন ব্রহ্মদেশে ছিলাম, 
তখন দেখিয়াছি 'যে, সে দেশের লোক জন্মিবার তৃতীয় 
দিবসেই শিশুটাকে ভাত খাওয়াইতে আরম্ভ করে। তাহাদের 
ছেলে পিলের পেটেত অনুথ হয় না। 

জ্ঞা। তাইত কাদম্থিনী, তুমি ভাল কথা মনে করেছ। 
নকলই অভ্যাসের উপর নির্ভর করে। অভ্যাস দ্বিতীয় স্বভাব- 
রূপে পরিণত হয়। প্রথম প্রথম কি করিয়া এতটুকু ছেলের 
পেটে ভাত হজম হয়, তাহাই আঁশ্চর্ষ্যের বিষ়। তবে তাহ!" 


দের ভাত খাওয়ানের প্রণালী ম্বতন্ত্র। ছেলের ম! বাঁ সন্ত 
চে 
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কোন স্ত্রীলোক কতকট। ভাত আপনি মুখে দিয়া উত্তমরূ€প 
চিবাইয়া নরম করে। তাহার পর আঙ্গুলে করিয়৷ বটিকার 
মত তাতের পিওকে একটু তিল তৈলের সঙ্গে মিলাইয়া পিশু-, 
টার অন-নালীর মধ্যে ঠেলিয়া দেয়। তেল দেওয়ার উদ্দেশ্য 
এই যে, গলায় & ক্ষুদ্র পিওটী না৷ আটকা ইয়। যায়। 

কাদ। ব্রহ্গদেশে এই প্রকার রীতি প্রচলনের“ফারণ কি? 

জ্ঞা। সে দেশে এরূপ গ্রথা চল হওয়ার কারণ এই যে, 
সেখানে কোন জন্তর ছুধ দৌহুনের রীতি নাই । গাইয়ের দুধে 
তাহা বড় দ্বণা প্রকাশ করে। কোন জন্তর দুধের অভাবেই 
এই ভাত থাওয়ানের প্রথার চলন হইয়াছে।, অভাবই আবি- 
ফারের মূল। 

কাদ। শিশুকে ছুধ ভিন্ন অন্ত কিছু কি খাওয়ান যাইতে পারে? 

জ্ঞা। বালা, এরারুট, সাগ্, মেলিন্স ফুড ইত্যাদি খাও- 
যান যায়। ব্হদেশে গরিব লোকেরা, যাহাদের দুধ খরিদ করি- 
বার পয়সা যোটে না, চিড়া চটকাঁন জল শিশুকে খাও” 
যায়। শিশু কিছু বড় হইলে বিলাতী লোকে মাংসের ঝুম 
বাস্থুপখাওয়ায়। 

কাদ। ওমা, অতটুকৃ ছেলেকে মাংস খাইতে দিলে যে 
ঝালেই তাহার প্রাণ বাহির হইতে পারে। 

জ্ঞা। কাদ, তুমি মনে করেছ, আমরা যেমন ঝাল মদল! 
দিয়! মাংস পাক করি, স্থুপও বুঝি সেই মতগ্পাক করা হয়। 
সুপ পাক করিবার প্রণালী স্বতন্ত্র। তাহা পরে বলিব। 

কাদ। শিশুকে দিনে রাত্রে কত বার খাওয়াইবে? 

জ্ঞা। প্রথম প্রথম ছুই ঘণ্টাত্তর, পরে তিন ঘণ্টাস্তর। 
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শ্িশুটা এক বঙলর বসের হইলে ৪ঘণ্টান্তর খাওয়ান যাইতে 
পারে। শিশুটা কাদিলেই মনে করিবে নাষে, তাহার ক্ষুধ! 
, পেয়েছে । পেটফাপা, মাথাধরা, পেটবেদ্ধন। ব1 অন্তান্ত কারণেও 
শিশুটা কাদিতে পারে। আমাদের দেশের পোদ়্াতিরা, 
যেই ছেলে একটু কীদে, অমনি তাড়াতাড়ি দুধ খাঁওয়াইতে 
বর্সে। তাছাঁর৷ মনে করে, বুঝি ক্ষুধার জন্যই ছেলে কাদিতেছে। 
সেটা অনেক সময় ভূল বোঝা হুয়। পেটের অসুখের জন্য 
কাদিলে, তাহ! ন। বুঝিনা, ছুধ খাওয়াইলে বড়ই অনিষ্ট হয়। 
যদি কোন দদ্যজাত শিশুকে অন্য স্ত্রীলোকের দুধ খাওয়াইতে 
হয়, তবে সাবধান দেখিবে ধে, সেই স্ত্রীলোকটার কোন প্রকার 
যক্মাকাখ, গরমী বা অন্ত কৌন সংক্রামক ব্যাধি আছে কি ন।। 
এরূপ ব্যাধিগ্রস্ত স্ত্রীলোকের দুধ থাওয়াইলে শিশুর ভয়ানক 
ব্যাধি হইতে পারে। 

কাদ। পেটফাপিলে কি করিবে? 

জ্ঞা। পেট ফাাপিলে মৌরি বা জোয়ান ভিজান জল 
ছোট চ'মচের এক চামচ তিন চারি ঘন্ট। অন্তর দিবে। জোয়া- 
নের অুরক জলে মিশ্রিত করিয়া! পেটের অস্থথের জন্ত 
ডাক্তারের রোগীপ্দিগকে দরিয়া! থাকেন। তাহার! উহাকে সাধা- 
রণতঃ ডিল ওয়াটার বলেন। আরশিশু যদি ছ্যাকড় ছাকড়! 
দুধ তোলে, তাহ! হইলে ছোট চামচের এক চামচ চুণের 
জল ছুধে মিলাইয়। থাওয়াইবে। 

কাদ। ছুধ তোল৷ কি প্রকার? 

জ্ঞা। দুধ খাওয়ান মাত্রই বা অল্প পরে ন্যাকার করিয়! 
হধগুণি ফেলিয়! দেওয়াকে ছুধ তোল! বলে। 


রঙ 
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কাদ। ছুধ তোলার-ককারণ কি? পু 

জ্ঞা। শিশুর পেটে অঞ্থলের ভাগ বেশী হইলে প্রায়ই এই 
প্রকার হইয়া থাকে । তবে অন্ত কোন কারণ বা. অজীর্ণের, 
জন্যও ন্যাকার করিতে পারে। 

কাদ। তাহাতে চুণের জল দ্বারা কি ফলহয়? 

জ্ঞা। চুণের জল ক্ষারগুণ-বিশিষ্ট। ক্ষার দ্বার্নী অস্বল "নষ্ট 
করিবার উদ্দেশ্তেই চুণের জল থাঁওয়ান হয়। চুণের জলের 
পরিপাক শক্তিও আছে। বুঝলে? 

কাদ। হা বুঝলেম। কিন্তু চুণের জল প্রস্তত করে 
কি প্রকারে ? 

জ্ঞা। এক তোল! ভিজ! চুণ লইয়া একসের পরিমাণ জলে 
গুলিয়! বড় একটা বোতল বা মেটে পাত্রে করিয়া রাঁখিবে। 
এক দিন-রাত্রি বা ২৪ ঘণ্ট। পরে সাবধানে উপরের টলটলে জল 
চালিয়! অপর একট! বোতলে পুরিয়। ছিপিবন্ধ করিয়! রাঁখিবে। 
এবং বোতলের গায়ে লিখিয়! রাখিবে যে, উহা! কি এবং কি 
পরিমাণে ও কি জন্য ব্যবহার করিবে। যদি তুমি সাবধানে 
এ জল ন! ঢাল, তাহা হইলে চুণের কতক অংশ গু জলের 
সঙ্গে গেলে এবং উহ নিজে খাওয়াইলে, শিশুর বড় 
অনিষ্ট হইতে পারে । বুঝলে কিনা? 

কাদ। বেশ বুঝলাম। শিশুটার পেট ফাপিলে আর কি 
কর! যাইতে পারে? , ৃ তি 

জ্ঞা। পেট ফ'াপিলে মৌরি বা জোয়ানের জলের সঙ্গে সিকি 
ঝতি পরিমাণ সোড। মিশাইয়! থাওয়াইলে বড় উপকার হয়। 
তাহাতে না হইলে চিকিৎ্লকের সাহায্য লইবে। অনেক সমগ্ন 





চট] 


নীতি-শিক্ষা । ২৩৩ 


স্টিগুনীর কোষ্টবন্ধ থাকে এবং তাহার সঙ্গে পেট ফাপে। প্রর্ূপ 
হইলে গ্রেগরিস্‌ পাউডার খুব ভাল। উহ ডাক্তারথানায় 
পাওয়া যুয় । 

কাদ। তারপর? 

জ্ঞা। শিশুটাকে সর্বদা পরিষফার পরিচ্ছন্ন রাখিবে। পরি- 
ফাপ্ব কাপর ও বিছানায় রাখিতে অভ্যাস করিবে। যেস্থানে 
ভাল হাওয়! খেলে না এবং যেখানে নান। দূর্গন্ধ পাওয়! যায়, 
সেস্থানটী শিশুর বাদের অযোগ্য | কিন্তু সাবধান যেন শিশুর 
গায়ে হঠাৎ কোন ঠাণ্ডা বাতাম না লাগে। 

শকাদ। ঠা বাতাস লাগিলে কি হয়? 

জ্ঞা। ঠাঁওা বাতাদ লাগিলে সন্দি, কাশি, জ্বর ও ফুসকুদ- 
প্রদাহ হইয়1 শিশুটী মারা যাইতে পারে। 

কাদ। ওম। তবেত ঠাণ্ডা বাতাস লাগা বড়ই বিপজ্জনক ! 

জ্ঞা। শিশুটী মল মূত্রে জড়িত হইয়া না থাকে, এরূপ 
করিবে। অনেক পোয়াতি বড় অপাব্ধান ও অলন। ছেলে 
মুতে ভিজিয়া, গায়ে গু মাথিয়া পড়িয়া থাকে, আলগ্য বশতঃ বা 
অর্সাবধানত! বশতঃ তাহার বিছান। বদলায় না বা ছেলেটাকে 
পরিষ্কার করে না। এ বড় দোষের কথা । 

কাদ। তাহার পর? 

জ্ঞা। প্রতিদিন অন্তত এক বার ছেলেটাকে খোল! হাওয়ায় 
লইয়া বেড়াইতে পারিলে ভাল হয়। ,কিস্ত তাহা অনেক 
বাঙ্গালী শিশুর অনৃষ্টে ঘটিক়। উঠিবে ন1। 

কাদ। কেন? | 

জ্ঞ।। প্রথমতঃ অনভ্যাস, দ্বিতীয়তঃ ভূল-সংস্কর। তৃতী* 
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য়তঃ অবস্থার অনাটন। তবে যাহাদের খবস্থা স্বচ্ছল, তাহার! 
পাবেন। | 

কাদ। ভূল-সংস্কার কি প্রকার? 

জ্ঞা। ভূল-সংস্ক'র এই যে, অধিকাংশ লোকেরই বিশ্বাস 
এইরূপ যে, ছোট শিশুটীকে বাটীর বাহির করিলে বাতান 
লাগিয়া নানা পীড়। হইতে পারে এবং নান! অপদে*তা বা ভূ 
প্রেতের দৃষ্টি এ ছেলেটীর উপর পড়িতে পারে, তাহ! হইলে 
ছেলেটা মারাও যাইতে পারে ! 

কাদ। মা, একথাটা কতকট। সত্যি বলিয়া বোধ হয়। 
কেন না, আমরা ব্রহ্মদেশে দেখিয়াছি যে, ৫ম দেশের ল্দেকে 
ছোট শিশুকে বাটার বাহির করে ন1। 

জ্ঞা। তুমি আবার ব্রক্ষদেশের কথা তুলিলে? সে দেশের 
অনেক অদ্ুত আচার ব্যবহার আছে। তাহারা আমাদিগের 
অপেক্ষাও কোন কোন বিষয়ে কুনংস্কারাপন্ন। 

্রহ্ষদেশী লোকে সন্তানটা ভূমিষ্ট হুইবা মাত্রই একট টুকরীর 
ভিতর রাঁথে। এবং টুকরী বা ঝাকার উপরে খুব মোট! কাপড় 
দিয়া এমন ভাবে ঢাকে যেন তাহার মধ্যে এক তিল বাতা 
যাইতে না পারে। ৪ 

কাদ। কেন, বাতাদ গেলে কি হয়? 

জ্ঞা। বাতাস গেলে তাহার নান! পীঁড়ার আশঙ্কা করে। 
ব্রহ্মদেশীয্র লোকের এক মংস্কার আছে যে, কোন ভ্রব্য- 
ভাজার গন্ধ বা সম্বরার গন্ধ যদি ছোট শিশু বা রোগীর 
শরীরে নিশ্বাস দ্বারা প্রবেশ করে,তাহা হইলে শিশুটা বা রোগীর 
ভয়ানক সঙ্ট উপস্থিত হইতে পারে। তাহারা সেই জন্য 
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অ্পন বাস গৃহের জ।নাল! রাখে ন।। সকলের ঘরই একেবারে 
বন্ধ, ঘরে অন্ধকার, তাহার মধ্যে আবার খুব মোট! কাপড়ের 
মশারি ।, দেই মোট। কাপড়কে ছাঁল। বলিলেও অতুযুক্তি হয় 
না। সেই মশারির মধ্যে রোগী ও সুস্থ ব্যক্তি থাকে, শিশু একটু. 
বড় হইলে টুকরী হইতে মশ।রির মধ্যে নীত হয়। ঘরের খিড়- 
কী পরিবর্ছ্ধে এক একটী গোলাকার বড় ছিদ্র থাকে । 

কোঁন জিনিষ ভাঞ্জ। ও সম্বরার গন্ধে জর, চক্ষের পীড়া, 
গা ফুলা, ঘ। বৃদ্ধি, কাশির পীড়। ইত্যাদি হয় বলিয়! বর্মার! 
অসন্থর]| ব্যঞগ্জন থায়। এবং ভাঙ্গার পরিবর্তে মাংদ ও 
মতস্তাদি পোড়াইয়া থার।, কোন পরব উপলক্ষে কোন মত্স্ত 
বা পিঠ।দি ভাজিবার প্রয়োজন হইলে, তাহার! গ্রামের বাহিরে 
কোন স্থানে চুলা করে এবং বাঁটীর বৃদ্ধা বা অগ্ত কোন স্ত্রীলোক 
তথায় গিয়। উহ! ভাঙে । বৃদ্ধা যাওয়ার মর্ম এই যে, ভাজার 
গন্ধে তাহার মরণ হইলেও বড় ক্ষতি নাই। এই জন্যই বর্মা- 
দের বাটার নিকট কোন ভারতবাপীকে তাহার] স্থান দিতে 
ষটাহে না। কারণ ভারতবাপীরা খিন। সন্বরায় কোন তরকারী 
খার না. যদি কৌন ভারতবাদী এইন্প কোন সথ্ঘর! দেন, 
ধা কোন জিনিন ভাঙে, তখন বর্মর। নাকে কাপড় দিয়া 
পালায় এবং বাটাতে কোন রোগী থাকিলে, তাহার মুখ কাপড় 
দিয়া ঢাকিয়া রাখে, কেহ কেহ সহা করিতে ন৷ পারিয় বং 
বগড়া আরম্ভ কার। বর্ষিণী-গণও ভূতের ভয় করে। পেই 
জন্ত তাহার! ছোট শিশুকে ইাদপাতালে ব। তাহার নিকট 
আনিতে চাছে না। কারণ বিশ্বাস এই যে, হীপপাহালে ধত 
লোক মরে, সকলই ভূত হুয়। 
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কাছ! এখন তুমি কি মনে কর যে, বর্ধমাদের দৃষ্স্ত 
আমরা এ বিষয়ে অবলম্বন করিতে পারি 8 

কাদ। নামা, তা কখনই না। ভাজার গন্ধে পীড়া" হয়, , 
এমন কথ! আর শুনি নাই। 

জ্ঞা। তা বল্লে কি হয়, দেশাচার। বরাদ্দের মধ্যে যাহার! 
ইংরাজী লেখা পড়া জানে, তাহারাও রূপ বিশ্বাস 'করে। * 

কার্দ। ই! মা, অনেক শিখিলাম। দেশাচারের হাত 
এড়ান বড় দায়। স্ুশিক্ষা তাহার কাছে হার মানে। 

শিশুর পেটের অসুখ হইলে কি করিবে? 

জ্ঞ। পেটের অস্থুথ কত প্রকার আছে,, তবে আমাদের 
দেশের লোক সচরাচর পাতল। ভেদ হইলে বা বদ হজমি দরুণ 
ঘন ঘন বাহে হুহলে, তাহাকে পেটের অন্ুথ বলিয়। থাকে। 
আর দখন ঘন ঘন বাহ্ের বেগ হয়, কিন্ত ভাগ বাহে হয় না, 
কখনও একটু মলের সঙ্গে আম ও কতক রক্ত মিশ্রিত হইয়া 
পড়ে, অত্যন্ত বেগ দেয়, ও পেটে বেদনা থাকে, তখন তাহাকে 
আমাশয় রোগ বলে। 

যদ্দি ছ্যাকড়া ছ্যাকড়৷ বাহো হয়, মলের রং সবুজ বা, কার্লচে 
কালচে হয়, মলে অত্যন্ত দুর্গন্ধ থাকে, তখন চা থাওয়ার 
চামচের অদ্ধ বা এক চামচ রেড়ির তেল থাওয়াইয়া৷ দিলে 
পেটের দূষিত মল নির্গত হইয়া! গেলে সহজেই পেটের অন্গুথ 
আরাম হইতে পারে। ইহাতে যদ্দি অন্ুথ আরাম না হয়, 
তবে এই ওষধ দিবে। ইহাকে চক মিকৃশ্চার বগে। 

চাখড়ি চূর্ণ (খটিক! চরণ) ১* তোল! 

বাবলার আট! ৭ রতি 
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১॥ তোল! 


চি 


* চিনির রস. 
দারুচিনি ভিজান জল যতটুকু দরকার হয়। 

*.. প্রথমতঃ বাবলার আটার সঙ্গে খটিকা চূর্ণ উত্তমরূপে মিলা- 
ইয়। পরে চিনির রসের সঙ্গে মিলাইবে, অবশেষে দারুচিনির 
জলের সঙ্গে মিলাইয়! একটা বোতলে পুরিয়া তাহার গানে 
লিখিয়! রাঁথবে, এবং উহা! কি রোগে এবং কত পরিমাণ 
কত সময় অন্তরে দিবে, তাহাও লিখিতে ভুলিবে না। 

এই ওঁষধ শিশুর বয়স অনুলারে ছোট চামচের অদ্ধ চামচ 
হইতে বড় চামচের এক চামচ পর্য্যন্ত প্রতি ঠিন, চারি বাঁ ছয় 
ঘণ্টান্তে খাওয়াইবে। এর সময়ের অনির্দিষ্ট তার সম্বন্ধে একটু 
আপন বুদ্ধি থাটাইতে হইবে, কেন ন| যদি খুব ঘন ঘন বাহে 
হয়, তার উষধিও ঘন ঘন দিবে ইত্যাদি। 

শিশু বা কোন রোগীর পেটের অন্থধের চিকিৎসা করিতে 
হইলে রোগীর পথ্যের সুব্যবস্থা করিবে। কারণ তুমি হাঞ্জার 
ওষধ খাওয়াইলেও যদি তুমি কুপথ্য দাও, তাহা হইলে কখনই 
চিকিত্মার় সুফল পাইবে না। 

কাদু। কুপথ্য কেমন? 

জ্ঞা। আমর! সচরাচর যে খাদ্য খাই, পেটের অন্ুখ হইলে 
তাহাই কুপথ্যরূপে দ্রাড়ায়। কারণ পরিপাক ক্রিয়ার ব্যাঘাত 
হওয়াততেই পেটের অসুথ হয়, অর্থাৎ পাক্ষন্ত্রগুলি পীড়িত 
হয়, তখন তাহার সচরাঁচর ব্যবহারের খাদ্য পরিপাক করিবার 
ক্ষমতা থাকে না। যেমন তুমি লুস্থাবস্থায় থে কার্ধ্য করিতে 
পার, পীড়িত হইলে তাহা পার না। সেইরূপ পেটের অসুখ 
হইলে লঘ্ুপাক থাদ্য খাইতে দিবে, নচেৎ পেটে বেদনা হইবে, 
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এবং খাদ্য অজীর্ণ অবস্থায় পেটের মধ্যে তা্মানক, উদ্বেগ জল্মা- 
ইয়! আরে। ঘন ঘন বাহে হইতে থাকিবে। বুঝলে কিনা? 

কাদ। বুঝিলাম। তবে শিশু পীড়িত হইলে কি খাদা দিবে? 

জ্ঞ|। স্তন্যপায়ী শিশুর মাতাকে খুব সাবধান মত থাক 
উচিত। মাতা কোন ছপ্পাচ্য দ্রব্য থাইলে নিশ্চয় ছেলের 
অনিষ্ট হইবে। ছোট শিশুকে যদি গাইয়ের গুধ থাওখান 
ছয়, তাহ! হইলে ছুধ খুব পাতলা করিয়া, তাহার সঙ্গে অল্পমাত্রায় 
চণের জল মিশাইয়া দিবে। পেটের অন্থ খুব বেশী হইলে 
গাইয়ের ছুধ দিবে না, একারুট পাতল। করিয়া পাক করিয়। 
একটু লবণের সঙ্গে মিশাইয়! বা নাগ খুব পাতলা! করিয়। রাধিকা 
ছাকিয়া অল্প মাত্রায় দেওয়! যায়। শিশু বড় হইলে বাপি, 
সাণ্ড, এরারুট প্রভৃতি দিবে। মলে টকৃ্‌ টক্‌ গন্ধ থাকিলে, 
এই কল পথ্যের লক্ষে একটু চুণের জল মিশাইয়া দিবে। 

কাদ। তাহার পর? 

জ্ঞা তাহার পর মলের রং যদি যদি সাদা হয়, তাহা হইলে 
মনে করিবে ষে, শিশুটার যকৃতের কার্যয ভাল হইতেছে না। 


তখন এই ওষধ দিবে। 
চাখড়ি ( থড়িচুর্ণ ) -. ৭207৫ তোল। ] 
পারদ ০ ক ২) ১ 


এই ওুঁধধ ঘরে গ্রস্ত করা সকলের পক্ষে সম্ভবপর হুই- 
বেনা, স্থুতবাং ভাক্তারু থান। হইতে খরিদ করাই ভাণ। 

এই ছুই দ্রব্য উত্তম রূপে একটা থলে ফেলিয়া মাড়িয়। 
বেশ করিয়া মিলাইবে, যেন সমস্ত ওঁধধটা ধুষর বর্ণ ধারণ 
করে এবং পারার কোন চিহ্ন ন। থাকে। 
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কাদ। ও মা, এত্টুকু ছেলেকে পারা খাওয়াই? পারার 
নামে লোকে ভয় পাইবে। 
» জ্ঞা।, পারা সম্বন্ধে লোকের একটা বড় ভূলসংশ্কার আছে। 
যেমন কুইনাইনের ব্যবহার ন! জানিয়া কুইনাইনের অপবাদ 
রটান হয়, পারা সম্বন্ধেও সেই প্রকার। এ সকল ওষধের 
অপধ্যবহার,* কেবল পাড়াগেয়ে হাতুরেদের হাতে ৷ বিজ্ঞ 
লোকের হাতে কথনই হইতে পারে না। কুইনাইন যেমন 
ম্যালেরিয়া-নাশক, পাড়া তেমনি উপদংশ (গরমির রোগ) 
নাশক । পারা ভিন্ন এই ব্যাধি শরীর হইতে নির্গত করার 
মন্ত কোন ওষধ,নাই । আনাড়ি লোক মাত্রা ব্যবহারের 
লক্ষণ না জানিয়! বিষাক্ত মাত্রায় খাওয়ায়, তাহাতেই রোগীর 
গলায় ও মুখে ঘ। হয়, দাত পড়িয়া যায়, অনেকের জিহ্বায় 
পর্য্যন্ত ঘ। হওয়ায় ভয়ানক কষ্ট পায়। রোগীর শরীরকে পার! 
দ্বারা এমন বিষাক্ত করিয়৷ তোলে যে আলীবন এই পারা 
দ্বার চিকিৎসার ফল ভোগে। 

কাদ। পারার ব্যবহান তবে কি করিয়া করা উচিত? 

শ্তা।»পারা-ঘরটিত ওষধ অনেক প্রকার। তাহার যে 
যে মাত্রা নিদিষ্ট আছে, তাহা অপেক্ষা অদ্ধ মাত্রায় ব্যবহার 
করিবে। যখন দেখিবে ষে, মুখ হইতে থু খু বেশী মাত্রায় 
নির্গত হইতেছে এবং মাড়িতে বেদনা বোধ করিতেছে, তখন 
বুঝিবে যে, পারার কার্ধ্য আরম্ভ হুইর়চুছ। তখন ছুই চারি 
দিনের জন্য ওষধ বন্ধ করিয়া দিবে। এ লক্ষণগুলি লারিয়] 
গেলে পুনরায় আরম্ভ করিবে। | 

কাদ। হা বুঝলায। শিশুদের গরমী হয় নাই, তবে 
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তাহাদের পারা-ঘটিত ওধধ থাওয়াইর্লে ত ,ক্ষতি হুইঞ্ত 
পারে। 

জ্ঞা। বেশকথ|। পিতৃ মাতৃ দোষে সদাজাত পিশুদেরও 
গরমীর পীড়। হইতে পারে। পারার জঙ্গে থড়ি মিলিত হুইয়! ছুই 
গঁষধের রোগে এক ভিন্ন গুণ ধারণ করে। ইহা অল্প মাত্রায় 
থাওয়াইলে পেটের অন্থথ আরাম হয় এবং যর্ঁতের কণর্ধ্য 
সুচারুরূপে স্ুসম্পন্ন করে। অবশ্য বেশী মাত্রায় দিলে নিশ্চয়ই 
পারার দোষের লক্ষণ প্রকাশ পাইবে। শিশুটার পিত মাতৃ 
কৃত গরমীর দোষ না থাকিলে, পারা-ঘটিত অন্য কোন ওষধ 
দিবে না। 

কাদ। শিশুদের কি বয়সে কত পরিমাণে ওষধ দেওয়া 
যায়? 

জ্ঞা। ওঁষধ প্রয়োগের সামান্য একটী হিসাব তোমাকে 
বলিয়া রাখি। সচরাচর বিশ বৎসর পুর্ণ মাত্রা ধরিয়া যদি 
কোন ওষধ ১* রতি দেওয় যায়, তবে ১০ বৎসর বয়সের ছেলে- 
কে ৫ রতি গরিমাণে দিবে। এক হইতে ২ বৎসর পর্যন্ত 
অর্ধ রতি হইতে এক রতি দেওয়া যায়। ৬ 'মাদের ড্রেলেটীকে 
সিকি রতি এবং ছুই কি তিন মাসের ছেলেকে এক রতির আট 
ভাগের এক ভাগ দেওয়া যায়। এই বলিলাম, মোটামুটা 
হিসাব। তবে সময় সময় আপন বুদ্ধি খরচ, করিয়া ইহার 
একটু কম বেশী দিল্লো কোন অনিষ্ট হয় না। এখন বুঝলে? 

কাদ। হা! বেশ বুঝিগাম। পারা-ঘটিত চূর্ণ কি মাত্রায় 
দিবে? 

জ্ঞা। পারদ-ঘটিত চুর্ণকে ভাক্ারের। গ্রে পাউডার বা 
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্্ রি বলে।* পুর্ণ বে ইহার ১ রতি হইতে ২। কি তিন 
র্‌তি পরধ্যস্ত দেওয়। যায়। এক বৎসরের ছেলেকে এক রতির 
৩* হইতে ২* ভাগের এক ভাগ দেওয়া যাইতে পারে। 

কাদ। এত অল্প মাত্রায় কি প্রকারে ব্যবহার কর! যায় ? - 
তাহা হইলে হাতেও লাগিবে না । 

*জ্ঞা। এছ! এত কম মাত্রায় বলিয়াই ফল হয়। বেশী 
মাত্রায় অনিষ্ট হয়। পারদ্‌-ঘটিত চূর্ণ স্বতন্ত্র দেওয়া! বাস্তবিকই 
অন্থবিধা। ইহার সঙ্গে সুগন্ধিযুক্ত থটি কাচুর্ণ মিলাইয়া ডাক্তারের 
দিয়! থাকেন, তাহা! এই--. 


দারুচিনি চূর্ণ ১০ তোলা 
জায়ফল চুর্ণ* ৭॥ তোল! 
লবঙ্গ চূর্ণ ৩৪ তোল! 
এলাচি চূর্ণ ২॥ তোল! 
পরিষ্কার চিনি ১২॥* ছটাক 
খটিকা-চুর্ণ ৃ | ৫॥ তোল! 


এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিলাইয়! সুক্ষ চূর্ণ প্রস্তত করিবে। 
এবং একটী বোতলে পুরিয়। পূর্বববৎ রাখিবে। | 
» এই সুগন্ধি খটিক-চূর্ণকে ডাক্তারের! এরোমেটিক চক্- 
পাউডারস্বলিয়৷ থাকেন। ইহাও পেটের অসথথের অব্যর্থ 
ওষধ | এই ওধধে পূর্ণ মাত্রায় ১০ হুইতে বিশ, ত্রিশ রতি 
দেওয়া যায়। শিশুদের বয়সানুলারে যতটুকু ইহা! দিবে এবং 
থে কয়েক বারের উষধ দ্বিতে ইচ্ছ। কর, তাহা হিসাব করিয়! 
ওজন করিয়া! লইবে. এবং সেই পরিমাণে গারদচুর্ণ ওজন করিব 
ওঁ খটিকা-চুর্ণের সঙ্গে মিলাইয়া তত ভাগ করির! হাল কোন 
হী কর না।. টা 


২৪২ সম্ভাঁন-শিক্ষ1 | 


কাদ। ম! বুঝিলাম না, দৃষ্টান্ত দিয়া বস। 
জ্ঞা। কেন বোঝ না, বলিতে পারি না। মংপ কষ অন্ষ 
বৎসরের একটা ছেলের ওধষধ দিতে হইবে। সুগন্ধ খটিকণচ্র্ণ 
এক রতি মাত্রায় ২০ বারের জন্ত ২০ কৃতি লইবে এবং পারদ 
থটিকা-চুর্ণ এক রতির বিশ ভাগের এক ভাগ হিসাবে বিশ 
বারের জন্ত এক রতি লইয়া সুগন্ধি থটিকা'-চুর্ণের সং মিলাইয়া 
বিশ ভাগ করিয়! বিশটা পুরি প্রস্তত করিয়া রাখিবে এবং 
ইচ্ছামত ব্যবহার করিবে। এখন বুঝলে কি ন।? ইহাতে ছোট- 
ছেলেপিলের কোষ্ট বন্ধ হইবে। 
কাদ। হা মা, এখন বেশ বুঝিলাম। ইহাতে আরাম ন! 
হইলে ডাক্তার কবিরাজের সাহাধ্য লইতে হইবে? 
জ্ঞা। ইঠিক। তার পর আমাশয়ের পীড়া! হইলে বিলম্ব 
. ন করিয়া, অন্ন মাত্রায় একটু ক্যাষ্টার-অয়েল থাওয়াইয়! দিলে 
খুব ফলদায়ী হয়। অনেক সময় অন্ত কোন ওষখের সাহায্য 
লইতে হয় ন!। 
কাদ। ক্যাষ্টার-অয়েলে যে গন্ধ, তাহা ছেলেপিলের মুখে 
দিলে স্াকাঁর করিয়া ফেলিবে। তাহার গন্গ নিবারণের 4ক 
অন্ত উপায় নাই? . . 
জ্ঞা। ই! ঠিক, প্র তেলের গন্ধটা বড় বিকট। কিস্তৃনে 
গন্ধ নিবারণের উপায় আছে। ক্যাষ্টর-অয়্েলের সঙ্গে একটু 
ছধ মিলাইয়া দিলে তাদৃশ গন্ধ পাওয়! বায় না, ব! একটু বাব" 
লবর আটার গদের সঙ্গে বেশ করিয়।- মিলাইয়। একটু মৌরি 
ভিজান ছলের সঙ্গে দিলে সর্বাপেক্ষা ভাল। 
কাদ। হা বেশ উপায়টা, মনে রাখিতে চেষ্টা! করিব। 
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্যা্টার-অয়েলে বর্দি আমাশয় ভাল না হয়, তবে কি 
করিবে? 

জ্ঞা| আমাশয় রোগের চিকিৎসা! অনেক রকম আছে, 
আবার সকল ডাক্তারের মত এবিষয়ে মেলে না। আমাশায়' 
পীড়া যে কেন উৎপন্ন হয়, তাহার কারণ এখনও জান! যায় 
নাই। সটরাচর যে রোগকে আমরা আমাশয় বলি, বিচক্ষণ 
ডাক্তারের! বলেন, তাহ! নাকি প্ররুত্ বমাশয় নহে। আমা" 
শয়ের মলে নাকি এক প্রকার কীটাণু দেখিতে পাওয়। যায়, 
অণুবীক্ষণ যন্্দ্বার1 ডাক্তারের। তাহা পরীক্ষা! করিয়াছেন। বড় 
বড় ডাক্তারের! বলেন যে, সচরাচর যাহাকে আমাশয় বল! যায, 
তাহা চিকিৎসা! করিতে হইলে কেবল রোগীর পথ্যের প্রতি 
সাবধান হইলেই অনেক সময় উহ! আরাম হয়। 

ইপিকাক্‌ নামক ওষধের চূর্ণ আমাশয়ের মহা ওষধ। কেবল 
ইহা দ্বার! ছোট শিগুকে চিকিৎসা! করা বড়ই জন্বিধ।। এক 
বদর বরসের শিশুকে নিয়লিখিত ওধধ দেওয়। ধাইতে 
পারে। 


ঞ€ডাবারস্‌ পাউডার একরতি (২ গ্রেণ ) 
বিস্মথ্পবনাইট্রেট. ৪ ঝ্কতি (৮ গ্রেণ) 
মৌড। বাইকার্ব ২রতি (৪ গ্রেগ) 


এই কয়েকটা দ্রব্য একর মিলাইয়। ৮টা পুরিয়া প্রস্তুত 
করিবে। ইহার এক একটা পুরিয়। প্রতি তিন বা চারি ঘণ্টা- 
স্তর দিলে বড় উপকার হয়। শিশুর পথ্য হুধের সঙ্গে চুণের 
জল মিশাইয়া দিবে। পেটে ঠাও। ন। লাগে তজ্জন্ত এক খান! 
ফ্লানেল বাধিয়! রাখিবে। অন্ত কোন পথ্য একবারে দিবে ন। 
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উত্তম পাক! কল! অনেক ডাক্তার আমা শয়্ের রোগীকে খেতে 
দেন। 

কাদ। মা, ভোবারস্‌ পাউডার কি? 

জ্ঞা। আফিং, ইপিক্যাক চূর্ণ ও সলফেট অব পটাশ নামক 
ওধ মিলাইয়া উহ গ্রস্ত হয়। ভাক্তারথানায় উহা! পাওয়। 
যায়। 

কাদ। এত ছোট ছেলেকে আফিং খাওয়াইলে বদি 
কোন অনিষ্ট হয়? 

জ্ঞা। ঠিক কফথা। ছোট ছেলেদিগকে আফিং-ঘটিত 
ওষধ সহজে ব্যবহার করিবে না। তবে নেহাত অন্ত ওষধে 
রোগ আরাম ন1 হইলে, বাধ্য হইয়। আফিং-ঘটিত ওঁষধ ব্যবহার 
করিতে হয়। সেই জন্ত এত অন্ন মাত্রায় ব্যবস্থ। দিলাম। 
৫ রতি বা ১০ গ্রেণ ডোবারস্‌ পাউডারে ১ গ্রেণ বা অর্ধ রতি 
আফিং আছে। আফিংয়ের মাত্র! পুর্ণ বয়সে সিকি রতি হইতে 
এক রতি পরিমাণে দেওয়। যায়। কিন্ত শিশুদিগের ওষধ 
দেওয়ার যে ছিপাঁব বলিয়াছি, আফিং-ঘটিত ওষধে নেই হিসাব 
অপেক্ষাও কম মাত্রায় দিবে। কারণ, খ্িশু-শরীরে আক্ষিং 
সহ হয় না। আমি সেইজন্তই এক বৎসরের ছেলেখে”১ রতির 
আশি ভাগের এক ভাগ বা! এক গ্রেণের ৪ ভাগের এক 
ভাগ আফিং ব্যবস্থা দিলাম। 

কাদ। মাহিসাবট| কি করিয়। করিলে? 

জা) ফেন হিসাধত বড় শক্ত নয। বদি ১* গ্রেণে এক. 
গ্রেণ আফিং থাকে, তাহ! হইলে ১ গ্রেণ ডোবার পাউডারে 
এক গ্রেণের দশ ভাগের একভাগ আফিং থাকিবে। আমি 
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যুধন পুরিয়াতে মাক্জ৮ গ্রেণ ডোবারস পাউডার দিয়াছি, তাহ। 
হইলে প্রতি: পৃরিয়াতে মাত্র পিকি গ্রেণ পাউডার পড়িল। 
আচ্ছা, এখন দেখ, ১ গ্রেণে যদ্দি দশ ভাগের এক ভাগ আফিং 
থাকে;তবে নিকি গ্রেণে ৪* ভাগের এক ভাগ আফিং থাকিবে। 
'কেমন হিসাবট! বুঝলে ? রর 
* কাদখ হা, এখন বুঝিলাম। 

জ্ঞ। কিন্তু এক কথ1। এক বৎপর বয়সের নীচে কোন 
শিশুকে আফিং-ঘটিত ওষধ আদতেই দিবে ন। 

কাদ। তাহাদের কি ওধধ দিব? 

ভ্ঞা। তাহাদের ডোবারস পাউডারের পরিবর্তে কেবল 
ইপিক্যাক চুণঃ মিলাইয়া দ্রিবে। ইপিক্যাক চূর্ণতে বমন হ্। 
স্থতরাং পাবধান হইবে, কিন্তু অন্ত কোন ভয় নাই। 

কাদ। বিলমথের পূর্ণ মাত্র! কি? 

জ্ঞ। ২॥ রতি হইতে ১* রতি পর্যন্ত দেওয়া যায়। আর 
ইপিক্যাক অর্ধ হইতে এক কি দেড় রতি পর্্যস্ত দিলে কোন 
অন্ুথ বোধ হুয় না, ইহার বেশী দিলে গ! ন্তাকাঁর ২ করে। 
স্তবে ডাক্তারের, আমাশয়ের রোগীকে পূর্ণ বয়সে ১* রতি 
পর্যন্ত গরম! থাকেন। কিন্তু ইহ! দেওয়ায় পুর্ব্বে বমি না হও- 
যার জন্ত আফিংয়ের আরক থাওয়ান এবং পেটের ৯১ রাইয়ের 
পলান্তার] দিয় থাকেন। 

কাদ। তারপর? 

জ্ঞা। আর একটা সহজ ওষধ বলিয়া! রাখি। ছোলা 
ঘিতে ভাজিয়৷ বেশ মোলাম চণ” করিয়া পাতল! ন্যাকড়া দিয়! 
ছাঁকিয়। একটা বোতলে পির! পুর্বববৎ রাখিবে। ইহার ছুই 
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কি চারি রতি পরিমাণ লইর়। ছুধের সঙ্গে মিলাইয়! ছোট লেনে 
দিগকে খাওয়াইলে ঝড় উপকার হয়। বিলাতি একজন 
বড় ভাক্তার ইহ! দ্বারা জনেক রোগী আরাম করিয়াছেন। 
আার একটা সুষ্টিযোগ বলি। 'থান্কুনির পাতার রসের সঙ্গে 
জায়ফল ও আফিং ঘষিয়া নাভির চতুঃপার্খে প্রলেপ দিলে উপ- 
কার হইতে পারে। 
কাদ। ব! বেশ মুট্টিযোগ ত? তারপর”? 
জ্ঞা। তারপর জরের চিকিৎন। জ্বর হইলে দেখিবে, 
কোষ্টবন্ধ আছে কি না। কোষ্টবদ্ধ থাকিলে তেলের জোলাপ 
দিবে। জর বদি বিচ্ছেদ না হয়, তবে জর-বিচ্ছেদের জন্ত এই 
গুঁষধ দিবে। 
ফিবার মিকশ্চার। 
লাইকাঁর এমনিয়! এলিটেটিদ্‌ ১ তোল! (তিন ড্রাম) 
দদীট, ইথার নাইটে সাই ৪৫ ফোট। (মিনিম) 
নাইটে,ট অব পটাশ (ফোর!) ১৫ রতি (৩5 গ্রেগ) 
ক)ামপার ওয়াটার (কর্পুরের জল) ৭॥ তোলা (৩ আউদ্দ) 
এই গুঁধধ ডাক্তারথানায় পাওয়। যায় চায়ের চামচ্ডের 
অর্ধ চাঁমচ হইতে বয়সানুদারে এক বা ততোধিক -মার্খী় প্রতি 
তিন ঘণ্টা বাদে খাওয়াইবে। তাহাতেও অর বিচ্ছেদ ন! 
হইলে, ফিনাপিটিন নামক ওষধের এক রতির আট ভাগ হইতে 
৪ চারি ভাগের এক ভাগ পর্যন্ত বা তাহার- অধিক মাত্রায় 
((বয়লাছুসারে) এ মিকল্চারের সঙ্গে হি? জর নিশ্চয় বিচ্ছেদ 
হইবে। 
., কাদ। অর যদি ইবি বিচ্ছেঘ ন! হয়, তবে কি করিবে? 
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১জ্ঞ|। ইহাতে বিচ্ছেদ না হইলে এবং যদ্দি শরীরের তাপ 
অত্যন্ত অধিক ইয়, অর্থাৎ ১০৪ বা ১৫ ডিগ্রি হয়, তাহ! হইলে 
মাথা ঠাণ্ড। জলের পটি দিবে এবং প্রয়োজন হইলে ছেলেটাকে 
বেশ করিয়। গান করাইয়া! দিলে'শরীরের তাপ তৎক্ষণাৎ কমির| - 
যাইবে। 

*কাদ। * ওমা, সেকি, অতটুকু ছেলেকে জর-গায়ে স্নান 
করাইয়া! দিলে তৎক্ষণাৎ বিকার হুইয়! ছেলেটা মার! যাইবে 
নাত? | 

স্তা। কাদশ্থিনী, তুমি জরগায়ে নাওয়ানের কথা শুনিয়। 
কেন চমকিয়া উঠিলে ? জরগায়ে সাঁবধানে নাওয়াইতে পারিলে 
কোন.ভয় নাই,বরং সকালে,২ জর আরাম হয়। 

কাদ) কি প্রকার নাওয়াইতে হইবে ? 

জ্ঞা। প্রথমতঃ ছেলেটাকে এক থান! পিড়ি বাজল-চৌকির 
উপর শোয়াইবে। পরে একটা গামলায় করিয়া ঈষৎ উল 
(ভাপমান যন্ত্রের ১৭ ডিগ্রি তাপের) বাখিবে, ও একট! 
ছোট বাটাতে জল লইয়। ছেলেটার গায়ে ঢাঁপিতে আরম্ভ 
করিবে। ক্রমে আস্তে আস্তে মাথা হইতে পা পর্যন্ত জল : 
চারিতে-এঠকিবে। অপেক্ষাকৃত শীতল জন ক্রমে ব্যবহার করিতে 
থাকিবে। প্রয়োজনানুমারে, ৫ মিনিট বা ১* মিনিট পর্য্যন্ত 
এই প্রকার জল ধারাণী করিয়া! রোগীর গ! মোছাইয়। পরিকর 
কাপড় দ্বারা আচ্ছাদন করিয়া! রাখিবে। পরে তাপমান যন 
দ্বারা অর পরীক্ষা কিন! দেখিলে বুঝিতে পারিবে, কত ভিশ্রি . 
কমিয়াছে। কখন কখন এন্সপ দেখ। গিয়াছে যে, ন্গান করানের 
পরও জর বেশী কমে না, হয় ত ছুই কি এক ডিগ্রি কৃমিয়্াই 
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ক্ষণকাল পরে পুনরায় পুর্বববৎ বৃদ্ধি হয়। « সেই জন্ত অর পরীক্ষা 
করির়াই প্রয়োজন হইলে জর বিচ্ছেদের ওধধ 'দিবে। 

কাদ। জর বিচ্ছেদ দি হয়, তবেকি করিব? ১ 

জ্তা। জর বিচ্ছেদ হইলে কুইনাইন মিকশ্চার দিবে । কুই”' 


নান মিকশ্চার এই রকমে প্রস্তত করিতে হইবে। ৃ 
কুইনাইন ৫ গ্রেণ (২ সৃতি) 





ডাইলিউট, দলফুরিক এমি ১০ মিনিম (১৯ ফেটা) 
পরিফ্ার জল | ১ আউঞ্চ (২। তোলা ) 


এই ওষধ শিশুর বয়সান্ুদারে অর্ধ হইতে এক চামচ পর্য্যন্ত 
প্রতি দুই বা তিন ঘণ্টাস্তর খাইতে দিবে। জর বিচ্ছেদ কালেই 
এই ওষধ দিবে । এক দিনে তিন বা চারবারের অধিক 
সচরাচর দিবে না। এই ওষধ একবার বা ছুইবার থাওয়ানের 
পর আবার জর বৃদ্ধি হইতে দেখা যাইতে পারে। কারণ শক্ত 
বিরাম অর প্রায়ই ওষধ দ্বারা বিচ্ছেদ হইয়া পুনরায় বৃদ্ধি 
হইতে দেখ! যায়। অর বৃদ্ধি হইলে পুনরায় পূর্ববৎ জর-বিচ্ছে" 
দের ওষধ প্রয্নোগ করিবে। 

কাদ। ডাইলিউট, সালফুরিক এদিড বোধ করি ডাক্তার- 
খানায় পাওয়া যানন। এমন স্থান আছে, যেখানে উহ! মেলেনা, 
তখন কি করিব? ৃ 

জ্ঞা। তখন শুধু কুইনাইন একটু লেবুর রসে গুলিয়! জল 
মিলাইয়! পূর্ব্ববৎ দিতে পার। জর বিচ্ছেদের ফিবার মিশ্চারের 
উপকরণ ন1 পাইলে, গুধু ফিনাসিটিন বা এপ্টিফেব্রিণ নামক 
_ উধধ ব্যবহার করিলে*তাহাতেও বেশ অর বিচ্ছেদ হয়। | 


কাদ। হা বুঝিলাম। মা, ভুমি যু যে তাপমান খঞ্জ 
ভিত, সেকি? ৰ ্‌ 
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*জ্ঞ। তুমি কি”্দেখ নাই? ডাক্তারের! যে থারমোমেটার 

দিয়! জর পরীক্ষা করে, তাহাকেই তাপমান-যন্ত্র বলে। 

ফাদ। হাঁ বেখিয়াছি। উহা! দ্বার! জর কি করিয়া পরীক্ষা 
করে? রর | 
 জ্ঞা। উহা! একটা কাচের শলাক! মাত্র । উহার নিয় ভাগে 
পার! আছে” এবং উহ্থার মধ্যে খুব সরু আলম্ব ছিদ্র আছে। 
উহ্ছার যে অংশে পার! থাকে, তাহা! বগলের ভিতর বা মুখের 
ভিতর রাখিলে শরীরের উত্তাপে এঁ পার! উদ্দে উঠিতে থাকে। 
যাহার শরীরে যত উত্তাপ, প্র পার! তত উদ্ধেণ উঠে। এখন 
দেখিতে পাইবে, এ কাচ শলাকাটীতে ৯৫ হইতে ১১* সংখ্যা 
পর্যন্ত লেখ আছে। আবার এ এক এক ভাগ পুনরাস় ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র পাচ ভাগে বিভক্ত। তাহার এক এক ভাগকে দশমিক 
ছই বলির! ধরা ছয়। এখন স্বাভারিক শরীরের তাপ ৯৮-৪ 
এই বলিয়া ধর! হয়। এ তাপমান যন্ত্রের পার! যদি ৯৮ বা ৯৯ 
পর্যন্ত উঠে, তাহ! হইলে জর নাই, মনে করা যাইতে গারে। 
ইহার উপরে যত উঠিবে, তত ডিগ্রি জর মনে করিবে। বুঝিলে 
কিওনা ? | 

কাদ।» আচ্ছ। যদি এ পার ১০২ এবং তাহার পর ছোট 
ছুই দাগ পথ্যত্ত দেখা যায়, তখন কত মনে করিব? 

জ্ঞা। তখন ১০২,৪ একশ ছুই, দশমিক চারি ডিগ্রি জর 
হইয়াছে, মনে করিবে। 

কাদ। হা! বুঝিলাম। থাঁরমোমেটার বগলে কতক্ষণ 
রাখিব? এবং জর কত ডিগ্রি পর্যন্ত হইতে পারে ? 

জা। থারমোমেটার অনেক প্রকার আছে। অর্ধ মিনিট 
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হইতে ৫ মিনিটওয়াল! থারমোমেটার আছে। তোমরা! সচরাটুর 
অন্ততঃ পাঁচ মিনিট পর্য্যন্ত বগলে বা! মুখে রাখিবে। 

জর ১১* ডিগ্রি বা তাহারও উপর উঠিতে পারে, কিন্ত 
তাহাতে লোক বড় বাঁচে নাঁ। সচরাচর ১০৯, ১৯১, ১০২, | 
১০৩, ১০৪১ ১০৫ পর্য্যন্ত হইক্স! থাকে । ১০৫ ডিগ্রির উপর 
গারা উঠিলে, সে অর খুব ভারি বলিয়৷ মনে করিবে। তাহ! 
হইলে অত্যন্ত সাবধান ও ধত্বের সহিত চিকিৎসা করিবে। 
এই প্রকার হইলে ডাক্তার ডাঁকা নিতান্ত গ্রয়োজন। 
১০৬, "১০৭, রা ততোধিক হইলে রোগী প্রায়ই অজ্ঞান 
হয়। 

কাদ। বুঝিলাম। 

জ্ঞা। কোন কোন থারমোমেটার ব্যবহার দোষে খারাপ 
হুইয়! যাঁয়। তাহার পরীক্ষা করিয়] দেখিবে। বগল বা মুখের 
মধো উহ! যখন থাকে, তখন পারা নিয়মিতরূপে শরীরের তাপ 
অনুনারে উঠে, কিন্তু যদি বগল বা মুখ হইতে সরাইয়া আনা 
যায়, তৎক্ষণাৎ এ পার। নামিয়া যায়। অজ্ঞলোকে উহা বুঝিতে 
না পাঁরিয়া জর নাই বলিয়া! ভুল বোঝে। 

কাঁদ। উহার কারণ কি? 

জ। উহার কারণ এই যে, তাঁপমান যন্ত্রের যে.স্থানে পারা 
থাকে, তাহ। এবং তাহার উপরিভাগে আলম্ব ছিত্র মধ্যে অল্প 
পার! দেখ! যায়। এই ছই পারার মধ্যে কতকটা স্থান শুন্ত ব! 
খালি খাকে। উহা ০্বারাই পার1 উঠিল তাহ! সেই স্থানেই 
থাকে এবং ঝাকি দিয়! নামাইলে লামে, নচেৎ নহে । : থে থার- 
- মোমেটারে পরী শুনত স্থান নাই, তাহাগ্ পার! ভাপ ঘার! উঠে এবং 
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বগলা হইতে সরান মাত্রই নীচে নামিয়। যায়। কেমন, কোন 
সন্দেহ আছে? 

কাদ। হা? বুঝিলাম। সবিরাম অরের চিবিৎসা কি প্রকার 1 

জ্ঞা। সবিরাম জরের চিকিৎম! খুব সহজ। জরের পঙ্গে 
ফিবার মিকণ্চার দিবে । বিনা ওধধ দ্বারাও এই জর বিচ্ছেদ 
হয়+ কেবল দেখিবে, কোষ্ট পরিফার আছে কি ন|। তাহা! 
না থাকিলে কোষ্ট পরিষ্কারের ওষধ দিবে। জর বিচ্ছেদের সময় 
কুইনাইন দিবে। ইহা দ্বারাই জর আরাম হইবে। শ্লীহা ও 
ধকত বৃদ্ধি থাকিলে, প্রীহায় ও যকৃতের উপর লাল মলম অল্প 
মাত্রায় লাগাইবে। কিন্ত ছোট শিশুকে ইহ! প্রয়োগ করিবে 
না, কারণ ইহা প্রয্মোগ করিলে চামড়ায় ফোফ! পড়ে ও ঘ। 
ছয়।- 

কাদ। লাল মলম কি? তাহ! কি প্রকারে প্রস্তত হয়? 

জ্ঞা। উহা! প্রস্তত করিতে হইলে-_- 

রেভ আইভাইভ. অব. মারকুরী .১৬ গ্রেঃ (৮ রতি) 

মোমের মলম ১ আউঞ্ (২ তোল! ) 

*একত্র মিলাইয্! লইবে। কিন্ত তোমর! ইহা প্রস্তত ন! 
করিয়া ৬'ক্ারধানা হইতে খরিদ করিয়া লইবে। বালক 
বালিকাদিগকে বাবহার করিতে হইলে মলমের এক ভাগ ও 
মৌম ৩ ভাগ একত্র একত্র মিপাইয়া লইবে। নচেৎ অত্যন্ত 
যন্ত্রণা হইবে, সাবধান। 

ক্কাদ। ছোট শিশুদিগকে ধ্যবহার ক্ষরিতে হইলে কোন্‌ 
গুঁধধ ভাল? ৰ | রর 


জা। টিংচার আইভিন নামক ওষধ তুলি দ্বারা গুলেপ 
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দিলে বিশেষ উপকার হয়। ইহাও রোজ, প্রলেপ দিলে চাম্‌ড়। 
উঠিষ্জ! যায়। কিন্তু তাহাতে মলমের মত কষ্ট হয় না। 

কাদ। আরকিভাল? 

জ্ঞা। সর্বাপেক্ষা মৃদুক্রিয়াবিশিষ্ট আইডিনের মলম) ইহা 
ডাক্তারখানায় পাওয়া যায়। 

কাদ। তাহার পর জর সে আর কি বিন্ছু বলিরার 
আছে? 

জ্ঞা। আছে বই কি, কিন্তু তাহ অতি বিস্তৃত। তবে 
শিশুদের অর হইলে তড়ক। বলির! এক বেয়ারাম হয়, তাচাই 
তোমাকে বিস্তারিতরূপে বলিতে ইচ্ছ! করি। কারণ, তাহা! 
জানা ন1! থাকিলে অনেক অস্থবিধ! ভোগ করিতে হয়। 

কাদ। তড়কাকি? 

জ্ঞা। শিশুদের জরের তাপ অধিক হইলে, ১৯৩, ১০৪, বা 
১০৫ ডিগ্রি হইলে শিগুটী হঠাৎ চমকিয়! চমকিয়া উঠে। তখন 
মনে করিবে যে, ইহার তড়ক1 হইতে পারে। দেখিতে ২ শিশুটী 
চক্ষু ছইটা কপাঁলের ভিতর লইয়! যায়, হাত প ধি'চিতে থাকে, 
এবং এবং নিঃশ্বাস বন্ধ হইয়া শিগুটার মুখ নীলবর্ণ হইয়| যায়.। 

কাদ। ওমা, তখন কি উপার করিরে?- প্রত বড় শক্ত 
বিপদ। 

আা। তখন ছেলেটার মাথায় ঠ1ও1 জলের পটী দিবে বা 
জল-্ধারাদী করিবে, হাত পা ঝাকি দ্রিবে।” ইহাতে কোন 
ফল না! হইলে, যদি *এমনিয়ার বোতল থাকে, তাহা! নাকের 
কাছে ধরিলে ভতক্ষণাৎ খামিয়। যায়। পরে শরীরের তাপ 
পরীক্ষা! করিস! ফিবার দিশ্চারের লঙ্গে ফিনাপিটিন বা! এট 
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ফেব্রিণ দিলে জর কঁমিয়া গেলে আর তড়কার ভয় থাকে না। 
যদি শরীরের উত্তাপ না কমে, তবে পূর্বববৎ স্নান করাইবে। 
জর'বিচ্ছেদের ওষধ বয়সানুসারে অর্ধ গ্রেণ, এক গ্রেণ, বা ছুই 
গ্রেণ, ব্রোমাইড অব পটাশ নামক মিশ্রিত করিয়! দিলে তড়কা 
হওয়ার আশঙ্কা বড় থাঁকে না। সর্বদ1 নজর রাখিবে যেন 
শরীরের উত্তাপ খুব বেশী না! চড়ে। কোন কোন ডাক্তার 
অল্প গরম জলের টবের মধ্যে ছেলেটাকে বদাইয়। কিছুকাল পরে 
গ। মোছাইয়া দিয়! বস্ত্রাবৃত করিয়া রাখেন। 

কাদ। তড়ক। হওয়ার কারণ কি? 

জ্ঞা। তড়ক! হুওয়ার কারণ এই যে,জ্বরের অত্যন্ত তাপ 
বৃদ্ধি হইলে রত্ত অতিশয় গরম হয়। গরম রক্ত মন্তিফে গিয়! 
ন্নাযুমগ্ডলকে উত্তেজিত করে এবং দেই উত্তেনার ফলেই 
হাত প! খেঁচিতে থাকে, চক্ষু কপালের মধ্যে নীত হুয়। 

কাদ। মন্তিফকি? 

জ্ঞা। মাথার খুলীর মধ্যে একপ্রকার ধূসর বর্ণ কোমল 
পদার্থ আছে, তাহাকে মন্তিফ বলে। 

"কাদ। ন্গাযুর্কি? ৃ 

ভ্ঞা। যেমন মাথার খুলীর মধ্যে এক প্রকার কোমল পদার্থ 
থাকে, সেই প্রকার পীঠের শিরর্টাড়ার হাড়ের মধ্যেও এক- 
প্রকার কোমল পদ্দার্থ আছে, তাহাকে মেরুদণ্ডস্থ মজ্জ! কছে। 
মস্তিষ্ক এবং মেকুদণ্ডস্থ মজ্জ! হইতে একপ্রকার সাদ! স্ত্রবৎ 
রগ. সকল নির্গত হুইয়! পর্ব শরীরে বিস্তৃত আছে। এসাদ! 
হুত্রবৎ রগ সকলকে ন্নায়ু বলে। 

কাদ। বুঝলাম। মন্তিফ ওন্সানু সকলের কাধ্যকি? 
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জ্ঞ1। মস্তি দ্বারা আমর। চিন্তা করিতে পারি এবং ইস্া 
হইতে এবং মেরুদও হইতে যে দল স্নাষু বহির্গত হইয়াছে, 
তাহা দ্বারা চলিতে, বলিতে, দৌড়াইতে পারি । এই স্নায়ু সচল 
দ্বার শরীরের যাবতীয় যন্ত্র সকলের গতির কার্ধ্য সম্পন্ন হয়। 
ইহার কোন সাধু অবশ হইলে, শরীরে যে অঙ্গের বাঁ যন্ত্রের কার্য্য 
ইহা দ্বার| সম্পন্ন হয়, সেই অঙ্গ বাযস্ত্রের কার্ধ্য ও্বন্ধ হয়। 
বুঝলে ? ৃ 
কাদ। দৃষ্টান্ত দ্বারা বুঝা ও । 

জ্ঞা। যেমন দ্রেখ, হাত বাপাযেন্নাযু দ্বারা চালিত হয়, 
সেই সাযু অৰশ হইলে হাত অবশ বা পা অবশ হইয়। যায়। 
তথন হাত পা! পায়ের দ্বারা কোন কার্য করিতে প্রায়! যায় না। 

কাদ। হাবুঝলাম। তবে তড়ক। হওয়ারকারণকি? 

জ্ঞা। পুর্বেই বলিয়াছি, জরের তাপে মন্তিফ ও ন্নায়ু নকল 
উত্তেজিত হইয়। প্র প্রকার হাত পা খিচুনি হয়। 

কাদ। হই কতক বুঝিলাম। 

জ্ঞা। ইহাপেক্ষা বেশী বুঝাইবার ক্ষমতা আমার নাই। 
তুমি মাত্র এই মোট! কথাগুপি মনে রাখিদ। তড়কাক্ষে 
কোন কোন স্থানে জবর চমক বলে। 

কার্দ। ম বুঝলাম। তারপর । 

জ্ঞ।। তড়কা পদ্বন্ধে আরও ছই একট! কথ। বলিরা রাখি। 
শিশুর পেটে ত্রিমি থাকিলে ক্রিমির উত্তেজনার দ্বার] স্বায়ুমণ্ডল 
উত্তেজিত হইয়! তড়ক1 “হইতে পারে । আবার শিশুদের দীত 
উঠিবার সময়ও তড়ক! হইয়া থাকে | 
: কষা । দত উঠিবার সময় তড়ক1 হয় কেন? 
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55557555258 
» জ্ঞা। দত উষ্টিবার সময় কোন কোন শিশুর দত-মাড়ির 
মাংন ভেদ করিয়। উঠিতে বড় বিলম্ব হয়, তাহাতে শিশু বড় 
কষ্ট পায়। এবং এই জন্ত জর হয় এবং সেই দত্তের উত্তেজন! 
বারা নাযুমণ্ডল উত্তেজিত হুইয়াঁ তড়কা হয়। ৃ 

শিশুদের দাত উঠিবার ময় পেটে অন্ুখ ও আমাশয়ও 
কথন কথ্ম হইতে দেখা যায়। 

. কাদ। দীতের উত্তেজনা দ্বারা এরূপ তড়কা হইলে কি 

করিবে? 

জ্ঞা। শিশুটার মুখের মধ্যে আহ্ুুল দিয়! মাড়ি সকল বেশ 
পরীক্ষা করিয়! দেখিবে।। যদি কোন স্থান উচু ও টল্টলে 
বোধ হয়, তখন টিকিৎদক ডাকিয়৷ উহা! চিরিয়া দিলে জর 
আরাম হইয়া যায় এবং সঙ্গে পঙ্গে তড়কারও কোন আশঙ্কা 
থাকে না। 

কাদ। ক্রিমিহইলে কি করিবে? 

জ্ঞা। জর হইলে এবং তড়কার লক্ষণ দেখিলে, ক্রিমি আছে 
কি না, তাহা অনুপন্ধান করিবে। ক্রিমি আছে বণিয়! জানিলে 
স্টান্টনিন্‌ নামকচক্রিমির ওধধ দিবে এবং তারপর অল্প একটু 
ক্যা্টার অয়েল দিলে ক্রিমি নির্গত হইয়া! ধাইবে এবং সঙ্গে নান! 
উপনদর্ণও আরাম হইবে । ক্রিমির কোন ইতিহাঁম না পাইলেও, 
অনেক স্থলে সন্দেহ করিয়! ক্রিমির ওধধ দিলে ক্রিমি নির্গত 
হইতে দেখ! যায়। দোকানে বোন্‌ বোন্‌ নামক বটিক1 পাওয়! 
যায়, তাহাও ক্রিমির পক্ষে ভাল। * 

কাদ। ব্যান্টনিন্‌ কি মাত্রায় দিবে? 

জা। ল্যান্টনিনের মার! পূর্ণ বয়সে ও গ্রে হইতে ৮ গ্রেণ 
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পর্যন্ত দেওয়া যায়। ছেলেদের লিকি, অর্ধ ৰা এক শ্রেণ পর্য্যস 
দিনে ছুইবার দেওয়া যায়। ৪1৫ বৎনরের ছেলে 'পিলেকে 
২ গ্রেণ এবং তাহার উদ্ঘ বয়সে তিন গ্রেণ পধ্যস্ত ভাক্তাধের! 
দিয়! থাকেন। কিন্তু ইহ! সাবধানে ছোট শিশুকে দিবে। 
ক্রিমির ওষধ খালি পেটে দিলে খুব উপকার হয়। কারণ খালি 
পেটে দিলে ক্রিমির সঙ্গে উষধ মিলিয়! ক্রিমিকে ধবংদ ককে। 
খাদ্য ভ্রব্যের সঙ্গে দিলে তত কমহয় না। ক্রিমির ওঁষধ দিয়! 
পর দিন ক্যাষ্টারওয়েল দিলে সমন্ত ক্রিমি নির্গত হুইয় যায়। 
কাদ। বেশবুঝলাম। ক্রিমি কত প্রকার? 

জ।। তিন প্রকার। কেঁচবৎ গোলাকার, ক্রিমি, শুত্রবৎ, 
ক্রিষি, এবং ফিতাবৎ ক্রিমি । কেঁচবৎ ক্রিমিই আমাদের দেশে 
বেশী বলিয়া! তাহার কিঞ্চিৎ তোমাকে বলিলাম । 

কাদ। ক্রিমি হইক্সাছে বোঝ! যাইবে কেমন করিয়। 2 

জ্ঞা। ক্রিমি হইলে ছেলেটা মাঝে মাঝে স্তাকার করে, 
পেটে বেদন। হয়, নাক চুলকায়, কিছু খেতে চায় না, ক্রমে 
ছুর্বাল হুইয়! যায়, পেট মোট! দেখ! যার়। ইহ বাদে পূর্বে 
বলিয়াছি যে, জর হইলে তড়ক! প্রভৃতি নানঠ উপদর্গ হইজ্ভে 
পারে। 

কাদ। হইবুঝলাম। তারপর? 

জ্ঞা। তারপর জর সম্বন্ধে আর বেশী বলিবার নাই, মোট।- 
সুটা বলিয়াছি। জ্বরের সঙ্গে কাশী ওবুকে বেন! থাকিলে, 
ডাক্তার দ্বারা চিকিৎন1 করান ভাল। বুকের বেদনার জন্ত গরম 
জল ও ফ্লানেলের সেক, তারপিণ তৈল মালিশ, এবং রাইয়ের 
গলাস্তার! দেওয়া! যাইতে পারে | রাইয়ের পলাম্তার! শিগুদের 
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দেতে হইলে, একপ্ভাগ বা ছই ভাগ ময়দ! মিলাইয়। দিবে এবং 
৫ বা! ১*'মিনিটের বেশী রাখিবে না। 
কাদ। জর নাহইয়! যদি কাশি হয়, তখন কি করিবে? 
জ্ঞা। তাহ হইলে এই ওধধ দ্িবে। 


ভাইনাম ইপিক্যাক ১৫ মিনিম বা ফৌট। 
'্রীট'এমোনিয়া এরোমেটাক ২* মিনিম 
টিংচার ক্যাম্ফার কমপাউগ্ড ২* মিনিম 


ক্যাম্ফার ওয়াটার বা কপূরেব জল ১ আউন্ন ২] তোঁল|। 

এই ওষধের অর্ধ বা এক চামচ বয়পান্ুপারে দ্রিনে তিনবার 
বা প্রতি তিন্ব! ৪ ঘণ্টান্তর খাইতে দিবে । কপৃতরের জলের 
পরিবর্তে বষ্টিমধু ভিজন জল দিলে বেশ ফল হয়। 

কাদ। তারপর? 

জ্ঞা। তারপর আর কতকগুলি সাধারণ পীড়ার মোট- 
মুটা ছুই চারিটা ওঁষধধের কথা বলিয় ক্ষান্ত দিব। এখন্‌ 
আমি খুঁজলী বা পাচড়ার কথ! বলিব। 

কাদ। বল। 

* জ্ঞা। ছেলে পিলের সচরাচর খুগ্গলী হইয়! থাকে । খুঞজলী 
একটা ছেঁপয়াচে রোগ । ইহ এক ব্যক্তির শরীর হইতে অন্ত 
ব্যক্তির শরীরে সংক্রামিত হয়। ময়লা জল ছারা বা অন্যান্ত 
মনল! দ্বার! এই রোগ উৎপন্ন হয়। ইহাতে একপ্রকার পরাঙ্গ- 
পুষ্ট কীট থাকে। তাহা দ্বারাই চর্দ্দে উত্তে্বনা উৎপন্ন হই! 
থাকে। উত্তেজনা হইলেই লোকে খুঁধলাইতে থাকে এবং 
ক্রমে চর্মক্ষত উৎপন্ন হুয়। | 

কাদ। পরাঙ্গ-পুষ্ট কাহাকে বলে? 
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জ্ঞা। যে অন্তের শরীরে পালিত ঝা পুষ্টিলবত করে, তাহাকে 
পরাল-পুষ্ট বলে। যথা-_কৃমি, খুজলীর কাটাণু, ম)ালেরিয! 
জ্বরের কীটাণু ইত্যাদি। 

কাদ। খুজলীর ওষধ কি? 

জ্ঞা। খুজলীর ওষধ ডাক্তারি মতে গন্ধক-মলমই সর্বশ্রেষ্ঠ। 
গৃন্ধক দ্বার] কীটাণু বিনষ্ট হইয়! গিয় খুজলী আরাম করে। 

কাদ। গন্ধকের মলম কি প্রকারে প্রস্তত হয়? 

জ্ঞা। গন্ধকের মলম প্রস্তত করিতে হইলে 

গন্ধক চূর্ণ ২ তোল! 
মোমের মলম ₹৭॥ তোলা 

একত্র মিলাইয়া লইলে উৎকৃষ্ট মলম প্রত্তত হয়। মোমের 
মলম ন পাইলে শৃকরের বা ভেড়ার চরবির দঙ্গে গন্ধক মিলা- 
ইতে পার! যায়। মোমের মলম প্রস্তুত করার এক সহজ 
উপায় আছে। 

১ ছটাক পীতমোম আর ৫ ছটাক নারিকেলের তৈল দিলে 
দিব্য মলম প্রস্তত হুয়। 

প্রথমতঃ মোমকে আগুনের তাপে গলাইফ! তাহার সঙ্গে 
নারিকেলের তৈল মিশাইয় ছকিয়। একটা পাজ্ে- রিিবে। 

কাদ। আরকি? 

ভ্ঞ।। খাটি সবিষার তৈল খুগ্গলীর প্রারভ্তে ভাল। পূর্বে 
বলিয়াছি) সরিষার তৈলে গন্ধকের ভাগ আছে, তাই ইহা! এ 
রোগের উপকারী । হোমের মলম, বা! চরবী না পাইলে কেবল 
লরিষার তৈলের সঙ্গে গন্ধকের গুড়া মিশাইয়া! ব্যবহার 
করিলে খুব ভাল হুর। 
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»কাদ। তার পর? 

জ্ঞা। *তার পর খায়ের চিকিৎসা। ঘ]1 নান। প্রকার আছে 
এবং স্তাহার চিকিৎসাও নান। প্রকার। 

১। সচরাচর খায়ের পক্ষে কারবলিক তৈল খুব 
ভাল। 

*কাদ। * কারবলিক তৈল কি গ্রকারে প্রস্তত করে? 

ক্ঞা। এক ভাগ কারবলিক এসিড এবং ১২কি ১৬ ভাগ 
নারিকেল তৈল একত্র মিলাইলে দিব্য ওষধ প্রস্তত হয়। 
তোমর1 সচরাচর ১৬ ভাগেই প্রস্তত করিবে। কারবলিক 
এসিড প্রায় সকল বেণে দোকানে পর্যন্ত এক্ষণে পাওয়া হায়। 

ঘা বেশ করিয়া ধুইয়। পরিফার স্তাকড়ায় এ তৈল মাথিয়া 
ঘায়ের উপর রাখিবে এবং অল্প তুল! উহার উপর দিয়া ব্যাণ্ডেজ 
ব1 পটি বাধিয়া বাখিবে। সাবধান, কারবলিক এদিড ব্যবহার 
করিতে হইলে দেখিবে যেন হাতে না লাগে। উহা হাতে 
লাগিলে হাত জাল! করিবে এবং গর স্থানে ঘ। হুইবে। কার- 
বলিক এসিড ভয়ানক বিষ। উহা! ঘরে রাখিতে হইলে, সাব- 
ধান্সে এমন স্থানে ব্রাথিবে যেন ছোট ছেলে পিলে হাতে ন! 
পায়। তাহার! ভূল ক্রমে থাইলে মারা যাইবে এবং এক ভয়া- 
নক বিপদ উপস্থিত হইবে। 

কাদ। আচ্ছা বেশ বুঝিলাম। তার পর? 

জ্ঞা। গচ। ছূর্গন্ধময় ঘায়ের পক্ষে এবং অন্তান্ত দুবিত 
ঘায়ের পক্ষে আইডোফরম নামক পীত রর্ণের গুড়া ওষধ বড় 
উপকারী। ইহ। গুড়ারূপে ব৷ মলমরূপে ব্যবহৃত হয়। 

কাদ। তারপর? 
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জ্ঞা। বোরাসিক এপিড নামক সাক গুড়া ওধধ নমুনা 
প্রকার ঘায়ের মহৌবধধ! ইহাও মলম বা চূর্ণরূপে ব্যবহার 
করা যায়। ঃ 

কাদ। আইডোফরম বা বোরাদিক এপিডের মলম কি 
প্রকারে প্রস্তত করে? | 

জ্ঞ। উক্ত ওষধ ৩* ৰা ৪০ রতি লইয়া! ২।০ তোল! মোনের 
মলমের সঙ্গে মিলাইয়৷ লইলেই উত্রুষ্ট মলম হুইবে। 

ওঁষধের গুড়া ঘায়ে ছড়ির। দিয়া ঘ। ভেস করা যায়। 

কাদ। তারপর? 

জা । কাটা ঘায়ের পক্ষেও এই সকল ওঁষধ উপকারী। 
আ(ইডো ফরম সর্বাপেক্ষ। উৎকৃষ্ট । 

কাদ। তারপর? 

জ্ঞ!। তার পর ফোড়ার চিকিৎস!। 

ব্রণ বা বিষস্ফোটকগুলি বড় বেদনাঞ্নক। সাবধান, 
কোন ব্রণের মাথ। ছিড়িয়। দিবে না, দিলে বিশেষ কষ্ট হইবে। 
সময় সময় ব্রণের চারি পাশ অত্যন্ত ফুলিয়া রোগীকে 
বিপদগ্রস্ত করিতে পারে। 

বিষফেড়াগুলিতে গরম ঘিয়ের পি দিলে প্রক দিনের 
মধ্যে ফাটিয়! গিয়া রোগীর যন্ত্রণা নিবারণ করে। কিন্তু ঘিয়ের 
পটি সর্বদা গরম ঘিয়ের হবার ভিজ! রাখা উচিত। 

কাদ। বিষ-ফোড়া কোন্‌ গুণি? নি 

জ্ঞা। যে গুলিতে: প্রথমে চামড়ায় সামান্ত একটু লাল হয়, 
এবং অল্প বেদনা করে এবং পরে ক্রমে ক্রমে মাধ! লইয়। উচু 
হইয়! উঠে, লাল হুত্ব এবং কনকনে বেদন| হয়, সেই গুলিকে 
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বিশ্বফোড়। বলে। ইন্ছার মধ্যে পুঁজ বড় হয় না। যখন পাকিয়া 
বাছির হয়” তখন সাঁদ। একট! শ'াসের মত নির্গত হুইয়! যায়। 

আর যাহাতে বেদনা হয়, স্থানটা ভারি বোধ হয়, ক্রমে. 
ফুলিতে থাকে, ত্র ফোড়ার মধ্যে অনেক পু'জ হয়। 

কাদ। ব্রণের চিকিৎসা! আর কি? 

*জ্ঞা। স্ডাক্তারের! টিংচার 'আইডিন, কখনও কষ্টিক লোশন 

হার! প্রলেপ দিয় থাকেন। 

কাদ। কষ্টিক-লোশন কি প্রকারে প্রস্তত ছয়? 

* জ্ঞান। কষ্টিক-লোশন অনেক প্রকার আছে। ফোড়া 
ও ব্রণের প্রলেপ, দিবার জন্য ১* রতি বা ২৯ গ্রেণ কষ্টিক ও 
এক আউঞ্চ (২॥ তোলা,) পরিশ্রুত ব৷ বৃষ্টির জল একত্র মিলাইর! 
একটা শিশিতে রাখিরে এবং শিশির গায়ে নীল রং বা সবুজ 
রং কাগজ দ্বার। শিশিটী মুড়িয়। রাখিবে এবং তাহার গায়ে 
পিখিয়! রাখিবে যে, উহাতে কত কষ্টিক আছে। কণ্টিকও বড় 
বিষ, ব্যবহার করিবার মময় হাতে লাগিলে হাত কাল হইয় 
যায়। ইহা1 ভিন্ন ডাক্তারের! সর্ব প্রকার বরণে আটা ও তিসির 
'পুল্ভীশ ব্যবহার করিয়া বেশ ফল লাভ করেন। ফোড়া যদি 
বড় ও গভীর হয়, তখন না কাটিলে আরাম হওয়] 
কষ্ট। ৃ 

কাদ। যদি উহ! ফাটিয়া যায় বা কাটিয়া দিতে হয়, তাহার 
পর কিরূপ চিকিৎসা করিব? 

জ্ঞা। তাহার পর যেমন ঘায়ের চিকিৎনার কথ! বলিয়াছি, 
সেই প্রকার চিকিৎসা করিবে। ফোড়া হইলে বদি খুব পৃ'জ, 
পড়ে, তাহার মধ্যে পিচকারী দ্বারা ধুইয়। কারবলিক তৈলের 
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বাতি বা পলিতা ভিতরে দিবে, অথবা-আইডোফরম যুক্ত বূতি 
ভিতরে দিবে। 

কাদ। পরিশ্রুত জল কাহাকে বলে? 

্ঞা। যন্ত্র বারা চুয়াইয়! ধাম্পাকারে যে জল দঞ্চিত হয়, 
তাহাকে পরিশ্রত জল বলে। 

কাদ। কেনঅন্ত জলেকি দোষ? 

জ্ঞা। অন্য জলে নানাবিধ ধাতব পদার্থ মিলিত থাকে। 
তাহার সঙ্গে কষ্টিক মিলাইলে উহার গুণ নষ্ট হইয়! যায়। বৃষ্টির 
জল সাবধানে ধরিতে পারিলে পরিশ্রুত জলের কার্য করে। * 

কাদ। শিশিটী সবুক্ধ বা নীল রংয়ের ক্ৃগজ দ্বার সুড়িয়া 
রাখিবার কারণ কি? 

জ্ঞা। সুর্যের আলে! শিশির মধ্যে প্রবেশ করিলে ওঁষধ 
খারাপ হইয়া যায়। সবুপ্ধ বা নীল রংয়ের কাগজের ভিতর দিয়া 
আলো যাইতে পারে না। 

কাদ। বুঝলাম মা, কিন্ত এসকল ওধষধ প্রস্তত করা ও 
ব্যবহার কর! বড়ই হাঙ্গাম। ইহা! গৃহস্থ লোকের পক্ষে 
সাজে না। ও 

ভ্ঞা। হা তাঠিক। কিন্ত আমার বলিবার উরদিন্ত এই যে, 
তোমরা যদ্দি অন্ততঃ কিছু মনে রাখ, তাহা হইলেই ভাল। 
সকলের পক্ষে ষে ইহা সাজে না, আমি তাহা জানি। তবে 
সকল কার্ধাই ফ্ ও চেষ্টা বিনা হয় না। 

কাদ। তারপর? 

জ্ঞা। তারপর দাদ। দাঁদে কিক লোশন, টিং আইডিন, 
পূর্বেন্ধ সেই গাল মলম ব্যবহার কর! যায়। দর্বাপেক্গ। ভাল 
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ওষষন, ক্রাইছফ[লিক »এমিড বা গোয়। পাউভার। ইহা! মলম 
রূপে ব্যবহার ব। শুধু গুড়া ঘিয়! লাগাইলে ভাল হয়। 

কাদ। তারপর ? 

জ্ঞ|। বিখাজের চিকিৎমার' কথা বলিব। বিখাজ গায়ে, 
হাতে, মাথায় বা অন্তাস্ঠ স্থানে হইতে দেখা যায়। বিষ্ক অক- 
সাইম্ড নামক সাঁদ। গুড়া উহার মহ ওঁধধ। উহাও মলম রূপে 
বা গুঁড়া রূপে বাবহার হয়। তাহাতে আরাম না হইলে 
সামান্ত আল্কাতরা মাখিয়। রাখিলে আরাম হইতে দেখা যায়। 

* কণদ। তারপর? 

ভ্ঞা। তারপর ছেলের চোক্‌ উঠিলে কি চিকিৎসা করিতে 
হইবে, তাহ! বলি। ঠেোক উঠিলে বোরাদিক এসিড ২ ব1 তিন 
রতি লইয়া পরিফাঁর জলের সঙ্গে মিলাইয়া শিশিতে পুরিয়া 
রাখিবে। উহার প্রতি ছুই তিন বাচারি ঘণ্টা বাদ চক্ষে ফট 
দিলে বেশ উপকার হয়। 

কাদ। তারপর? 

জা। চক্ষু অত্যন্ত লাল হইলে বা চক্ষের পাতা ফুলিয়! 
গেলে কষ্টিক-লোশন দিনে একবার ব্যবহার করিলে ফল হয়। 

কাদ। টস কি, কষ্টিক যেবিষ, তাহ! চক্ষে দিলে চক্ষু 
নষ্ট হইবার দন্ধাবন! নাই কি? 

জ্ঞা। কষ্টিক দামান্ত মাত্রায় ব্যবহার করিলে কোন ভত়্ 
নাই। শিশুদের চক্ষের পক্ষে এক আউঞ্চ জলে ২ গ্রেগ কষ্টিক 
গুলিয়া ফৌট দিলে কোন ভয় নাই। কিন্তু ইহা তোমর! নিজে 
প্রস্তুত করিবে না। ভাক্তারখান] হইতে কিনিয়া আনিবে।ৎ 
কারণ আনাড়ী লোকে ভুল করিলে, চক্ষের অনিষ্ট হইতে পাঁরে। 


২৬৪ সন্তান-শিক্ষা। ৷ 


কাদ। তারপর? 

জ্ঞ। চক্ষের পাতাগুলির ভিতরে যদি অত্যন্ত' লাঁল হয়, 
চক্ষু হইতে পিচুটি পড়ে, অথচ চক্ষুটা দেখিতে পরিষষার দেখা 
যায়, তাহ! হইলে সল্ফেট, অব বিষ্ক নামক ওধধ ২ গ্রেণ লইয়! 
এক আউঞ্চ পরিফাঁর জলে মিশ্রিত করিয়া! রাখিবে। তাহা! 
তিন বা চারি ঘণ্ট। অন্তর চক্ষে ফোঁটি দিলে উপকার হয়। 
এই অবস্থায় কষ্টিক-লোশন দিলেও খুব ফল হয়। চক্ষু চিকি- 
সা করিতে হইলে চক্ষুতে যাহাতে আলে! না লাগে,তাহার চেষ্ট! 
করিবে। চক্ষুর অন্যান্য পীড়! হইলে ডাক্তার ডাকিবে”। 
ইহার চিকিৎস! অনেক প্রকার আছে, তাহ বল! নিশ্রয়োজন। 

কার্দ। তারপর? 

ক্তা। তার পর কাণ পাকার চিকিৎসার কথা বলিব। 
ছেলেপিলেদের কাণ পাক! একট! সাধারণ রোগ। কাণের 
মধ্যে জল প্রবেশ করিয়া বন্ধ থাকিলে, কোন কীট ভিতরে প্রবেশ 
করিলে ব| কাণের মধ্যে ময়ল! থাকিলে বা ফোড়া হইলে কাণ 
পাকিয়। উঠে। প্রথমতঃ ইহ! বড় যন্ত্রণাদায়ক । কাণে বেদনার 
জন্ শিশুটা কীদিলে থাকিলে গরম জলের সেক দিলে উপঞ্চার 
হয়। কাণের বাহিরে ফুলিলে আইডিন গ্রলেপ দৈওয়া যায়। 
আর কাণ হইতে পু'জ পড়িলে গরম জল দ্বারা বেশ করিয়া 
পিচকারি দিয়া ধুইয়। ইয়ারডুপ বা কর্ণ-ফৌট, দিখে। 

কাদ। ইয়ারড্ুপ কাছাকে বলে ? দর, 

জ।। ইয়ার অর্থ*কাণ, ভূপ অর্থ ফোট.। কাণে যাহ! 
'স্বারা ফোট দেওয়! যায়, তাহাকে ইয়ার ভুপ বলে। 

কাদ। উহা! গ্রস্তত করার নিয়ম কি? 
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*ক্ঞ]। টিংচার আঁপিয়াই ব৷ আফিংএর আরক এক ভাগে 
মি্ারিগ নামক ওধধের চারি ভাগ মিলাইয়া শিশিতে পরি 
রারধিবে। তাহার তিন চারি ফোঁটা! কাঁণের মধ্যে দিয়! কাণটা. 
তুলা স্বারা বন্ধ করিয়া রাখিবে। এই প্রকার প্রতিদিন দুইবার 
করিলে সত্বর আরোগ্য হইবে। 

* কাণ হুইতে পচা গন্ধনহ পু'জ বাহির হইতে থাকিলে, কাণটা 
ধুইপ্পা বোরালিক এসিডের গুড়া উহার ভিতর ফু'দিয়া দিবে। 
তাহাতে বেশ ফল পাওয়া যায়। আবার এক ভাগ ট্যানিক 
এমিড ও চারি ভাগ গ্লিপারিণ একত্র মিলাইর়াও কাণে ফোটা 
দেওয়া যায়। ইুহাও খুব ভূল ওষধ | 

কাদ। তারপর ?* 

জ্ঞা। ছেলেপিলের মুখে ব জিহব।য় সাদা সাদ! ঘ! হইলে 
কি করিবে, তাহা বলি। শিশুটার কোষ্টবন্ধ আছে কিনা, তাহ! 
দেখিবে। . কোষ্টবন্ধ থাকিলে জোলাপ দিবে। এবং একভাগ 
সোহাগ! চূর্দ এবং চারি ভাগ মধু একত্র মিলাইয়! জিহ্বায় 
প্রলেপ দিলে ঘা আরাম হুইয়া বাইবে। 

*কাদ। তারপর? 

জ্ঞা। তারপর আর কিছু বলিতে ইচ্ছ! করি ন!। এখন 
তোমাকে কয়েকটা প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিব এবং দেখিব, তোমার 
সব কথ! মর্নে আছে কিনা? 

কাদ। আচ্ছ! পিজ্ঞাস! কর দেখি। 

ক্ঞা। বল দেখি, গর্ভাবস্থায় কি কি পীড়! হইতে পারে? 

কাণ। প্রাতঃকাল বমন, মুখ দিয়! জলগুঠা, অজীর, কোট, 


ব্দতা, মুত্রকুচ্ছ, হিষ্টিরিয়।, শোথ প্রভৃতি রোগ হইতে পারে। 
৩. ৭ রর . 
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টি 





জ্ঞা। গর্ভের লক্ষণ গুলি বল তঃ 

কাদ। (১) প্রাতঃকালে বমন। 

(২) স্তনের বুদ্ধি। 

(৩) পেট বড় হওয়া। 

(8) খবতু বন্ধ হওয়]। 

(৫) পেটের মধ্যে ছেলে নড়া চড়। কর|। 

(৬) ষ্রেথফোপ নামক ঘন্ত-্বারা ছেলের হৃদপিণ্ডের শব 
শুনিতে পাওয়া । 

(৭) স্তনে হুদ্ধ সঞ্চার হওয়]। 

(৮) অথাদ্য খাওয়ার বাসন] । 

(৯) অলদত। ও মাটিতে বা যেখানে খেখানে শোয়ার ইচ্ছা । 

জ্ঞা। আচ্ছ! বেশ কথা । এইরূপ মনে রাখিতে পারিলেই 
বড় সস্তোষের বিষয়। গর্ভাবস্থায় রি কি কারণে স্কট উপস্থিত 

হইতে পারে? 

কাদ। (১) গর্ভাবস্থাক়্ নানা পীড়া হইয়া শরীরকে 
কাতর করে। . 

(২) স্ুপ্রসবের ব্যাঘাত হুইলে বিপদ হইতে পাঁরে। ধ্দি 
ছেলেটা আক্কৃতিতে খুব বড় হয়, কিবা! ভ্রীলোকটার"বস্তি-কোটি- 
রের গঠন বক্র হইলে ব| তাহার মধ্যে কোন বাধা থাকিলে বিপদ. 
হইতে পারে। 

(৩) ছেলেটা এড়োভাবে থাকিলে, জরামুর বাহিরে গর্ভ 
হইলে সঙ্কটকাল উপন্থিত হইতে পার়ে। 
*. (8) জরাধুর মুখ না খুলিলে এবং আনাড়ি ধাইয়ের দারা 
অশেষ প্রকার নটি হইতে পারে। টি 
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» (৫) গ্রস্রান্তে ক্তআব হইয়। বা ফুল আটকিয়। বিপদ 

হইতে পারে। 

ভ1। ঘন ঘন গর্ভআব হৃইলে, মৃত সন্তান প্রসব হইলে, 
এবং জীবিত ধন্তানের গুহাদ্বারে এবং নাকের মধ্যে ঘা 
থাকিলে বা ছেলেটী কৃশ হইলে, কি কারণে এই সকল হয় মনে 
করিবে? * 
,*কা। প্র নকল ঘটনা! হইলেই মনে করিব যে, সন্তানের 
পিতা বা মাতা কোন গুরুতর ব্যাধিদ্বারা আক্রান্ত আছেন। 
তাছারি মধ্যে উপদংশই বিশেষ উল্লেখ-যোগা । 

জ্ঞা। গর্ভাবস্থায় রোগ হইলে কি করিবে? 

কা। গর্ভাবস্থায় রোগ হুইলে ভাল চিকিৎলক দ্বার! চিক” 
তন! করিব। 

জ্ঞা। গভাবস্থায় কোষ্টবন্ধ থাকিলে কি করিবে? 

কাদ। গর্ভাবস্থায় কোষ্টবদ্ধ থাকিলে মুছ জোলাপ দিব। 
উগ্র জোলাপ দিলে গর্ভআ্াব হইতে পারে। বেড়ীর-তৈল, 
মাবানের জল বা গ্রিসারিনের পিচকারী দিলে সর্বাপেক্ষ! 
নিরীপদ হ়্। 

ভ্া। গর্ভাবস্থায় কুইনাইন খ্য ব্যবহার কর। যাইতে পারে কি? 

কাদ। পারে। গর্ভাবস্থায় অল্প মাত্রায় কুইনাইন ব্যবহার 
করিলে কোন অনিষ্ট হয় না। অধিক মাত্রায় কুইনাইন দিলে 
কথনও কখনও গর্ভআাব হইর়] থাকে, একপ শুনা বায়। 

জ্ঞা। সন্তানের নাড়ী কাটার নিয়ম"কি? 

কাদ। সন্তান ভূমিষ্ট হইলেই নাড়ী কাটিতে হইবে। নাতি 
হইতে ২ বা তিন ইঞ্চ দূরে একট! বাধ দিব এবং তাহার 
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অল্প উপরে আর একটা বাধ দিব। এই ছুই বীধ্রে মধ্যে নাড়ী 
কাটি ছেলেটাকে গ্লান করাইয়| কাপড় দিপা ঢাকিয়া রাখিব । 

জ্ঞ।। শিশুর বাহে হইলে কি করিবে? 

কাদদ। ক্যাষ্টার অয়েল দিব। তাহাতে বাহে না হইলে, 
পানের বেট! দ্বার বাহো করাইতে চেষ্ট! করিব। 

_জ্ঞা। কচি ছেলের প্রজাব না হইলে কি করিবে”? 

কাদ। প্রত্রাব না হইলে তলপেটে এবং প্রশ্রাবের হ্বারের 
চতুপার্থে গরম জলের মেক দিব। তাহাতেও না হইলে, সরু ও' 
কোমল শলাকা আস্তে আন্তে প্রা দ্বারে প্রবেশ করাঁইর্লে 
প্রশ্াব হয়। ইহাতে প্রায়ই ডাক্তারের দরকারু হয়। 

জ্ঞা। ছেলেটার আমাশয়ের পীড়ার লক্ষণ দেখিলে কি 
করিবে? 

কাদ। আমাশয়ের লক্ষণ দেখিলে তৎক্ষণাৎ অল্প একটু 
ছুধের সঙ্গে আধ বা এক ছটাক ক্যাষ্টার অয়েল থাওয়াইয়া 
দিলে আমাশয় পীড়া প্রায় আরাম হইয়া যাঁয়। 

জ্াা। শিশুদের ভারি জর হইলে আশঙ্কাকি? কোন্‌ 
সময় বেশী ভয়? 

কাদ। শিশুদের তারি জর হইলে তড়কা বা জর 
চমক লাগার ভয় থাকে। ইহা দাঁত উঠিবার সমক্লই হওয়ার, 
বেশী সম্ভাবন!। ৫, ক 

জ্ঞা। আর কি কারণে তড়ক! হওয়ার সম্ভাবন! ? 

কাদ। ছেলের পেটে ক্রিমি থাকিলে তড়ক1 হইতে পারে। 
* জ্ঞা। থাযর়মোমেটার কাহাকে বলে? স্বাভাবিক শবীরের 
তাপকত? | 07 “২ 
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-কা?। “অর পরীক্ষ। করিবার তাপমান যন্ত্রকে থারমোমেটার 
বলে। স্বাভাবিক শরীরের তাপ ৯৮.৪। 
জ। তাপমান যন্ত্রের কত ডিগ্রিজ্বর হুইলে ভাঁশঙ্কার 
কারণ থাকে? ' 
" কাদ। ১*৫ ভিশ্রি বা-তাহার উপর হইলেই ভয়ের কারণ 
হয়। ৬ 
জা। এত ভারি অর হছইপে কি করিবে? 
, কাদ। অর বিচ্ছেদ্দের গধধ দিব এবং মাথাসস ঠাণ্ডা জলের 
পটি সর্বদা রাখিব। তাহাতে জর না কমিলে শিশুকে ন্গা 
করাই$ল নিশ্্পই জর কমিবে। 
জ্ঞা। খুজলীর কোন্‌ ওঁষধ ভাল? 
কাদ। গন্ধকৈর মলম সর্বাপেক্ষা ভাল। 
জ্ঞ।। ঘায়ের পঙ্গে্কি ভাল? 
কাদ। ঘায়ের পক্ষে কারবলিক তৈল, আইডোফরম ও 
বোরামিক এলিড ভাল। 
জ্ঞা। বিষফোট বা ব্রণে কি ভাল? 
কাদ। গরম ঘিয়ের পটি খুব ভাল। পুপ্টিশ, টিং আইও- 
ডিন ও কষ্টিক-লোশনের প্রলেপ ভ]ুল। 
জ্ঞা। চক্ষু উঠিলে কি ওষধ ভাল? 
খকাদ। বোক্ামিক-লোশন ও জিক্ক-লোশন ভাল। চক্ষু 
অত্যন্ত লালশ্ছইলে ও ফুলিলে মৃছু কষ্টিক-লোৌশন ভাল। 
জ্ঞা। শিশুর গেট ফাপিলে, কি ভাল? পেটে অন্থল 
ছুইলে কোন ওষধ ভাল? 
কাদ। পেট ফ'াপিলে মহুরির জল ব। জোয়ানের আরো- 
কের জল ভাল। পেটে অন্থল হইলে চুণের জল ভাল। 
জ্ঞ।। পেটে অস্ুখ হইলে কি ভাল ৪ 
কাদ। সুগন্ধি খটিকাচুর্ণ ভাল। . 
. আা। বিখাজে কি ভাল? ৃ 
. কাঁগ। জিক্কের মলম খুব ভাল। 
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জ্ঞ।। সকল কথাই বেশ মনে রেখেছ) আমার "যাহ 
উদ্দেশা, তাহ! সফল হুইল। 

কাদ। মা, তুমি চিকিৎসার ষত কথা বলিলে, মে সমন্তই, 
ডাক্তারি কথা, যেখানে ভাক্তার নাই ব! ডাক্তারি ওষধ মেলে না, 
সেখানে তোমার চিকিৎসা প্রণালীতে কোন ফল হইবে না। " 

জ্ঞা। কাদদ্বিনী, ঠিক বলেছ, কিন্তু যাহার যত, টুকু জ্ঞান, 
সে তত টুকুই শিক্ষা দিতে পারে। তাহার বেশী পারে 'না। 
আমি ছোট বেল! হইতেই ডাক্তারি চিকিৎসা! দেখিয়া আপিত্েহি, 
এবং কর্তীর সঙ্গে তাহাই শিক্ষা করিয়াছি । সেই জন্ত ডাক্তারি 
কথ যাহা যাহা জানি, তাহাই বলিলাম। দেশীয় চিকিৎস! 
প্রণালী আমি না বলিলেও, প্রায় গ্রামে যে সকল ..প্রাচীন! স্ত্রী- 
লোক আছেন, তাহারা টোটক1 ওঁষধ অনেক “শানেন । যেখানে 
নিতান্ত ডাক্তারি ওধধ পাওয়। যায় না, “তথায় দেশী চিকিৎসাই 
অবলম্বনীর । আমার ইহাও উদ্দেশ্য নহে যে, দেশী চিকিৎসা 
মোটেই করিবে না। দেশী চিকিৎসা! যার যাহ! জানা আছে, 
ভাহাঁর উপর অতিরিক্ত ডাক্তারি কথাগুলি জান। থাকায়, উপ- 
কার ভিন্ন অপকার নাই । এই সকল জান। থাকিলে দেশী 
চিকিৎসায় ষে স্থানে কোন ফুল না হইবে,তথায় ইহা বার! বিশেষ 
উপকার পাইবে। আমি খাছ যাহ! বলিলাম, তাহাতে ভুল 
ভ্রান্তিও থাকিতে পারে এবং কোন কোন ব্যক্তির মতের স্গগও 
অটৈক্য থাকিতে পারে, কিন্তু কোন মতই জগতে সর্ববাদীসম্মত 
হয় না। যাহা হউক, অ]জ হইতে আমি ক্ষান্ত দিলাম। 
আশা করি,তোমরা আমার উপদেশ মত কার্য করিবে এবং. 
মনে বাসনা, বি আমার সন্তান-শিক্ষার ফল ঘরে.'ঘরে গ্রচারিত 
৫ রি টি 
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এই পুস্তকখাঁনি নিয়ে নির্ধারিত দিনে অথবা তাহা 
গ্রন্থাগারে অবশ্য কেরত দিতে হইবে। নতুবা মাসিক ১ টাকা 
জরিমানা দিতে হইলে । 
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